
思
わ
ず
見
惚
れ
て
し
ま
う

　
　

洋
上
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

船上百景［星空鑑賞会］

編集
後記

PEACE BOAT

流れ星が見えるたびに乗船者からは、わあっと歓声があがった。

この鑑賞会は老若男女問わず大人気。

「
如
己
愛
人
」（
に
ょ
こ
あ
い
じ
ん
）。

己
を
愛
す
る
が
如
く
隣
人
を
愛
し
な

さ
い―

　

長
崎
で
被
爆
し
、最
愛
の
妻

を
失
い
な
が
ら
も
救
援
活
動
を
行
い
、6

年
後
に
白
血
病
で
命
を
落
と
す
ま
で
恒

久
平
和
を
祈
り
続
け
た
永
井
隆
博
士

の
言
葉
で
す
。

　

今
号
で
も
掲
載
し
ま
し
た
よ
う
に
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で
は
博
士
と
同
時
代
を

生
き
抜
い
て
き
た
1
7
0
名
を
超
え
る

被
爆
者
の
方
々
と
共
に
世
界
中
で
非
核

不
戦
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
訴
え
て
き
ま
し

た
。そ
ん
な
な
か
、今
年
7
月
に
採
択
さ

れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
は
と
て
も
重
要

な
決
議
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
世
界
は
未
だ
に
混
沌
と
し
て

い
ま
す
。永
井
博
士
が
今
の
時
代
を
見

た
な
ら
ば
、「
己
の
国
を
愛
す
る
が
如

く
隣
国
を
愛
し
な
さ
い
」と
仰
る
よ
う

な
気
も
し
ま
す
。こ
れ
は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
相
手
の

こ
と
を
知
り
、過
去
の
歴
史
を
学
ぶ
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ア
ジ
ア
の
人
々
と
共
に
国
境
線
の
な

い
大
海
原
を
ゆ
く
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
船

旅
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
体
験
は
、未
来

の
平
和
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て

い
ま
す
。（
N・I
）

今
日
く
ら
い
は
、ゆ
っ
く
り
星
空
を
眺
め
て
み
よ
う
。

そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、プ
ー
ル
デ
ッ
キ
で
開
か
れ

た「
星
空
鑑
賞
会
」。普
段
は
明
る
く
照
ら
さ
れ
て
い

る
デ
ッ
キ
の
照
明
が
落
ち
る
と
、浮
か
び
上
が
っ
た
の
は

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
星
々
。さ
ら
に
じ
っ
と
見
つ
め
て

い
る
と
、ひ
と
つ
、ま
た
ひ
と
つ
と
流
れ
星
が
横
切
る
。

日
本
に
い
る
と
き
に
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
満
天
の

星
空
に
参
加
者
は
大
興
奮
。　

こ
の
企
画
に
参
加
し
て
い
た
60
代
の
男
性
に
話
を

聞
く
と「
船
内
新
聞
を
見
て
こ
の
企
画
の
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。普
段
は
部
屋
に
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

こ
の
時
間
の
デ
ッ
キ
は
夜
風
が
心
地
良
い
し
、ま
る
で
洋

上
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
い
る
み
た
い
で
す
ね
。直
前
ま

で
飛
行
機
の
旅
と
迷
っ
て
い
た
の
で
す
が
、船
旅
を
選
ん

で
正
解
で
し
た
」と
大
満
足
の
様
子
だ
っ
た
。世
界
中

の
星
空
を
堪
能
で
き
る
の
は
、地
球
一
周
の
船
旅
を
選

ん
だ
者
だ
け
が
味
わ
え
る
最
高
の
贅
沢
だ
。
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清 し々い初夏に訪れる

水先案内人インタビュー

洋上居酒屋

北欧５ヵ国の船旅

タヒチ・パペーテ港停泊中のオーシャンドリーム号

ノルウェー・ベルゲンから行くソグネ
フィヨルド。第98回クルーズで航行予定。

表紙の写真

PEACE BOAT NEWS

特 集

おりづるプロジェクト

枝元 なほみさん

寄港地フォーカス
インドネシア・バリ島

「波へい」にいらっしゃい！

ベネズエラ オーケストラ
第二特集

フィンランド

スウェーデン

ノルウェー

ベルゲン

コペンハーゲン

ストックホルム

ヘルシンキ

デンマーク

アイスランド

★

★

★

レイキャビク
★

★

Finland

Sweden

Denmark

Norway

Iceland

3

�ve countries
Nordic

清 し々い初夏に訪れる北欧5ヵ国の船旅
北欧全5ヵ国と北極圏をゆく、2018年5月出発の第98回クルーズ。初夏に訪れるこの船旅では、人々を魅了

し続ける、まるで絵本の中に迷い込んだような美しい街並み、雄大なフィヨルド、そして幻想的な「白夜」が私たち
を待っている。森と湖のヘルシンキ、水の都ストックホルム、中世の歴史が残るコペンハーゲン、フィヨルドが待つ
ベルゲン、そして大自然のレイキャビク。あこがれの北欧全5ヵ国を一度で訪れる贅沢な船旅へ出かけよう    

H e l s i n k i［ヘルシンキ・フィンランド］

Stockholm［ストックホルム・スウェーデン］

Copenhagen ［コペンハーゲン・デンマーク］

［ベルゲン・ノルウェー］B e r g e n

Reykjavik［レイキャビク・アイスランド］



ソグネフィヨルド

●フロム

ネーロイフィヨルド

ハダンゲンフィヨルド

アウリラン
フィヨルド

★ベルゲン

Norway

3JAPAN GRACE4 JAPAN GRACE

Sognefjord
ソグネフィヨルド・ノルウェー

ま
る
で
別
世
界
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う

な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
光
景
。こ
こ
は
全
長

2
0
4
㎞
に
も
及
ぶ
ノ
ル
ウ
ェ
ー
最
長
の
ソ
グ

ネ
フ
ィ
ヨ
ル
ド
。フ
ィ
ヨ
ル
ド
と
は
、氷
河
が

数
万
年
、数
十
万
年
の
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ

く
り
と
大
陸
を
削
り
、そ
こ
に
で
き
た
谷
に

海
水
が
入
り
込
ん
で
つ
く
ら
れ
た
奥
深
い
入

江
の
こ
と
。眼
前
に
広
が
る
1
0
0
0
m
級

の
美
し
い
山
々
と
入
り
組
ん
だ
海
岸
線
が
、

地
球
の
壮
大
な
歴
史
を
物
語
っ
て
い
る
。

穏
や
か
な
水
面
に
映
る
航
跡
は
い
つ
に

な
く
美
し
く
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
、

船
は
進
む
。し
ば
ら
く
す
る
と
山
間
の
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
で
カ
ラ
フ
ル
な
小
さ
な
家
々
が
見

え
、ま
る
で
絵
本
の
1
ペ
ー
ジ
に
吸
い
込
ま
れ
た

か
の
よ
う
な
世
界
が
私
た
ち
を
待
っ
て
い
る
。

ソ
グ
ネ
フ
ィ
ヨ
ル
ド
の
支
流
奥
深
く
に

進
む
に
つ
れ
、次
第
に
山
肌
が
船
に
近
づ
い

て
き
た
。こ
こ
は
フ
ィ
ヨ
ル
ド
世
界
最
狭
を

誇
る
ネ
ー
ロ
イ
フ
ィ
ヨ
ル
ド
。ソ
グ
ネ
フ
ィ
ヨ
ル

ド
の
支
流
の一つ
で
、一
番
狭
い
部
分
の
距
離
は

わ
ず
か
2
5
0
m
。左
右
に
迫
る
急
峻
な

山
々
の
迫
力
に
は
圧
巻
の
ひ
と
こ
と
だ
。

　

今
な
お
刻
々
と
そ
の
姿
を
変
え
る
フ
ィ
ヨ

ル
ド
。こ
の
景
色
を
見
ら
れ
る
の
は
今
こ
の

瞬
間
だ
け
。地
球
の
壮
大
な
歴
史
が
生
ん
だ

芸
術
作
品
が
私
た
ち
を
待
っ
て
い
る
。

船
旅
を
選
ん
だ
か
ら
こ
そ
堪
能
で
き
る
、地
球
が
生
ん
だ
芸
術
作
品

1：デッキから望む山肌は場所によって表情
もさまざま。2：山間に並ぶ家はまるで絵本
の世界に迷い込んだかのよう。 3：ネーロイ
フィヨルドのあまりの狭さに乗船者も思わ
ずそわそわする。4：これぞフィヨルドとい
う壮大な光景の中、船はゆっくりと進む。

5：遊覧する船と並走してカモメが遊びに来て
くれた。 6：気が遠くなる程の長い歴史がこの急
斜面をつくりだした。7：デッキの椅子はフィヨルド
遊覧の特等席に。8：全長204kmを誇るだけ
あって遠くまで景色は広がる。9：フィヨルドをこ
の距離で見られるのは船旅ならでは。

Norway

4

123

5

7

6

8

9
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た
く
さ
ん
の
カ
モ
メ
た
ち
が
、入
港
し
た

私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
る
。港
の
ほ
ど
近

く
に
は
マ
ー
ケ
ッ
ト
広
場
が
あ
り
、お
し
ゃ

れ
で
か
わ
い
い
北
欧
雑
貨
か
ら
色
鮮
や
か

な
野
菜
や
果
物
、そ
し
て
新
鮮
な
サ
ー
モ
ン

の
お
店
が
並
ぶ
。ち
ょっ
と
小
腹
を
満
た
し

て
か
ら
街
歩
き
に
出
か
け
る
の
も
よ
い
。

　

港
か
ら
街
の
中
心
部
ま
で
は
徒
歩
で
15

分
ほ
ど
。こ
の
街
は
帝
政
ロ
シ
ア
時
代
に
遷

都
さ
れ
、地
理
的
な
条
件
か
ら
今
も
ロ
シ
ア

と
欧
州
の
間
に
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
る

独
特
の
雰
囲
気
が
漂
う
。中
心
部
に
は
大

き
な
建
物
が
並
ぶ
が
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

6
割
は
森
で
、湖
が
18
万
個
あ
る
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
自
然
も
豊
富
。そ
の
た
め
中
心

部
と
は
い
え
空
が
広
く
緑
も
多
い
た
め
、街

歩
き
を
す
る
に
は
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
。

　

こ
の
街
で
訪
れ
て
お
き
た
い
場
所
の
一つ

は
街
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る「
ヘ
ル
シ
ン
キ
大
聖

堂
」
。壮
麗
な
佇
ま
い
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、ひ
と
き
わ
目
を
引
く
の
は
そ
の
大
き

さ
。薄
緑
色
の
ド
ー
ム
が
印
象
的
で
、ヘ
ル
シ

ン
キ
で
も
っ
と
も
古
い
歴
史
を
持
つ
地
区
に

あ
る
た
め
、現
地
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い

る
場
所
で
も
あ
る
。「
ム
ー
ミ
ン
」の
作
者

ト
ー
ベ・ヤ
ン
ソ
ン
の
故
郷
と
し
て
も
知
ら
れ

る
ヘ
ル
シ
ン
キ
。街
並
み
の
み
な
ら
ず
、郊
外

の
ヌ
ー
ク
シ
オ
国
立
公
園
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ

や
農
場
見
学
な
ど
、の
ん
び
り
と
流
れ
る
時

間
も
楽
し
め
る
寄
港
地
だ
。

　

コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
に
は
、色
鮮
や
か
な
建
物

が
並
ぶ
ニュ
ー
ハ
ウ
ン
を
は
じ
め
、中
世
の
歴

史
あ
る
建
築
物
が
今
も
多
く
残
さ
れ
て
い

る
。市
の
条
例
に
よ
り
高
い
建
物
を
建
て
て

は
い
け
な
い
こ
と
が
決
め
ら
れ
て
お
り「
お

と
ぎ
の
国
」と
呼
ば
れ
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い

美
し
い
街
並
み
が
広
が
っ
て
い
る
。

こ
の
街
を
訪
れ
た
な
ら
見
て
お
き
た
い

の
が｢

人
魚
姫
の
像｣

。ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
物
語

『
人
魚
姫
』を
モ
チ
ー
フ
に
作
ら
れ
た
こ
の
像

を
一
目
見
よ
う
と
、ひ
っ
き
り
な
し
に
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
る
定
番
の
場
所
だ
。こ
の
像

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
の
は
、カ
ス
テ
レ
ッ
ト
要

塞
。も
と
も
と
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
港
の
入
り
口

を
防
御
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た
が
、今
で
は

赤
レ
ン
ガ
と
深
い
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し

い
公
園
と
し
て
人
々
の
憩
い
場
に
な
って
い
る
。

そ
の
他
、1
8
4
3
年
に
開
園
し
た
世
界
最

古
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク「
チ
ボ
リ
公
園
」や
、シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
の
戯
曲『
ハ
ム
レ
ッ
ト
』の
舞
台
と

し
て
知
ら
れ
る
世
界
遺
産
ク
ロ
ン
ボ
ー
城
な

ど
、観
光
に
は
困
ら
な
い
魅
力
的
な
街
だ
。

2
万
以
上
の
島
々
が
連
な
る
水
の
都
・

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
。近
代
都
市
で
あ
り
な
が

ら
中
世
の
趣
が
残
る
見
ど
こ
ろ
満
載
の
街

だ
。特
に
港
か
ら
す
ぐ
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
旧

市
街
・ガ
ム
ラ
ス
タ
ン
地
区
は
美
し
く
荘
厳

な
景
観
が
印
象
的
。カ
ラ
フ
ル
な
建
物
と
石

畳
、そ
し
て
時
折
現
れ
る
細
道
。ど
こ
を　

歩
い
て
も
ま
る
で
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ

う
な
風
景
が
続
く
の
は
こ
の
街
な
ら
で
は
。

お
土
産
の
購
入
に
も
ぴ
っ
た
り
な
雑
貨
店
も

多
く
、北
欧
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
。

こ
の
エ
リ
ア
で
訪
れ
て
お
き
た
い
の
が
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を
代
表
す
る
人
物
で
あ
る
ノ
ー

ベ
ル
の
博
物
館
。ノ
ー
ベ
ル
賞
に
ま
つ
わ
る
展

示
の
ほ
か
、受
賞
者
の
作
品
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
め
る
。ま
た
授
賞
式
の
晩
餐
会
で
出
さ

れ
る
チ
ョコ
レ
ー
ト
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
こ

こ
で
は
味
わ
え
る
と
い
う
か
ら
要
チ
ェッ
ク
。

そ
ん
な
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
こ
の
街
、実
は

市
バ
ス
の
ほ
と
ん
ど
が
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
て
い
た
り
、教
育
や
女
性
の
雇
用
に

映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
な
光
景
が
続
く

「
北
欧
で
最
も
洗
練
さ
れ
た
街
」豊

富
な
歴
史
と
童
話
が
紡
い
だ

中
世
の
歴
史
が
残
る「
お
と
ぎ
の
国
」

FinlandSweden

Denmark

ロ
シ
ア
と
欧
州
の
文
化
が
交
じ
り
合
っ
た

ク
ラ
シ
カ
ル
な「
森
と
湖
の
国
」

も
積
極
的
だ
っ
た
り
、自
然
と
共
存
し

た
先
進
的
な
都
市
で
も
あ
る
。「
北
欧

で
最
も
洗
練
さ
れ
た
街
」と
い
わ
れ
る

所
以
は
、街
の
所
々
で
感
じ
ら
れ
る
は

ず
だ
。
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1：整然とした街並みは北欧の旅の始ま
りを感じさせる。2：マーケット広場で食
べるシーフードは絶品。3：緑があふれる
街中には市民の足となるトラムも走る。

4：どこを切り取っても絵に
なる歩いていて楽しい街だ。
5：自然豊かな国立公園も
観光スポットの一つ。

夏になるとオープンテラスで楽しく過ごす人たちで街は賑わう。

小高い丘の上にそび
える「ヘルシンキ大聖
堂」。大階段に腰を下
ろすと街を一望できる。

6：街中はカフェやショップも充実。人それぞれ
の楽しみ方ができる街だ。7：市内にある博
物館や庭園は市民の憩いの場となっている。

想像していたよりも
小さいという声も多
い「人魚姫の像」。

色とりどりの建物が並ぶニューハウンは必見。
運河ツアーで街を一周するのもおすすめだ。

フィンランド
スウェーデン

ノルウェー

ベルゲン

コペンハーゲン

ストックホルム

ヘルシンキ

デンマーク

★

★

★

★

Finland

Sweden

Denmark

Norway

HelsinkiHelsinki
ヘルシンキ・フィンランドヘルシンキ・フィンランド

観
光
客
が
訪
れ
る
定
番
の
場
所
だ
。こ
の
像

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
の
は
、カ
ス
テ
レ
ッ
ト
要

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
の
は
、カ
ス
テ
レ
ッ
ト
要

塞
。も
と
も
と
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
港
の
入
り
口

を
防
御
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た
が
、今
で
は

赤
レ
ン
ガ
と
深
い
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し

い
公
園
と
し
て
人
々
の
憩
い
場
に
な
って
い
る
。

年
に
開
園
し
た
世
界
最

古
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク「
チ
ボ
リ
公
園
」や
、シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
の
戯
曲『
ハ
ム
レ
ッ
ト
』の
舞
台
と

CopenhagenCopenhagen
コペンハーゲン・デンマーク

使
っ
て
い
た
り
、教
育
や
女
性
の
雇
用
に

夏になるとオープンテラスで楽しく過ごす人たちで街は賑わう。

Stockholm
夏になるとオープンテラスで楽しく過ごす人たちで街は賑わう。

Stockholmストックホルム・スウェーデン

Norwegain
Sea

1

2

3

4

5

6

7
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ハ
ン
ザ
同
盟
の
中
心
地
と
し
て
中
世
に
栄

え
た
街
・ベ
ル
ゲ
ン
。当
時
貿
易
を
行
っ
て
い

た
ブ
リ
ッ
ゲ
ン
地
区
に
は
、世
界
遺
産
に
も

登
録
さ
れ
た
色
鮮
や
か
な
木
造
建
築
が
立
ち

並
ぶ
。今
で
は
雑
貨
屋
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
な
っ

て
い
る
こ
れ
ら
の
建
物
は
、当
時
は
商
人
た
ち

の
事
務
所
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
と
い
う
。

こ
の
ブ
リ
ッ
ゲ
ン
地
区
、木
造
建
築
の
持
つ
暖

か
み
か
ら
だ
ろ
う
か
、街
を
歩
い
て
い
る
と

ま
る
で
中
世
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の

よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
に
陥
る
。

そ
ん
な
街
で
食
べ
る
サ
ー
モ
ン
を
は
じ
め
と

し
た
新
鮮
な
魚
介
類
は
絶
品
。魚
市
場
は
買
っ

た
そ
の
場
で
食
べ
ら
れ
る
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー

も
充
実
し
て
い
て
、街
歩
き
に
疲
れ
た
ら
こ
こ

で
一
息
つ
く
の
も
よ
い
か
も
し
れ
な
い
。

魚
市
場
か
ら
歩
い
て
5
分
程
の
場
所
に

は
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
乗
り
場
が
あ
り
、ベ
ル
ゲ
ン

の
街
と
港
が
一
望
で
き
る
標
高
3
2
0
m
の

フ
ロ
イ
エ
ン
山
頂
上
へ
行
く
こ
と
も
可
能
。

フ
ィ
ヨ
ル
ド
遊
覧
の「
入
り
口
」に
あ
た
る
港

町
ベ
ル
ゲ
ン
。小
さ
い
街
だ
け
れ
ど
も
、ノ
ル

ウ
ェ
ー
観
光
に
は
外
せ
な
い
街
の
一
つ
だ
。

中
世
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で
き
る

「
フ
ィ
ヨ
ル
ド
観
光
の
玄
関
口
」

世
界
最
北
に
位
置
す
る
首
都
と
し
て
知
ら

れ
る
レ
イ
キ
ャ
ビ
ク
。港
か
ら
街
を
繋
ぐ
道
は
、

ど
こ
ま
で
も
続
く
一
本
道
。他
の
北
欧
の
寄
港

地
に
比
べ
、何
と
言
っ
て
も
壮
大
な
大
自
然
が

魅
力
の
場
所
だ
。も
と
も
と
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
施
設
が
多
く
、

地
熱・水
力
な
ど
を
使
っ
た「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

先
進
国
」と
呼
ば
れ
る
く
ら
い
だ
。

そ
の
中
で
も
地
熱
を
活
か
し
た
世
界
最

大
の
露
天
温
泉「
ブ
ル
ー
ラ
グ
ー
ン
」は
観
光

客
に
も
大
人
気
。温
泉
全
体
を
一
周
す
る
だ

け
で
十
数
分
か
か
る
ほ
ど
の
広
さ
で
、そ
れ
ら

一帯
の
青
み
が
か
っ
た
乳
白
色
の
お
湯
か
ら
湯

気
が
立
ち
の
ぼ
る
様
子
は
と
て
も
幻
想
的
。

島
の
南
西
部
一
帯
に
広
が
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン

サ
ー
ク
ル
」と
呼
ば
れ
る
大
自
然
を
感
じ
ら
れ

る
エ
リ
ア
も
必
見
。代
表
的
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト

の
一
つ
は
迫
力
満
点
の
間
欠
泉「
ゲ
イ
シ
ー

ル
」。熱
水
が
噴
き
出
す
様
子
は
ま
る
で
地
球

が
呼
吸
し
て
い
る
か
の
よ
う
。約
4
〜
8
分
間

隔
で
熱
水
が
噴
き
出
し
、そ
の
高
さ
は
10
〜
20

m
、時
に
は
40
m
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

そ
れ
以
外
に
も
、ア
イ
ス
ラ
ン
ド
語
で「
黄

金
の
滝
」と
い
う
意
味
の「
グ
ト
ル
フ
ォ
ス
」で

は
、幅
70
m
、落
差
30
m
に
渡
っ
て
豪
快
に

水
煙
を
上
げ
な
が
ら
水
が
流
れ
落
ち
る
。

晴
れ
た
日
に
は
虹
が
か
か
り
、黄
金
色
に
輝

く
様
子
か
ら
こ
の
名
前
が
つ
い
た
名
所
だ
。

北
欧
の
ラ
ス
ト
に
ふ
さ
わ
し
い
、地
球
の
鼓

動
に
触
れ
ら
れ
る
魅
力
満
載
の
寄
港
地
だ
。

地
球
の
鼓
動
が
聞
こ
え
て
く
る

「
自
然
と
共
存
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
大
国
」

NorwayIceland

Nordic Food & Goods
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1：少し街を離れるとのどかな風景が広がる。2：歩いて
いるとユニークな建物を発見。3：フロイエン山はハイキ
ングコースもある。4：教会は街のあちこちに。

三角屋根のかわいい木造建築
が並ぶブリッゲン地区。世界遺
産にも登録されている名所だ。

おもちゃ箱のように
カラフルでかわいい
世界が広がる。

5：運がよければ虹がかったグトルフォス
の滝が見られる。6：歩行者天国のゲー
トが自転車の形に。7：ブルーラグーンは
現地の人もよく訪れる。8：間欠泉は人
と比較するとその高さに驚く。

フィンランドスウェーデン

ノルウェー

ベルゲン

コペンハーゲン

ストックホルム

ヘルシンキ

デンマーク

アイスランド

★

★

★

レイキャビク
★

★

Finland
Sweden

Denmark

Norway

Iceland

スウェーデンやロシアの影響も
受けた独自の食文化が発達。

フィンランドはサン
タクロースの国とし
ても知られる。

サーモンのキッシュはボリュームもあって美味。

日本では買えないようなムーミングッズが充実。お土産にぴったりだ。

北欧デザインの
雑貨はお土産に
大人気。

クッキーの容器までとってもチャーミング。

船旅だから北欧
食器も安心して
持ち帰られる。

新鮮なシーフードは北欧の国
によっても食べ方はいろいろ。

豊富な種類のソー
スはサンドウィッチ
に最適。

種類も豊富でラベルもかわいらしい
シロップ。

北欧は魚料理がメイン。
寄港地ごとの食べ比べもおもしろい。

スーパーマーケットには色とりどり
のサラミが並ぶ。

日本でも有名なノルウェーサーモンを
使った料理は美味。伝説の妖精

トロルはお土
産にも人気。

トロルの置物はここ
でも。国によって伝
わり方が異なる

Norwegain SeaNorwegain SeaNorwegain SeaNorwegain Sea

　
ハ
ン
ザ
同
盟
の
中
心
地
と
し
て
中
世
に
栄

え
た
街
・ベ
ル
ゲ
ン
。当
時
貿
易
を
行
っ
て
い

た
ブ
リ
ッ
ゲ
ン
地
区
に
は
、世
界
遺
産
に
も

登
録
さ
れ
た
色
鮮
や
か
な
木
造
建
築
が
立
ち

並
ぶ
。今
で
は
雑
貨
屋
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に

て
い
る
こ
れ
ら
の
建
物
は
、当
時
は
商
人
た
ち

の
事
務
所
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
と
い
う
。

こ
の
ブ
リ
ッ
ゲ
ン
地
区
、木
造
建
築
の
持
つ

か
み

「
フ
ィ
ヨ
ル
ド
観
光
の
玄
関
口
」

Bergen

「
フ
ィ
ヨ
ル
ド
観
光
の
玄
関
口
」

「
フ
ィ
ヨ
ル
ド
観
光
の
玄
関
口
」

Bergenベルゲン・ノルウェー

Reykjavik レイキャビク・アイスランド

フィンランド

スウェーデン

デンマーク

ノルウェー

アイスランド

日本でも有名なノルウェーサーモンを
使った料理は美味。

種類も豊富でラベルもかわいらしい
シロップ。

伝説の妖精
トロルはお土
産にも人気。

日本でも有名なノルウェーサーモンを
使った料理は美味。

クッキーの容器までとってもチャーミング。

歩いて
フロイエン山はハイキ

1

2

1：少し街を離れるとのどかな風景が広がる
いるとユニークな建物を発見
ングコースもある3

45
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ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
毎
年
訪
れ
て
い
る
南
ア

メ
リ
カ
最
北
端
の
国
、ベ
ネ
ズ
エ
ラ
。国
別
の
原

油
確
認
埋
蔵
量
は
世
界
一
を
誇
る
が
、近
年

で
は
原
油
価
格
の
下
落
に
よ
り
経
済
破
綻
を

引
き
起
こ
し
、政
治・経
済・社
会
不
安
と
い

う
テ
ー
マ
で
ニュ
ー
ス
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ

と
も
多
い
。社
会
主
義
国
家
で
あ
る
ベ
ネ
ズ
エ

ラ
に
と
って
、1
9
2
0
年
代
に
石
油
が
出
始

め
た
頃
か
ら
国
と
し
て
は
急
速
に
豊
か
に

な
って
いっ
た
も
の
の
、国
内
で
は
貧
富
の
差
が

発
生
。次
第
に
街
中
に
は
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド

レ
ン
が
あ
ふ
れ
、犯
罪
に
手
を
染
め
る
子
ど
も

た
ち
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
って
い
た
。

　

そ
う
いっ
た
時
代
が
長
く
続
き
、こ
の
状
況

を
打
開
し
よ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
の
が
当
時

文
化
大
臣
の
ホ
セ・ア
ン
ト
ニ
オ・ア
ブ
レ
ウ
博

士
。自
身
が
音
楽
家
と
い
う
こ
と
も
あ
り「
銃

で
は
な
く
音
楽
を
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
も

と
、誰
で
も
無
料
で
受
け
ら
れ
る
音
楽
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム「
エ
ル・シ
ス
テ
マ
」を
1
9
7
5
年

に
創
設
し
た
。た
っ
た
11
人
の
子
ど
も
た
ち
を

駐
車
場
に
集
め
て
始
ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み

は
、今
で
は
78
万
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
関

わ
っ
て
い
る
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
と
変
貌
を

遂
げ
た
。世
界
的
に
も
有
名
な
、2
0
1
7

年
の
ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
ニュ
ー
イ
ヤ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
指
揮
者
を
務
め
た
グ
ス
タ
ー
ボ・

ド
ゥ
ダ
メ
ル
氏
も
こ
こ
の
出
身
だ
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
エ
ル・シ
ス
テ
マ
に
出
会
っ
た

の
は
2
0
0
6
年
の
こ
と
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
が
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
寄
港
の
準
備
で
訪
問

し
た
際
、子
ど
も
た
ち
が
電
車
の
床
に
着
き

そ
う
な
く
ら
い
大
き
な
楽
器
を
背
負
い
、首
都

カ
ラ
カ
ス
の
エ
ル・シ
ス
テ
マ
本
部
に
練
習
に

通
って
い
る
姿
を
目
に
し
た
。音
楽
を
奏
で
た

い
す
べ
て
の
人
に
門
戸
が
開
か
れ
、裕
福
な
家

庭
の
子
ど
も
か
ら
、そ
う
で
な
い
子
ど
も
た

ち
ま
で
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
通
し
て
協
調
性

や
自
立
心
を
学
ぶ
社
会
に
惚
れ
込
み
、ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
と
エ
ル・シ
ス
テ
マ
の
交
流
が
始
ま
っ
た
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
現
在
行
って
い
る
活
動
は

主
に
2
つ
。一つ
は
日
本
国
内
で
エ
ル・シ
ス
テ
マ

の
こ
と
を
伝
え
、彼
ら
の
た
め
に
楽
器
を
集

め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。い
ま
だ
貧
困
に
悩
ま
さ
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れ
て
い
る
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
で
は
十
分
に
楽
器
が

揃
って
お
ら
ず
、段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
バ
イ
オ
リ

ン
で
練
習
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
る

の
が
実
情
。そ
の
た
め
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
が
小
学
校
な
ど
に
電
話
を
し
て
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
も
の
を
譲
って
も
ら
う
と
い
う
地
道

な
活
動
を
続
け
て
楽
器
を
集
め
て
い
る
。こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
、

今
ま
で
で
合
計
4
5
0
台
以
上
の
楽
器
を
ベ

ネ
ズ
エ
ラ
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
て
き
た
。

　

そ
し
て
も
う
一つ
の
活
動
が
、彼
ら
を
ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
に
招
待
す
る
オ
ン
ボ
ー
ド
プ
ロ
グ

ラ
ム
。第
94
回
ク
ル
ー
ズ
で
は
、団
員
の
9
割

が
エ
ル・シ
ス
テ
マ
出
身
者
で
構
成
さ
れ
る

「
カ
ラ
カ
ス
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」所
属
の
若

き
音
楽
家
20
名
が
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
船
。

来
日
し
て
2
週
間
は
各
地
で
演
奏
し
た
り
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体
験
し
た
り
し
、4
月
12

日
の
横
浜
港
出
航
か
ら
6
月
22
日
の
ベ
ネ
ズ

エ
ラ・ラ
グ
ア
イ
ラ
港
寄
港
ま
で
72
日
間
を

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
船
の
上
で
過
ご
し
た
。

無料音楽教育プログラム

エル・システマ

El Sistema

ベ
ネ
ズ
エ
ラ 
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
奇
跡

音
楽
が
子
ど
も
た
ち
を
救
う

5：船内企画も数多く実施され、乗船者はすっ
かり彼らの音楽の虜に。6：レッスンは小さな
子どもからシニアまで参加。船内で覚えたば
かりの日本語で丁寧に教えてくれた。

1：20名の若き音楽家たちとデッキ
で集合写真。2：船内ではさまざまな
シーンで素敵な演奏を披露してくれ
た。3：アブレウ博士（右）はピース
ボートに乗船したこともある。4：難民
キャンプでも演奏者たちは大人気。

貧富の差が激しいベネズエラの地で生まれた、
子どもたちをオーケストラに無料で参加させること
で犯罪や麻薬に走ることを防ぎ、社会参加を促す
無料音楽教育プログラム「エル・システマ」。2006
年から毎年交流を続けているピースボートは、今年、
第94回クルーズで2つのプロジェクトを実施した。

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
と
エ
ル・シ
ス
テ
マ

　

船
内
で
は
大
小
合
わ
せ
て
1
0
0
回
以

上
の
演
奏
を
行
い
、洋
上
運
動
会
で
は
彼
ら

が
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
を
務
め
る
な
ど
、乗
船
者

を
大
い
に
楽
し
ま
せ
た
。他
に
も
全
10
回
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー・レ
ッ
ス
ン
が
行
わ
れ
、最
後
に

受
講
者
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た「
み
ん
な
の
コ
ン

サ
ー
ト
」で
は
、「
き
ら
き
ら
星
」と「
よ
ろ
こ

び
の
歌
」を
大
合
奏
。た
っ
た
10
回
の
レ
ッ
ス
ン

と
は
思
え
な
い
ク
オ
リ
テ
ィ
に
会
場
は
大
き

な
拍
手
に
包
ま
れ
た
。

　

彼
ら
は
後
述
す
る「
お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
も
同
行
し
、ギ
リ
シ
ャ
で
は
ス
カ
ラ

マ
ガ
ス
難
民
キ
ャ
ン
プ
を
訪
問
。実
は
こ
の

キ
ャ
ン
プ
で
は
、昨
年
エ
ル・シ
ス
テ
マ・
ギ
リ

シ
ャ
が
設
立
さ
れ
た
ば
か
り
。受
け
入
れ
ら

れ
て
い
る
約
3
2
0
0
名
の
う
ち
半
数
が
子

ど
も
で
、な
お
か
つ
音
楽
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
ほ
ぼ

皆
無
。そ
の
よ
う
な
状
況
に
、ベ
ネ
ズ
エ
ラ
生

ま
れ
の
エ
ル・シ
ス
テ
マ
は
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
を
通
じ
て
エ
ル・シ
ス
テ
マ
の

輪
は
世
界
へ
と
広
が
っ
て
い
る
。

1

2

3

4

5

6
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1：カラカスでは子どもたちの音楽練習所
を訪れた。2：彼らの表情から真剣さも伝
わる。3：メンバーはもちろん日々の練習も
欠かさない。4：楽器は難しくてもコーラス
ならと多くの乗船者が共演。

参加者の音楽経験はさまざまだが、みるみるうちに上達。

総勢100名の演奏は圧巻。
満席のカラカス市立劇場は
素敵な音色に包まれた。

6
月
22
日
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
ベ
ネ
ズ
エ

ラ・ラ
グ
ア
イ
ラ
港
に
寄
港
。音
楽
交
流
プ
ロ

グ
ラ
ム「
エ
ル・シ
ス
テ
マ
の
魅
力
に
せ
ま
る
」

に
参
加
し
た
乗
船
者
は
約
80
名
。船
内
生

活
を
共
に
し
た
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
メ
ン
バ
ー
の

ル
ー
ツ
で
あ
る
エ
ル・シ
ス
テ
マ
本
部
や
、ヌ
ー

ク
レ
オ
と
呼
ば
れ
る
音
楽
練
習
所
を
訪
れ
、

現
地
の
子
ど
も
た
ち
の
音
楽
に
触
れ
た
。

　

夕
方
に
は
、ベ
ネ
ズ
エ
ラ
外
務
省
、カ
ラ
カ

ス
市
、カ
ラ
カ
ス
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
共
催
で「
平
和
と
友
好
の
セ
レ
モ

ニ
ー・コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
。カ
ラ
カ
ス
市
内

に
あ
る
市
立
劇
場
は
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
参
加

者
や
カ
ラ
カ
ス
市
民
で
満
席
に
な
っ
た
。コ
ン

サ
ー
ト
で
は
カ
ラ
カ
ス
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

を
代
表
し
て
乗
船
し
た
20
名
の
ほ
か
、カ
ラ

カ
ス
で
彼
ら
の
帰
国
を
待
ち
わ
び
た
仲
間
た

ち
も
合
流
。総
勢
1
0
0
人
に
よ
る
演
奏

に
合
わ
せ
、乗
船
者
有
志
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス

が「
ア
ル
マ・ジ
ャ
ネ
ラ
」「
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
」と
い

う
曲
を
共
演
。最
後
の一
曲
が
終
わ
る
と
会

場
中
は
拍
手
喝
采
。そ
ん
な
中
、突
如
始

ま
っ
た
の
は
な
ん
と
ソ
ー
ラ
ン
節
と
ク
ル
ー
ズ

出
航
テ
ー
マ
曲
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
演
奏
。思
っ
て

も
い
な
か
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、み
な
涙
を
流

し
、ホ
ー
ル
全
体
が
感
動
に
包
ま
れ
た
。「
ま

た
会
う
日
ま
で
」そ
う
言
っ
て
彼
ら
と
の
72

日
間
は
幕
を
閉
じ
た
。

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
次
回
乗
船

予
定
は
第
1
0
2
回
ク
ル
ー
ズ
。ま
た
会
う

そ
の
日
ま
で
、彼
ら
は
今
日
も
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
市

民
の
た
め
に
音
楽
を
奏
で
続
け
る
。

無料音楽教育プログラム

エル・システマ

El Sistema
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PEACE BOAT NEWS

船内の展示は多くの人が足を止め真剣に見入っていた。

ロシアではチェルノブイリの記念碑を訪れた。

みな真剣に耳を傾け署名をしてくれた。

全21都市で証言活動を実施。

今回のプロジェクト参加者たちが出航前に記念写真。

　
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で
は
、被
爆
国
・日
本
を
本
拠
と
す
る
国
際

N
G
O
と
し
て
、核
兵
器
の
非
人
道
性
を
世
界
に
訴
え
、核
兵

器
を
非
合
法
化
す
る
た
め
の
行
動
と
し
て
2
0
0
8
年
よ
り

「
お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
る
。第
94
回

ク
ル
ー
ズ
で
10
回
目
と
な
る
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、広
島
・

長
崎
の
被
爆
者
と
共
に
18
ヵ
国
21
都
市
で
原
爆
被
害
の
証

言
を
実
施
。核
廃
絶
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世
界
に
届
け
た
。

ヒ
バ
ク
シ
ャ
地
球
一
周
証
言
の
航
海

　
「
核
兵
器
を
禁
止
す
る
に
は
、市
民
レ
ベ

ル
の
活
動
が
非
常
に
大
切
で
す
。み
な
さ

ん
も
お
身
体
を
大
事
に
し
て
活
動
を
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」。第
94
回
ク
ル
ー
ズ
の

寄
港
地・ニュ
ー
ヨ
ー
ク
で
面
会
し
た
中
満

泉
国
連
事
務
次
長
は
、国
連
を
訪
れ
た

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
を
は
じ
め
と
し
た
日
本
の

N
G
O
団
体
や
被
爆
者
団
体
に
そ
う
伝

え
た
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が「
お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
始
め
た
の
は
2
0
0
8
年
の
こ

と
。世
界
の
核
廃
絶
を
目
的
に
、広
島
・

長
崎
の
被
爆
者
が
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー

ズ
に
乗
船
し
、世
界
の
寄
港
地
で
市
民

や
学
校
・
政
府
関
係
者
に
向
け
て
被
爆

証
言
と
核
廃
絶
へ
の
思
い
を
伝
え
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
の
は

7
名
。さ
ら
に
本
ク
ル
ー
ズ
か
ら
は
被
爆

体
験
の
継
承
と
核
な
き
世
界
に
向
け
て

活
動
す
る「
お
り
づ
る
ピ
ー
ス
ガ
イ
ド
」と

い
う
養
成
講
座
を
船
内
で
初
め
て
実
施

し
、８
名
が
修
了
し
た
。被
爆
者
の
平
均

年
齢
が
80
歳
を
超
え
、消
え
ゆ
く
証
言
者

の
貴
重
な
声
を
次
世
代
に
語
り
継
ぐ
た

め
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
形
だ
。

　

寄
港
地
の
活
動
で
は
、核
兵
器
禁
止
条

約
へ
の
賛
同
と
交
渉
会
議
参
加
を
各
国
に

求
め
た
。フ
ラ
ン
ス
の
ル・ア
ー
ブ
ル
を
訪
れ

た
際
は
、原
発
問
題
に
関
心
の
あ
る
一
般

参
加
者
と
共
に
、パ
リ
ュ
エ
ル
原
発
と
パ

ン
リ
原
発
を
見
学
。パ
リ
ュエ
ル
原
発
の
近

く
に
住
む
原
発
反
対
の
市
民
の
方
々
と
、

ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
一
般
参
加
者
に
向
け
、

被
爆
証
言
も
行
っ
た
。

　

船
内
活
動
で
は
被
爆
者
に
よ
る
証
言

会
や
乗
船
者
に
よ
る
劇
な
ど
1
0
0
を

超
え
る
企
画
が
実
施
さ
れ
た
。中
で
も

「
お
り
づ
る
劇
〜
つ
な
い
で
、つ
む
い
で
、未

来
へ
〜
」と
い
う
企
画
で
は
、被
爆
者
の
方

が
脚
本
・
演
出
を
担
当
し
、20
代
の
乗
船

者
た
ち
が
出
演
。1
か
月
以
上
の
練
習
を

重
ね
て
行
わ
れ
た
本
番
に
は
多
く
の
乗
船

者
が
集
ま
っ
た
。

本
プ
ロ
ジ
ェク
ト
で
訪
れ
た
全
18
ヵ
国
21

都
市
に
お
け
る
活
動
で
集
め
た
国
際
署

名
の
数
は
1
7
6
5
筆
。第
94
回
ク
ル
ー

ズ
で
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
10
回
目
と
な
っ

た
。そ
ん
な
節
目
と
な
る
年
に
、1
2
2
の

国
と
地
域
の
賛
成
に
よ
り
核
兵
器
禁
止

条
約
が
採
択
。本
当
に
平
和
と
い
え
る
未

来
が
実
現
す
る
ま
で
、本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
く
。

お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

感
動
の
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
寄
港

第94回クルーズ

1

総勢100名の演奏は圧巻。
満席のカラカス市立劇場は
素敵な音色に包まれた。

2

3

4
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イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
8
割
以
上
の
人
々
は
イ
ス

ラ
ム
教
を
信
仰
し
て
い
る
。そ
の
よ
う
な
中
、

バ
リ
島
だ
け
が
バ
リ・ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
と
い
う

独
自
の
宗
教
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。も
と
も
と
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
は
イ
ン
ド
と
の
交
易
が
盛
ん
で
、

ジ
ャ
ワ
島
を
中
心
に
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
が
広

が
っ
て
い
た
。し
か
し
そ
の
後
マ
レ
ー
半
島
経

由
で
伝
わ
っ
て
き
た
イ
ス
ラ
ム
教
が
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
で
勢
力
を
拡
大
。結
果
と
し
て
ジ
ャ

ワ
島
の
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
国
家
が
倒
さ
れ
、彼
ら

が
バ
リ
島
に
逃
れ
て
き
た
こ
と
で
、バ
リ・

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
島
が
で
き
あ
が
っ
た
。

こ
の
島
に
住
む
人
々
の
生
活
は
朝
の
お
祈

り
か
ら
始
ま
る
。街
を
歩
い
て
い
る
と
、1
日

3
回
す
る
の
が
良
い
と
さ
れ
る
こ
の
お
祈
り

の
シ
ー
ン
に
巡
り
合
う
こ
と
も
多
い
。さ
ら

に
こ
の
島
で
よ
く
見
か
け
る
の
が
、チ
ャ
ナ
ン

と
い
わ
れ
る
供
物
。椰
子
の
葉
で
編
ま
れ
た

小
さ
な
皿
の
中
に
色
と
り
ど
り
の
花
が
盛

ら
れ
、台
所
や
玄
関
を
は
じ
め
車
や
仕
事
道

具
ま
で
、神
々
が
宿
る
と
さ
れ
る
す
べ
て
の

も
の
に
供
え
ら
れ
て
い
る
。彼
ら
が
こ
の
よ
う

な
信
仰
の
力
を
特
に
発
揮
す
る
の
は
お
祭

り
の
と
き
。神
様
に
美
し
い
も
の
を
見
せ
よ

う
と
、舞
踊
や
供
物
づ
く
り
に
力
を
注
ぐ
。

バ
リ
の
伝
統
舞
踊
と
い
え
ば
躍
動
的
な
音
色

で
奏
で
ら
れ
る「
ガ
ム
ラ
ン
音
楽
」が
有
名
。

さ
ま
ざ
ま
な
金
属
打
楽
器
が
生
み
出
す
美

し
い
音
色
を
聴
く
と「
神
々
が
宿
る
島
」に

や
っ
て
き
た
こ
と
を
実
感
す
る
だ
ろ
う
。

宗
教
に
は
厳
し
い
彼
ら
だ
が
、私
た
ち
が

バ
リ・ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
に
尊
敬
の
念
を
持
っ
て

い
る
と
わ
か
る
と
、あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ

る
気
さ
く
な
人
々
で
も
あ
る
。そ
の
た
め
、寺

院
を
訪
れ
る
際
に
は
T
シ
ャ
ツ
、ジ
ー
パ
ン
な

ど
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で
は
な
く
、バ
リ
人
と

同
様
の
正
装
を
し
た
り
、お
供
え
の
花
を
持
っ

て
いっ
た
り
す
る
の
が
望
ま
し
い
。他
に
も
神

に
近
い
存
在
と
さ
れ
る
3
歳
ま
で
の
幼
児
の

頭
部
を
触
って
は
い
け
な
か
っ
た
り
、不
浄
の
手

と
さ
れ
る
左
手
で
握
手
を
し
て
は
い
け
な
か
っ

た
り
と
タ
ブ
ー
は
多
い
が
、そ
れ
ら
を
気
に
留

め
て
い
れ
ば
き
っ
と
親
し
く
な
れ
る
は
ず
だ
。

ナ
ビ
ィ
さ
ん
も「
バ
リ
の
魅
力
は
人
。ぜ
ひ

現
地
で
バ
リ
の
人
々
と
会
話
し
、バ
リ
芸
能
を

肌
で
体
験
し
て
ほ
し
い
。そ
の
こ
と
で
、こ
の
島

だ
け
に
根
付
い
た
彼
ら
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

や
宗
教
観
、そ
し
て
彼
ら
の
人
間
性
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
」と
話
す
。1
日
も

過
ご
せ
ば
、こ
の
島
が
世
界
中
の
旅
人
を
魅
了

し
続
け
る
理
由
が
き
っ
と
わ
か
る
は
ず
だ
。

1：インドネシアのビールといえばビンタン。2：小
さい子から大人までみな毎朝のお祈りは欠かさ
ない。3：運がよければ街中でお祭りが見られる。

2018年3月、ピースボートクルーズの原点であるアジアをめぐる
47日間のグランドクルーズが出航。18年ぶりの寄港となる東ティ
モールや、クルーズならではのハロン湾周遊に加え、最大の見どころの
一つが「神々が宿る島」ことインドネシア・バリ島。現在バリ島に住み、
アーティストとして活躍するナビィさんにこの島の魅力を伺った。

マレーシア

ジャワ島

ボルネオ島

スラウェン島

スマトラ島

マレーシアマレーシアマレーシア スラウェン島

寄
港
地
フ
ォ
ー
カ
ス

イ
ン
ド
ネ
シ
ア・バ
リ
島

                 　　女性の正装は
「クバヤ」と呼ばれるものを着る。

バリ島

B A L I * I N D O N E S I A

4：チャナンと呼ばれる供物は各家庭で
毎日神様に捧げられる。5：お祭りの前と
なると、村中の女性たちが供物の用意
に精を出す。6：緑に囲まれ島全体に
ゆっくりとした時間が流れる。

宗
教
な
し
に
は
語
れ
な
い

信
仰
と
芸
能
の
島

善と悪の果てしなき戦いを踊る
バロンダンスは見ていて飽きることがない。

BALI
Indonesia

ナーグシクヨシミツと共に寿[kotobuki]でミュージシャ
ンとして活躍中。沖縄、八重山の島唄とバリダンスを
こよなく愛し、現在はインドネシア・バリ島に在住。ピー
スボートに水先案内人として何度も乗船している。

ミーゴレン、ナシゴレンなど辛
めの味付けがバリ島の特長。

バリの楽器は日本で
見かけないものばかり。

ナビィ寿 [kotobuki]

ミーゴレン、ナシゴレンなど辛
めの味付けがバリ島の特長。
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最
後
に
こ
れ
か
ら
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
船
す

る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
と
、「
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、ず
っ
と
不
安

な
ま
ま
で
旅
に
は
出
ら
れ
な
い
と
思
う
ん
で

　

乗
船
を
検
討
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
気
に

な
る
こ
と
の
ひ
と
つ
が
船
内
の
食
事
。料
理

の
プ
ロ
で
あ
る
枝
元
さ
ん
に
、率
直
に
船
内
の

食
事
の
感
想
を
た
ず
ね
る
と
、「
す
ご
く
お

こ
の
よ
う
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
な
ら
で
は
の
船

旅
を
存
分
に
楽
し
ん
だ
枝
元
さ
ん
。船
内
で

は
世
界
の
食
に
関
す
る
講
演
活
動
を
精
力
的

に
行
っ
た
。「
私
が
乗
っ
た
ク
ル
ー
ズ
が
ア
ジ
ア

を
起
点
に
最
後
は
南
米
を
巡
る
航
路
だ
っ
た

の
で
、そ
れ
に
沿
っ
て
世
界
の
食
文
化
を
紹
介

し
ま
し
た
。世
界
は
大
き
く
４
つ
の
食
の
文
化

圏
に
分
か
れ
る
の
で
す
が
、た
だ
文
化
と
か
環

境
が
違
う
と
い
う
だ
け
で
、そ
こ
に
い
い
と
か

「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
い
る
と
、明
日
な

に
し
よ
う
か
な
っ
て
思
い
な
が
ら
毎
日
寝
る
ん

で
す
」。枝
元
さ
ん
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
乗
船
の
感

想
を
た
ず
ね
る
と
、笑
顔
で
そ
う
振
り
返
る
。

興
味
の
あ
る
国
に
は一
人
で
旅
に
出
る
こ
と
も

あ
る
と
い
う
枝
元
さ
ん
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
こ
と

は
知
っ
て
い
た
も
の
の
、い
ざ
乗
っ
て
み
る
と
普

段
の
旅
と
の
違
い
を
肌
で
感
じ
た
と
い
う
。

　
「
一
人
旅
だ
と
明
日
の
宿
泊
先
は
ど
う
し

よ
う
と
か
い
ろ
ん
な
不
安
も
あ
る
ん
で
す
。

で
も
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
毎
日
の
寝
る
場
所
も

決
ま
っ
て
い
る
し
、旅
行
と
い
う
よ
り
も
そ
こ

に
暮
ら
し
て
い
る
感
覚
に
近
か
っ
た
ん
で
す
。
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Interview

Profile

1981年、劇団「転形劇場」の研究生になり、役者をし
ながら無国籍レストランで働く。劇団解散後はフリーの
料理人に。一般社団法人「チームむかご」をはじめ、
2011年の東日本大震災後は、被災地、被災者と非被
災者をつなぐ「にこまるプロジェクト」をスタート。

枝元なほみ（料理研究家）

悪
い
と
か
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
か
っ

た
ん
で
す
。食
べ
る
っ
て
人
間
の
根
っ
こ
に
関
わ

る
こ
と
で
す
よ
ね
。お
い
し
か
っ
た
り
す
る
と

み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
す
る
し
、お
腹
が
す
い
た
ら
ど

こ
の
国
の
人
で
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。最
近
で

は
、あ
の
店
の
あ
の
料
理
の
方
が
お
い
し
い
と

か
つ
い
言
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、そ
れ
は
結

局
個
人
の
好
み
で
し
か
な
く
て
、人
は
食
べ
て

生
き
て
い
る
と
い
う
根
本
的
な
大
切
さ
に
目

を
向
け
た
い
で
す
よ
ね
」

　

講
演
し
た
数
々
の
テ
ー
マ
の
中
の
ひ
と
つ

『
ほ
ん
と
う
の「
ご
ち
そ
う
」っ
て
?
』と
い
う

い
し
か
っ
た
で
す
。自
分
の
家
の
暮
ら
し
よ
り

ず
っ
と
健
康
的
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
」と

満
面
の
笑
顔
。「
夕
飯
は
和
食
中
心
の
も
の

が
出
ま
す
し
、自
分
で
食
べ
た
い
食
事
や
量

を
組
み
立
て
ら
れ
る
か
ら
す
ご
く
健
康
的
で

す
。そ
れ
に
４
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
案
内
さ
れ

る
テ
ー
ブ
ル
で
は
毎
回
知
ら
な
い
人
と
話
せ

る
の
で
交
流
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
」。

レ
ス
ト
ラ
ン
は
枝
元
さ
ん
に
と
っ
て
も
乗
船

者
と
の
貴
重
な
交
流
の
場
の一つ
と
な
っ
た
が
、

驚
く
こ
と
に
二
度
目
の
乗
船
と
な
っ
た
第
91

回
ク
ル
ー
ズ
で
は
、枝
元
さ
ん
考
案
の
特
別

メ
ニュ
ー
が
出
さ
れ
た
と
い
う
。「
料
理
長
と

相
談
し
て
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
夕
食
で
”ゆ
り
根
の

バ
タ
ー
ソ
テ
ー
“の
小
鉢
を
出
し
て
も
ら
っ
た
ん

で
す
。そ
れ
に
洋
上
居
酒
屋
の
波
へ
い
で
は

”し
し
と
う
炒
め
“も
採
用
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。一つ
ひ
と
つ
の
料
理
を
丁
寧
に
作
っ
て

く
だ
さ
っ
て
、本
当
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
」

す
。旅
は
予
想
外
の
こ
と
が
起
こ
る
か
ら
お
も

し
ろ
い
。何
で
も
自
分
で
決
め
ら
れ
る
の
が
旅

の
良
さ
で
す
し
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
も
24
時
間
の

過
ご
し
方
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。だ
け
ど

生
活
に
不
自
由
し
な
い
環
境
は
整
え
て
も

ら
っ
て
い
る
船
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば

自
分
で
毎
晩
ご
は
ん
を
作
ら
な
く
て
も
い
い

し
、港
に
着
い
て
野
菜
と
か
肉
と
か
全
部
自
分

で
買
い
集
め
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。毎
日
を
過
ご
し
や
す
い
よ
う
に

す
ご
く
上
手
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
け
ど
、

そ
の
旅
を
ど
う
彩
る
か
は
自
分
次
第
」

24
時
間
全
部
を
自
分
の
た
め
に
使
って
い
い
な

ん
て
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
な
か
な
か
な
い
こ
と

だ
か
ら
ね
、と
最
後
に
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

世
界
中
に
あ
ふ
れ
る「
お
い
し
い
」や「
楽
し

い
」と
いっ
た
も
の
に
触
れ
、違
い
を
ち
が
い
と

し
て
納
得
で
き
る
こ
と
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
世

界
一
周
を
し
な
が
ら
、そ
ん
な
大
事
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
る
船
旅
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

世
界
の
い
ろ
ん
な
寄
港
地
に
行
け
る
と
い
う

楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
船

上
を
楽
し
め
る
と
い
う
の
が
こ
の
旅
の
最
大

の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

料
理
研
究
家
で
あ
る
枝
元
さ
ん
に
と
っ

て
、寄
港
地
の
楽
し
み
は
な
ん
と
い
っ
て
も

食
。印
象
的
だ
っ
た
港
町
を
た
ず
ね
て
み
る

と
、各
地
そ
れ
ぞ
れ
思
い
出
が
あ
る
け
れ
ど

ド
イ
ツ
の
ハ
ン
ブ
ル
ク
か
な
、と
。「
ハ
ン
ブ
ル
ク

で
食
べ
た
の
は
、ニ
シ
ン
の
酢
漬
け
。ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
に
カ
ッ
ト
し
て
あ
っ
て
、お
店
の
雰
囲

気
も
す
ご
く
よ
か
っ
た
ん
で
す
。ほ
か
に
も
パ

ン
の
焼
き
加
減
が
す
ご
く
上
手
で
、寄
港
地

の
お
店
選
び
は
毎
回
真
剣
勝
負
で
す
」

　

さ
ら
に
世
界
中
の
港
町
を
巡
る
と
い
う
こ

ほ
ん
と
う
の
ご
ち
そ
う
っ
て
？

料
理
研
究
家
と
し
て
、テ
レ
ビ
、新
聞
、ラ
ジ
オ
な
ど
幅
広
く
活
躍
す
る
枝
元
な
ほ
み
さ
ん
。

最
近
で
は
、全
国
各
地
を
ま
わ
る
う
ち
に「
食
」を
考
え
る
に
は
農
業
や
漁
業
な
ど
の
生
産
の

現
場
を
支
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
思
い
に
至
り
、生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
げ
る
一
般

社
団
法
人「
チ
ー
ム
む
か
ご
」を
設
立
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
は
、こ
れ
ま
で
に
第
83
回
、第
91
回

世
界
一
周
ク
ル
ー
ズ
に
水
先
案
内
人
と
し
て
乗
船
し
て
い
る
。そ
ん
な
枝
元
さ
ん
に
普
段
の
旅
と

の
違
い
や
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
食
事
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。 料

理
研
究
家

枝
元
な
ほ
み

の
船
旅
の
ス
タ
イ
ル
に
も
心
底
惚
れ
込
ん
だ

様
子
。「
港
に
着
い
て
そ
の
ま
ま
街
に
出
か

け
る
と
い
う
の
も
す
ご
く
好
き
な
ん
で
す
。

港
街
に
は
古
く
か
ら
船
で
来
て
い
る
人
た
ち

を
受
け
入
れ
て
い
る
独
特
の
雰
囲
気
も
あ

り
ま
す
。そ
れ
に
私
の
祖
父
が
氷
川
丸
の
船

乗
り
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、船
乗
り
の
血
が

騒
ぐ
と
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）」

違
い
を
ち
が
い
と
し
て
納
得
す
る
こ
と

話
に
つ
い
て
は
、「
大
切
な
人
に『
食
べ
て
ほ
し

い
』と
思
え
る
も
の
、そ
れ
こ
そ
が
本
当
の
お

い
し
い
料
理
で
も
あ
る
し
”ご
ち
そ
う
“だ
と

思
う
ん
で
す
。ど
ち
ら
の
料
理
が
お
い
し
い

と
か
で
は
な
く
、大
事
な
の
は
違
い
を
ち
が

い
と
し
て
納
得
す
る
こ
と
。こ
れ
は
旅
す
る

こ
と
に
も
似
た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。実
際
に
旅
を
す
る
と
、い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

で
い
ろ
ん
な
人
が
生
き
て
い
る
ん
だ
な
と
感

じ
る
ん
で
す
。そ
う
い
う
多
様
な
価
値
観
の

中
に
身
を
置
い
て
、い
い
も
悪
い
も
な
く
、同

じ
そ
の
時
間
を
共
有
で
き
る
と
い
う
の
が

き
っ
と
旅
の
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
」

旅
行
と
い
う
よ
り

そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
感
覚

船
内
の
食
事
に
は
大
満
足

旅
を
ど
う
彩
る
か
は
自
分
次
第

「
食
」が
テ
ー
マ
の
講
演
活
動

枝元さんが代表を務める「チームむかご」では、
「食」に真剣に向き合い、日本全国で農業支援
や被災地支援といった活動を行なっている。

「こたえて枝元さん！」という企画では、出汁の取
り方から世界の食を訪ね歩いた日々まで、参加
者からさまざまな質問が寄せられた。

枝元さんの講演は毎回大人気。世界が直面する
食料問題や遺伝子組み換え食品、生産国と消費
国の関係性など、講演の内容は多岐に渡った。

Life Onbord



地
球
の
裏
側
に
い
て
も
日
本
酒
、焼
酎
、

お
刺
身
、お
寿
司
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い―

。そ
う
い
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
で
始
ま
っ
た

の
が
洋
上
居
酒
屋「
波
へい
」だ
。も
と
も
と

は
船
の
デ
ッ
キ
に
ぽ
つ
り
と
赤
ち
ょ
う
ち
ん
を

提
げ
て
始
ま
っ
た
小
さ
な
屋
台
が
波
へ
い
の

原
点
。今
よ
り
15
年
以
上
も
前
に
チ
ャ
ー

タ
ー
し
て
い
た
船
の
頃
か
ら
人
気
が
出
始
め
、

今
の
ス
タ
イ
ル
に
な
って
い
る
。

　

波
へい
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
料
理
は

和
食
を
メ
イ
ン
に
、旬
の
食
材
や
寄
港
地
に
ち

な
ん
だ
メ
ニュ
ー
が
並
ぶ
。こ
だ
わ
り
は
な
ん

と
いって
も
鮮
度
。寿
司
や
刺
身
な
ど
で
使
わ

れ
る
鮮
魚
は
築
地
市
場
で
仕
入
れ
た
も
の
を

マ
イ
ナ
ス
60
度
の
特
別
な
冷
凍
庫
に
入
れ
、常

に
新
鮮
な
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。野
菜
や

肉
は
寄
港
地
で
仕
入
れ
る
こ
と
も
多
く
、生
ハ

ム
や
ム
ー
ル
貝
と
いっ
た
食
材
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

は
じ
め
と
し
た
代
表
的
な
寄
港
地
で
仕
入

れ
、期
間
限
定
メ
ニュ
ー
と
し
て
登
場
す
る
。

そ
し
て
波
へ
い
の
も
う
一つ
の
特
長
が
、

お
手
軽
な
価
格
。生
ビ
ー
ル
の
ジ
ョッ
キ
は

4
5
0
円
、日
本
酒
は
1
合
4
0
0
円
か
ら
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と
日
本
の
居
酒
屋
と
変
わ
ら
な
い
。メ
ニュ
ー

も
枝
豆
や
冷
奴
を
は
じ
め
と
し
た
一
品
料
理

か
ら
締
め
の
ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
ま
で
種
類

も
豊
富
。17
時
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
た

め
、夕
食
代
わ
り
に
来
る
人
も
多
い
。

船
内
企
画
で
仲
良
く
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
と

の
打
ち
上
げ
や
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
で
使
わ

れ
る
こ
と
も
多
く
、予
約
を
す
れ
ば
寿
司
桶

を
用
意
す
る
こ
と
も
可
能
だ
。最
近
で
は
船

内
に
あ
る
バ
イ
ー
ア・ラ
ウ
ン
ジ
で
カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
み
な
が
ら
波
へ
い
の
料
理
を
食
べ
ら

れ
た
り
、バ
ー・カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
で
ウ
イ
ス
キ
ー

に
合
う
お
つ
ま
み
を
オ
ー
ダ
ー
で
き
た
り
と
、

波
へい
の
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
。

店
長
の
田
村
悠
さ
ん
も「
い
か
に
飽
き
さ

せ
な
い
か
を
常
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。食
べ
た

い
メ
ニュ
ー
に
関
す
る
ご
相
談
に
も
、で
き
る

だ
け
応
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

話
す
。過
去
に
は
実
際
に
乗
船
者
か
ら
の
リ

ク
エ
ス
ト
で「
揚
げ
に
ん
に
く
」が
採
用
さ
れ

た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

第
94
回
ク
ル
ー
ズ
か
ら
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
席

も
新
設
。焼
酎
な
ど
の
ボ
ト
ル
キ
ー
プ
も
可

能
だ
と
い
う
か
ら
、ひ
と
り
で
ゆ
っ
く
り
飲
み

た
い
と
き
に
も
最
適
だ
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
い

う
1
0
0
0
人
の
村
に
あ
る
一
軒
だ
け
の
居

酒
屋「
波
へい
」。船
に
乗
っ
た
ら
ま
ず
訪
れ
て

み
た
い
名
店
だ
。

洋
上
居
酒
屋「
波
へ
い
」に
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

4：大人数の場合は豪華な寿司桶が
人気。5：牛サーロインステーキは若
者に好評。6：チーズ盛り合せはお酒
との相性もぴったり。

波へいでメニューに迷ったらまずこの3品。田村さんも自信を持っておすすめするメニューをご紹介。

ここでしか食べられない特製の海鮮
丼。なんといっても鮮度が売りだ。

「まさか洋上で食べられるとは」と
いう声が特に多いこだわりの逸品。

最近のクルーズから出されるように
なった新定番。若い女性に大人気。

ピータン豆腐は根強い人気。定番から
期間限定までメニューは充実。

寄港地で仕入れた生ハムを使った
大人気の生ハムグリッシーニ。

1：ユニフォームも一新。何度か通えば
スタッフとも顔なじみに。2：いつでも
新鮮な魚が食べられるのはうれしい。
3：世代を超えて盛り上がることも。

店長の田村悠さん。自身も乗客と
してピースボート地球一周の船旅を
経験。乗船者の気持ちもわかる
「食」に関する心強い味方だ。

旅
で
出
会
っ
た
仲
間
た
ち
と
楽
し
く
賑
や
か
に

一
杯
や
り
た
い―

。そ
ん
な
方
々
で
連
日
賑
わ
う

の
が
洋
上
居
酒
屋「
波
へい
」。日
本
酒
や
焼
酎
も

多
く
取
り
揃
え
、お
品
書
き
は
ま
る
で
日
本
の

居
酒
屋
そ
の
も
の
。毎
日
17
時
か
ら
深
夜
ま
で

営
業
し
、乗
船
者
の
憩
い
の
場
所
と
な
っ
て
い
る
。

波へい丼 広島産カキフライ 波へい特製パフェ

第1位 第2位

波へいでメニューに迷ったらまずこの3品。田村さんも自信を持っておすすめするメニューをご紹介。

第3位
他にもご飯ものや麺類も
たくさん揃っています！

波へいの魅力を
   ご紹介します！人気メニュー BEST3

他にもご飯ものや麺類も
さん揃っています！

に
新
鮮
な
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。

肉
は
寄
港
地
で
仕
入
れ
る
こ
と
も
多
く
、生
ハ

ム
や
ム
ー
ル
貝
と
いっ
た
食
材
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

は
じ
め
と
し
た
代
表
的
な
寄
港
地
で
仕
入

れ
、期
間
限
定
メ
ニュ
ー
と
し
て
登
場
す
る
。

そ
し
て
波
へ
い
の
も
う
一つ
の
特
長
が

お
手
軽
な
価
格
。生
ビ
ー
ル
の
ジ
ョッ
キ
は

4
5
0

ム
や
ム
ー
ル
貝
と
いっ
た
食
材
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

は
じ
め
と
し
た
代
表
的
な
寄
港
地
で
仕
入

れ
、期
間
限
定
メ
ニュ
ー
と
し
て
登
場
す
る
。

そ
し
て
波
へ
い
の
も
う
一つ
の
特
長
が

お
手
軽
な
価
格
。生
ビ
ー
ル
の
ジ
ョッ
キ
は

お
手
軽
な
価
格
。生
ビ
ー
ル
の
ジ
ョッ
キ
は

4
5
0

ム
や
ム
ー
ル
貝
と
いっ
た
食
材
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

は
じ
め
と
し
た
代
表
的
な
寄
港
地
で
仕
入

れ
、期
間
限
定
メ
ニュ
ー
と
し
て
登
場
す
る
。

お
手
軽
な
価
格
。生
ビ
ー
ル
の
ジ
ョッ
キ
は

マ
イ
ナ
ス

に
新
鮮
な
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。

に
新
鮮
な
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。

肉
は
寄
港
地
で
仕
入
れ
る
こ
と
も
多
く
、生
ハ

ム
や
ム
ー
ル
貝
と
いっ
た
食
材
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

ム
や
ム
ー
ル
貝
と
いっ
た
食
材
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

は
じ
め
と
し
た
代
表
的
な
寄
港
地
で
仕
入

れ
、期
間
限
定
メ
ニュ
ー
と
し
て
登
場
す
る
。

大人気の生ハムグリッシーニ。
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み
た
い
名
店
だ
。

大人数の場合は豪華な寿司桶が
牛サーロインステーキは若
チーズ盛り合せはお酒

4

人気。
者に好評
との相性もぴったり。

5

6



思
わ
ず
見
惚
れ
て
し
ま
う

　
　

洋
上
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

船上百景［星空鑑賞会］

編集
後記

PEACE BOAT

流れ星が見えるたびに乗船者からは、わあっと歓声があがった。

この鑑賞会は老若男女問わず大人気。

「
如
己
愛
人
」（
に
ょ
こ
あ
い
じ
ん
）。

己
を
愛
す
る
が
如
く
隣
人
を
愛
し
な

さ
い―

　

長
崎
で
被
爆
し
、最
愛
の
妻

を
失
い
な
が
ら
も
救
援
活
動
を
行
い
、6

年
後
に
白
血
病
で
命
を
落
と
す
ま
で
恒

久
平
和
を
祈
り
続
け
た
永
井
隆
博
士

の
言
葉
で
す
。

　

今
号
で
も
掲
載
し
ま
し
た
よ
う
に
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で
は
博
士
と
同
時
代
を

生
き
抜
い
て
き
た
1
7
0
名
を
超
え
る

被
爆
者
の
方
々
と
共
に
世
界
中
で
非
核

不
戦
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
訴
え
て
き
ま
し

た
。そ
ん
な
な
か
、今
年
7
月
に
採
択
さ

れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
は
と
て
も
重
要

な
決
議
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
世
界
は
未
だ
に
混
沌
と
し
て

い
ま
す
。永
井
博
士
が
今
の
時
代
を
見

た
な
ら
ば
、「
己
の
国
を
愛
す
る
が
如

く
隣
国
を
愛
し
な
さ
い
」と
仰
る
よ
う

な
気
も
し
ま
す
。こ
れ
は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
相
手
の

こ
と
を
知
り
、過
去
の
歴
史
を
学
ぶ
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ア
ジ
ア
の
人
々
と
共
に
国
境
線
の
な

い
大
海
原
を
ゆ
く
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
船

旅
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
体
験
は
、未
来

の
平
和
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て

い
ま
す
。（
N・I
）

今
日
く
ら
い
は
、ゆ
っ
く
り
星
空
を
眺
め
て
み
よ
う
。

そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、プ
ー
ル
デ
ッ
キ
で
開
か
れ

た「
星
空
鑑
賞
会
」。普
段
は
明
る
く
照
ら
さ
れ
て
い

る
デ
ッ
キ
の
照
明
が
落
ち
る
と
、浮
か
び
上
が
っ
た
の
は

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
星
々
。さ
ら
に
じ
っ
と
見
つ
め
て

い
る
と
、ひ
と
つ
、ま
た
ひ
と
つ
と
流
れ
星
が
横
切
る
。

日
本
に
い
る
と
き
に
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
満
天
の

星
空
に
参
加
者
は
大
興
奮
。　

こ
の
企
画
に
参
加
し
て
い
た
60
代
の
男
性
に
話
を

聞
く
と「
船
内
新
聞
を
見
て
こ
の
企
画
の
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。普
段
は
部
屋
に
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

こ
の
時
間
の
デ
ッ
キ
は
夜
風
が
心
地
良
い
し
、ま
る
で
洋

上
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
い
る
み
た
い
で
す
ね
。直
前
ま

で
飛
行
機
の
旅
と
迷
っ
て
い
た
の
で
す
が
、船
旅
を
選
ん

で
正
解
で
し
た
」と
大
満
足
の
様
子
だ
っ
た
。世
界
中

の
星
空
を
堪
能
で
き
る
の
は
、地
球
一
周
の
船
旅
を
選

ん
だ
者
だ
け
が
味
わ
え
る
最
高
の
贅
沢
だ
。
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