
編集
後記

”た
だ
待
つ
の
で
は
な
く
自
ら
が
移
動
す

る
こ
と―

“　

こ
れ
は
、部
分
日
食
で
は
な

く「
皆
既
日
食
」を
見
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
で
す
。例
え
ば
東
京
で
最
後
に
皆
既
日
食

が
見
ら
れ
た
の
は
1
5
2
4
年
の
戦
国
時

代
。そ
し
て
次
の
チ
ャ
ン
ス
は
な
ん
と
西
暦

2
7
6
2
年
。こ
の
よ
う
に
場
所
に
よ
っ
て

は
1
0
0
0
年
に一度
の
神
秘
的
な
出
来
事

な
の
で
す
。そ
ん
な
貴
重
な
現
象
の
た
め
、

他
社
が
2
0
0
9
年
に
企
画
し
た
鹿
児
島

県
ト
カ
ラ
列
島
・
皆
既
日
食
ク
ル
ー
ズ
は
、

2
泊
3
日
で
40
万
円
〜
1
4
2
万
円
と
い

う
価
格
に
も
関
わ
ら
ず
、予
約
が
殺
到
し

抽
選
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
を
世
界

一
周
の
航
海
中
に
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

長
い
人
生
の
な
か
で
も
特
に
忘
れ
ら
れ
な
い

数
分
間
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

貴
重
と
い
え
ば
、本
号
で
も
紹
介
し
た
銀

幕
の
ス
タ
ー
吉
永
小
百
合
さ
ん
が
N
G
O
の

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
登
壇
さ
れ
る
の
は
と

て
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。以
前
か
ら
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
の
活
動
を
影
な
が
ら
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
吉
永
さ
ん
は
、ご
自
身
で
も

原
爆
を
題
材
と
し
た
映
画
への
出
演
や
詩
の

朗
読
を
行
っ
て
い
ま
す
。”た
だ
待
つ
の
で
は

な
く
自
ら
が
動
く
こ
と―

“核
兵
器
廃

絶
の
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
行
動
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ

う
に
思
え
ま
す
。（
N・I
）　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は

洋
上
で
も
大
盛
り
上
が
り

船上百景［ハロウィン］

手作りの「ジャック・オ・ランタン」と記念撮影。仮装をしなくても楽しみ方はそれぞれ。

ファッションショーはキッズも参加。

乗船者同士でメイクをし、各々が仮装を楽しむ。

VOYAGE
GLOBAL

［グローバル ヴォヤージュ］

PEACE BOAT

Autumn
*2018*

［発行］（株）ジャパングレイス

アイスランド［レイキャビク］
美しい街並みと輝くオーロラが待つ

第二特集

近
年
、日
本
で
も
す
っ
か
り
定
着
し
た
お
馴
染

み
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。普
段
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
で
に
ぎ

わ
う
船
内
も
、今
日
は
仮
装
を
し
た
乗
船
者
が
老

若
男
女
問
わ
ず
大
集
合
。

　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
来
て
い
た
60
代
の
女
性
に
聞

く
と「
カ
ボ
チ
ャ
を
切
り
抜
い
て『
ジ
ャ
ッ
ク・オ・ラ

ン
タ
ン
』の
目
や
口
を
作
る
の
が
意
外
と
難
し
か
っ

た
で
す
。人
生
で
は
じ
め
て
挑
戦
し
ま
し
た
よ
。

今
日
は
若
い
方
が
み
ん
な
仮
装
し
て
い
る
の
も
印

象
的
で
、記
念
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ん
か
も
あ
っ
て
、と
に
か
く

素
敵
な
夜
で
し
た
。ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
で
マ
ス
カ
レ
ー

ド（
仮
面
舞
踏
会
）の
マ
ス
ク
を
買
い
そ
び
れ
た
の

を
ほ
ん
の
少
し
後
悔
し
て
い
ま
す（
笑
）」

　

洋
上
で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
以
外
に
も
季
節
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。洋
上
で
迎
え

る
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、き
っ
と
一
生
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
に
な
る
は
ず
だ
。

洋
上
か
ら
の

皆
既
日
食

PHOTO:PEACEBOAT,Endo Kazuhide,Kajiura Takashi,Katsuta Airi,Kawano Momoko,Matsuda sakika,Mizumoto Syunya,Nakasuji Kota,Okada keita,Okuhira keita,Shimomura Yu,Stacy Hughes,Ueno Yoshinori,shutterstock.com．
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アイスランド・レイキャビク港停泊中のオーシャンドリーム号

皆既日食は、第
101回クルーズに
てイースター島か
らタヒチへ向かう
航路で観測予定。

表紙の写真
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P14

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P16
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洋上からの皆既日食

美しい街並みと輝くオーロラが待つ

アイスランド

特 集

参加者インタビュー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P4皆既日食が見られる条件
・・・・・・・・・P5皆既日食[船から見る貴重な現象]
・・・・・・P6皆既日食［船からの観測にあたって］

・・・・・・・・・P7船上で見ることができる自然現象

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P12
寄港地を行く
スリランカ［コロンボ］

PEACE BOAT NEWS

ピースボート災害ボランティアセンター

第二特集

一
生
に
一
度
は
見
た
い

洋
上
の
天
体
シ
ョ
ー

イースター島

皆既日食帯

★
イースター島

皆既日食帯

★★

第101回ピースボート地球一周クルーズで観測を予定して
いる「皆既日食」。さまざまな条件が奇跡的に重なって見る
ことができる現象だけに、生きていてそう何度も見られるもの
ではない。今回はそんな皆既日食の魅力について、国立
天文台特別客員研究員の伊東昌市さんにお話を伺った。

Total Solar Eclipse

皆既日食



部
分
日
食
で
は
な
く
皆
既
日
食
だ
か
ら
こ

そ
見
ら
れ
る
の
が
、「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
リ
ン
グ
」

と「
コ
ロ
ナ
」、そ
し
て「
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
」だ
。

　
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
リ
ン
グ
」は
、皆
既
が
終

わ
る
瞬
間
に
、月
の
谷
間
か
ら
閃
光
が
現
れ

始
め
て
起
こ
る
現
象
。ま
さ
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
よ
う
な
輝
き
が
美
し
い
。こ
れ
が
見
え

る
と
、ま
も
な
く
漆
黒
の
空
が
瞬
く
間
に
昼

の
世
界
へ
と
戻
る
。「
コ
ロ
ナ
」は
、太
陽
か
ら

四
方
八
方
に
延
び
る
無
数
の
流
線
の
こ
と
。

普
段
は
太
陽
の

明
る
さ
に
か
き

消
さ
れ
て
見
る

こ
と
が
で
き
な

い
が
、皆
既
日

食
の
時
だ
け

は
、こ
の
コ
ロ
ナ

を
肉
眼
で
見
ら

れ
る
。そ
し
て「
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
」は
、皆
既
の

あ
い
だ
終
始
見
ら
れ
る
、太
陽
の
ま
わ
り
の

ガ
ス
が
磁
力
線
に
沿
っ
て
漂
う
様
子
。日
本

語
で
は「
紅
炎
」と
い
い
、鮮
や
か
な
ピ
ン
ク

が
か
っ
た
赤
色
に
見
え
、ま
る
で
太
陽
の
縁

で
炎
が
燃
え
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

そ
し
て
本
ク
ル
ー
ズ
の
も
う
ひ
と
つ
の

魅
力
が
、こ
れ
ら
の
現
象
に
加
え
、南
半
球

の
天
空
に
か
か
る
夏
の
天
の
川
を
望
め
る
と

い
う
点
。北
半
球
に
位
置
す
る
日
本
か
ら

は
、天
の
川
の一
番
濃
い
部
分
は
南
の
低
い
と

こ
ろ
に
し
か
見
え
な
い
が
、今
回
は
船
そ
の

も
の
が
南
半
球
に
行
く
た
め
、目
を
見
張
る

よ
う
な
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
天
の
川
を
天
頂
近
く

に
見
る
こ
と
が
で
き
る
。日
食
に
加
え
て

日
本
で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
星
々
と
の
出
会

い
ま
で
一
緒
に
体
験
で
き
る
の
は
、こ
の
ク

ル
ー
ズ
を
選
ん
だ
人
だ
け
の
特
権
だ
。

　
「
皆
既
日
食
は
、特
定
の
地
域
で
区
切
っ

て
考
え
る
と
数
百
年
に
一
度
訪
れ
る
か
ど

う
か
と
い
う
、生
き
て
い
る
間
に
見
ら
れ
る

こ
と
自
体
が
非
常
に
貴
重
な
現
象
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
す
ば
ら
し
さ
を
体
験
す
る
に

は
、船
が
や
っ
ぱ
り
一
番
」。そ
う
語
る
の
は
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で
”星
空
の
専
門
家
“と
し

て
水
先
案
内
人
を
務
め
る
国
立
天
文
台

特
別
客
員
研
究
員
の
伊
東
昌
市
さ
ん
。

　

皆
既
日
食
は
、太
陽
と
月
と
地
球
が
一
直

線
に
並
び
、太
陽
が
月
に
よ
っ
て
す
べ
て
隠

さ
れ
て
し
ま
う
天
文
現
象
。地
球
全
体
で

み
て
も
年
に
数
回
起
こ
る
か
ど
う
か
と
い

う
稀
な
現
象
だ
。観
測
で
き
る
場
所
や
時

間
は
毎
回
異
な
り
、通
常
は
数
分
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
。し
か
し
本
ク
ル
ー
ズ
で
は
幸
い

な
こ
と
に
、イ
ー
ス
タ
ー
島
か
ら
タ
ヒ
チ
へ
向

か
う
航
路
で
、最
大
3
分
半
と
い
う
比
較

的
長
め
の
観
測
を
予
定
し
て
い
る
。

　

皆
既
日
食
が
起
こ
る
の
は
、太
陽
が
輝

く
白
昼
の
こ
と
。皆
既
が
始
ま
る
に
つ
れ
、

空
は
次
第
に
青
色
か
ら
鉛
色
に
。太
陽
と

月
が
き
れ
い
に
重
な
る
と
、突
如
と
し
て
闇

夜
が
訪
れ
、地
平
線
付
近
は
夕
焼
け
の
よ

う
な
色
に
変
化
す
る
。暗
く
独
特
の
雰
囲

気
に
包
ま
れ
た
空
で
は
、月
に
よ
っ
て
隠

さ
れ
た
太
陽
の
周
り
に
、水
星
や
金
星
を
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太陽を取り巻く希薄なガス。よく観察
すると、ループ状や紡錘状の模様など
があるのがわかる。

は
じ
め
、一
等
星
と
呼
ば
れ
る
星
々
の
い
く
つ

か
が
見
え
る
こ
と
も
あ
る
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が
整
っ
た
う
え
で
観

測
で
き
る
こ
の
現
象
だ
が
、船
で
観
測
す
る

最
大
の
特
長
は
、天
気
の
良
さ
そ
う
な
観

測
地
点
を
選
べ
る
こ
と
。さ
ら
に
洋
上
は

空
を
さ
え
ぎ
る
も
の
が
一
切
な
く
、感
動
の

一
瞬
を
肉
眼
で
捉
え
る
に
は
、陸
上
よ
り
も

理
想
的
な
環
境
が
整
っ
て
い
る
の
だ
。

船
は
皆
既
日
食
の
観
測
に
理
想
的
な
環
境

コロナ

宇宙の神秘を感じる
皆既日食との出会い

洋
上
か
ら
望
む
神
秘
的
な
現
象
の
数
々

磁気の力でプラズマが太陽の表面に
浮き上がり炎のように見える。皆既直後
や皆既の終了時に見ることができる。

プロミネンス

月の谷間から太陽の光が漏れて起き
る現象。月の縁が複雑な地形であれ
ば、ダイヤが複数に見えることも。

ダイヤモンドリング

四
方
八
方
に
延
び
る
無
数
の
流
線
の

普
段
は
太
陽
の

明
る
さ
に
か
き

消
さ
れ
て
見
る

こ
と
が
で
き
な

い
が
、皆
既
日

食
の
時
だ
け

は
、こ
の
コ
ロ

を
肉
眼
で
見

太陽の光が次第に欠けていくのがわかる。

Total Solar Eclipse

太陽

地球

月

半影
本影

皆既日食
部分日食

●皆既日食イメージ図伊
東
さ
ん
が
は
じ
め
て
皆
既
日
食
を
見

た
の
は
1
9
7
3
年
の
こ
と
。当
時
は
ま
だ

大
学
生
で
、多
く
の
機
材
を
持
っ
て
サ
ハ
ラ

砂
漠
を
南
下
し
、地
上
で
見
え
る
皆
既
日
食

と
し
て
は
最
長
の
７
分
を
超
え
る
日
食
を
目

の
当
た
り
に
し
た
と
い
う
。当
時
は
8
ミ
リ

の
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
で
そ

の
光
景
を
見
た
と
い
う
が
、皆
既
日
食
の
魅

力
は
や
は
り
肉
眼
で
見
る
こ
と
だ
と
語
る
。

　

専
門
家
と
し
て
乗
船
し
た
過
去
５
度
の

皆
既
日
食
ク
ル
ー
ズ
で
は
、す
べ
て
観
測
に

成
功
。神
秘
の
瞬
間
を
体
験
し
た
乗
船
者

の
中
に
は
、感
動
の
あ
ま
り
涙
を
流
し
た
り

す
る
人
も
い
る
ほ
ど
だ
っ
た
と
い
う
。実
際
に

体
験
し
た
人
で
な
け
れ
ば
感
じ
ら
れ
な
い

喜
び
を
そ
の
場
で
共
有
で
き
る
こ
と
も
船

旅
の
良
さ
だ
。本
ク
ル
ー
ズ
で
は
伊
東
さ
ん

も
水
先
案
内
人
と
し
て
乗
船
。非
常
に
頼

も
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
を
乗
せ
て
、南
太
平
洋

上
の
感
動
の
瞬
間
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。



天気のよい日はデッキで海をぼーっと眺めてみるのもおすすめ
の過ごし方。運がよければ、イルカに出会えることも。

Good Luck !

船
内
で
は
、水
先
案
内
人
と
し
て
乗
船

す
る
伊
東
さ
ん
に
よ
る
船
内
企
画
も
実

施
さ
れ
る
。観
測
時
に
失
明
な
ど
の
け
が

を
し
な
い
よ
う
な
安
全
な
観
測
の
方
法

か
ら
、日
食
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど
、

観
測
に
役
立
つ
知
識
を
船
内
で
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
。本
ク
ル
ー
ズ
だ
け
で
な
く
、

今
後
ど
こ
で
再
び
感
動
の
日
食
に
出
会

え
る
の
か
な
ど
も
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

ぜ
ひ
講
座
に
も
参
加
し
て
お
き
た
い
。

　

観
測
時
の
最
も
大
事
な
注
意
事
項
は
、

太
陽
が
月
に
よ
っ
て
す
べ
て
隠
れ
て
い
る
間

以
外
は
、太
陽
を
直
接
見
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
。そ
の
前
後
の
部
分

日
食
を
観
察・撮
影
す
る
た
め
に

は
、日
食
め
が
ね
や
減
光
フ
ィ
ル

タ
ー
が
必
要
だ
。ま
た
肉
眼
で
見

る
に
は
船
か
ら
の
観
測
は
最
適

だ
が
、若
干
の
揺
れ
を
伴
う
た
め
、

大
き
な
望
遠
鏡
を
持
ち
込
ん
だ

精
密
な
写
真
撮
影
に
は
向
い
て
い

な
い
。そ
の
た
め
、で
き
れ
ば
今
回

は
肉
眼
で
そ
の
姿
を
目
に
焼
き

付
け
る
こ
と
に
専
念
し
た
い
。

　

伊
東
さ
ん
に
よ
る
観
測
時
の
最

大
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
”欲
張
ら
な
い

こ
と
“。「
あ
れ
も
し
た
い
、こ
れ
も
し
た
い

と
な
る
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
日
食
は
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。写
真
ば
か
り
に
こ
だ

わ
ら
ず
、ぜ
ひ
生
で
み
て
ほ
し
い
。船
内
で

は
日
食
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
も
あ
り
ま
す

し
、観
測
に
あ
た
っ
て
な
に
も
難
し
い
こ
と

を
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

　

最
後
に
乗
船
者
の
方
々
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伺
う
と「
日
常
生
活
の
な
か
で

は
星
空
を
見
る
機
会
は
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、船
か
ら
見
る
夜
空
は

本
当
に
き
れ
い
で
す
。で
き
る
な
ら
ば
目

で
見
え
る
星
だ
け
で
な
く
、そ
の
背
後
に
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あ
る
宇
宙
の
姿
ま
で
想
像
で
き
る
と
よ
い

で
す
ね
。例
え
ば
地
球
と
い
う
の
は
宇
宙

の
中
で
ど
う
い
う
存
在
な
の
か
と
いっ
た
、

普
段
は
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
の
が
難
し

い
こ
と
も
、船
の
上
だ
と
波
の
音
を
聞
い
て

い
る
だ
け
で
哲
学
的
に
考
え
ら
れ
る
部
分

が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

は
環
境
保
護
と
いっ
た
活
動
も
や
っ
て
い
て

船
内
企
画
で
学
ぶ
機
会
も
あ
り
ま
す
し
、

考
え
る
素
材
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
非
常
に

よ
い
空
間
で
す
。ま
た
船
内
で
の
交
流
も

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
良
さ
で
す
よ
ね
。世
界

の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を
訪
れ
て
、い
ろ
ん
な

人
と
触
れ
合
っ
て
、さ
ら
に
星
が
見
ら
れ

る
な
ん
て
、こ
ん
な
素
敵
な
時
間
の
使
い

方
は
あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
と
ご
一
緒
で

き
る
の
を
心
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

”星
空
の
専
門
家
“と
共
に
迎
え
る
奇

跡
の
天
体
シ
ョ
ー
が
、今
か
ら
待
ち
遠
し

く
て
仕
方
が
な
い
。

船で地球一周をしていると、洋上で見ることができる
自然現象は「皆既日食」以外にもたくさん。どのような
自然現象を見ることができるのか、ピースボートオリジ
ナルキャラクター・船の妖精シップリンがピックアップ！

太陽の光が強いところでは、
日食めがねは必須。船内で
も販売するのでご安心を。太
陽の光が弱くなったときは
双眼鏡も有用。船の揺れも
あるため、おすすめの倍率は
7、８倍程度だ。

船からでも写真が撮れない
わけではないが、減光フィル
ターは用意しておきたい。

杉並区立科学教育センター物
理技術指導係長としてプラネタ
リウムを担当する。2008年～
2015年まで、国立天文台天文
情報センター専門研究職員とし
て勤務。国立天文台4次元デジ
タル宇宙（4D2U）ドーム・シア
ターの管理運営、国際科学映
像祭の開催を行い、天文学普
及や人材育成に力を入れる。

船上からは皆既日食だけでなくさまざまな光景を見ることができる。

伊東 昌市さん

今回、「皆既日食特集」についてご協力いただきました。

船上で見ることができる

自然現象

ITOH Shouichi

国立天文台特別客員研究員

日食観測Goods

日食めがね

減光レンズフィルター

ダイヤモンドリングは圧巻のひとこと。観測地まで飛行機で何時間
もかけて行くのとは違って、観測が比較的楽なのも人気の理由。

皆既日食［ Solar eclipse］

どの方角にオーロラが出現しても観測できるのが船の特長。洋上
からは街の灯りの影響を受けることなく出現を待つことができます。

オーロラ［ Aurora］

太陽が完全に沈む直前や昇った直後、緑色の光が一瞬だけ輝い
たように見える稀な現象。見ると幸せになれるという言い伝えも。

グリーンフラッシュ［Green flash］

運がよければ虹が二重になっている光景を見られることがあります。
陸地と違ってさえぎるものがないので、虹自体が大きいんです。

二重の虹［Double rainbow］

船から望む天の川は、陸で見るときよりも濃くはっきりと見られ
ます。星空観賞会のときには、デッキは自然のプラネタリウムに。

天の川［Milky Way］

雲の真下が霧のように煙っていて、その部分だけ雨が降っています。
スコール雲と呼ばれ、船旅だから巡り会える貴重な光景です。

スコール［ Squall］

雲の真下が霧のように煙っていて、その部分だけ雨が降っています。
スコール雲と呼ばれ、船旅だから巡り会える貴重な光景です。

スコール［ Squall］

船から望む天の川は、陸で見るときよりも濃くはっきりと見られ
ます。星空観賞会のときには、デッキは自然のプラネタリウムに。

天の川［Milky Way］

運がよければ虹が二重になっている光景を見られることがあります。
陸地と違ってさえぎるものがないので、虹自体が大きいんです。

二重の虹［Double rainbow］

どの方角にオーロラが出現しても観測できるのが船の特長。洋上
からは街の灯りの影響を受けることなく出現を待つことができます。

オーロラ［ Aurora］

太陽が完全に沈む直前や昇った直後、緑色の光が一瞬だけ輝い
たように見える稀な現象。見ると幸せになれるという言い伝えも。

グリーンフラッシュ［Green flash］

ダイヤモンドリングは圧巻のひとこと。観測地まで飛行機で何時間
もかけて行くのとは違って、観測が比較的楽なのも人気の理由。

皆既日食［ Solar eclipse］

Total Solar Eclipse

神秘的ダリン♪

船
内
で
は
皆
既
日
食
に
つ
い
て
の
企
画
も
実
施
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この文章はダミーです。伝統衣装を着たラパ
ヌイの男たち。今も昔もたくましいアフ（祭壇）

この文章はダミーです。

美しい街並みと輝くオーロラが待つ

アイスランド
　

北
緯
64
度
8
分
に
位
置
し
、世
界
で
も

最
北
の
首
都
と
し
て
知
ら
れ
る
レ
イ
キ
ャ

ビ
ク
。こ
の
街
は
コ
ン
パ
ク
ト
で
、気
が
向
く

ま
ま
に
散
歩
を
楽
し
む
の
が
お
す
す
め
。

街
の
シ
ン
ボ
ル
は
、ハ
ッ
ト
ル
グ
リ
ム
ス

教
会
。火
山
の
噴
火
に
よ
る
マ
グ
マ
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
、近
代
と
重
厚
さ
が
共
存
す

る
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
だ
。こ
こ

は
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト・ル
タ
ー
派
の
教
会
で
、

日
中
は
住
民
も
行
き
来
し
て
い
る
。教
会

前
の
広
場
に
建
つ
の
は
、コ
ロ
ン
ブ
ス
よ
り

5
0
0
年
早
く
ア
メ
リ
カ
大
陸
に
到
達
し

た
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
人
の
バ
イ
キ
ン
グ
像
だ
。

街
の
中
心
部
に
あ
る
チ
ョ
ル
ト
ニ
ン
湖

は
、レ
イ
キ
ャ
ビ
ク
市
民
の
憩
い
の
場
。一
年

を
通
し
て
野
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
、土

日
に
は
家
族
連
れ
で
賑
わ
う
。湖
の
周
り

に
は
市
庁
舎
、国
会
議
事
堂
、大
学
と
いっ

た
建
物
を
は
じ
め
、カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
ら

し
い
家
々
が
並
び
、散
策
に
は
も
っ
て
こ
い
。

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
は
、お
し
ゃ
れ
な

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョッ
プ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が

建
ち
並
び
、シ
ョッ
ピ
ン
グ
を
し
て
い
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま

う
。食
事
は
シ
ー
フ
ー
ド
、ラ
ム
な
ど
地

元
の
食
材
を
使
っ
た
も
の
が
代
表
的
だ
。

楽
し
い
街
歩
き
が
魅
力
の

地
球
最
北
の
カ
ラ
フ
ル
な
首
都
レ
イ
キ
ャ
ビ
ク

1：ウォーターフロントにある船の形をした
芸術作品「サンボイジャー」。2：ハットル
グリムス教会の中は白を基調とした美し
い空間が広がりパイプオルガンの音色
が響く。3：歩行者天国のゲートが自転
車の形になっている。4：カラフルな街
並みは歩いているだけでも楽しい。

Reykjavik

Iceland レイキャビク

手つかずの壮大な自然やかわいらしい街並み、幻想的なオーロラなど、見どころ
満載のアイスランド。北海道より少し大きな島に約33万人が暮らし、古くから水産
業で栄えた国だ。首都であるレイキャビクは「煙たなびく湾」という意味。最初の
上陸者が近郊の温泉から上る湯煙を炎の煙と見間違えて名づけたとされている。

シロップは種
類も豊富。ぜ
ひお土産に。

シーフードが多いの
は島国ならでは。

写真映えする
色鮮やかな盛
りつけ。

伝説の妖精ト
ロールは北欧
土産の定番だ。 シーフードが多いの

ICELAND Food&Goods

写真映えする
色鮮やかな盛
りつけ。

伝説の妖精ト
ロールは北欧
土産の定番だ。

色鮮やかな盛

伝説の妖精ト
ロールは北欧
土産の定番だ。

1

2

34

レイキャビク

シンクヴェトリル国立公園

ブルーラグーン
ストロックル間欠泉

ア
手つかずの壮大な自然やかわいらしい街並み、幻想的なオーロラなど、見どころ
満載のアイスランド。北海道より少し大きな島に約33万人が暮らし、古くから水産
業で栄えた国だ。首都であるレイキャビクは「煙たなびく湾」という意味。最初の

レイキャビク

シンクヴェトリル国立公園

ブルーラグーン
ストロックル間欠泉

シンクヴェトリル国立公園

ブルーラグーン
ストロックル間欠泉

レイキャビクレイキャビクレイキャビクレイキャビクレイキャビクレイキャビク

Iceland
★



第
1
0
2
回
ク
ル
ー
ズ
で
予
定
し
て

い
る
オ
ー
ロ
ラ
鑑
賞
チ
ャ
ン
ス
は
全
6

回
。そ
の
舞
台
と
な
る
の
が
、こ
こ
ア
イ

ス
ラ
ン
ド
だ
。地
球
上
で
オ
ー
ロ
ラ
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル
ト

が
発
生
す
る
北
極
や
南
極
を
中
心
に

し
た一部
の
エ
リ
ア
の
中
だ
け
。ア
イ
ス
ラ

ン
ド
は
、国
自
体
が
そ
の
エ
リ
ア
に
入
っ

て
い
る
た
め
、一
年
の
う
ち
で
約
7
カ
月

近
く
オ
ー
ロ
ラ
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

オ
ー
ロ
ラ
と
い
う
現
象
は
、宇
宙
空
間

に
無
数
に
飛
び
回
る
電
子
が
地
球
と
ぶ

つ
か
る
こ
と
で
、光
が
生
ま
れ
る
と
い
う

も
の
。そ
の
ぶ
つ
か
り
方
や
高
さ
に
よ
っ

　

国
土
の
約
11
％
が
氷
河
に
覆
わ
れ
、火
山

活
動
が
活
発
な
た
め「
火
と
氷
の
国
」と
い

う
異
名
を
持
つ
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
。ユ
ー
ラ
シ
ア

プ
レ
ー
ト
と
北
ア
メ
リ
カ
プ
レ
ー
ト
に
よ
っ
て

土
地
が
成
り
立
っ
て
お
り
、ギ
ャ
オ
と
呼
ば

れ
る「
地
球
の
割
れ
目
」が
見
ら
れ
る
こ
と

で
有
名
だ
。自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
国
で

は
、全
電
力
を
地
熱
・
水
力
な
ど
で
生
み
出

す
な
ど
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
施

設
が
多
く「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
大
国
」

と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

大
自
然
を
満
喫
す
る
な
ら
、島
の
南
側
に

広
が
る「
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
ー
ク
ル
」が
お
す
す

め
。こ
こ
は「
シ
ン
ク
ヴ
ェ
ト
リ
ル
国
立
公

園
」、「
ス
ト
ロ
ッ
ク
ル
間
欠
泉
」、「
グ
ト
ル

フ
ォ
ス
の
滝
」の
3
つ
の
名
所
で
構
成
さ
れ
て

い
る
。シ
ン
ク
ヴ
ェ
ト
リ
ル
国
立
公
園
は
、世

界
遺
産
に
も
な
っ
て
お
り
、先
述
の
ギ
ャ
オ
の

規
模
が
大
き
い
こ
と
で
有
名
。大
陸
プ
レ
ー

ト
の
間
を
歩
い
て
観
光
す
る
こ
と
も
可
能

で
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
地
球
の
営
み
を
肌
で
感

じ
ら
れ
る
世
界
で
も
め
ず
ら
し
い
場
所
だ
。

ス
ト
ロッ
ク
ル
間
欠
泉
で
は
、約
4
〜
8
分
間

隔
で
熱
水
が
噴
き
出
し
、そ
の
高
さ
は
40
m

に
及
ぶ
と
き
も
。地
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
ガ
ス
に

よ
っ
て
地
面
が
変
色
し
て
い
る
な
ど
、不
思
議

な
光
景
が
広
が
っ
て
い
る
。そ
し
て
グ
ト
ル

フ
ォ
ス
の
滝
は
、幅
70
m
、落
差
30
m
に
渡
っ
て

11 JAPAN GRACE

930年にノルウェーからの移住者によってここで開
かれた民主的な全島集会が、世界最初の民主議
会と評価され2004年に世界遺産に登録。

シンクヴェトリル国立公園を歩いてい
ると、地球の割れ目をよく見かける。

地
球
が
生
ん
だ
自
然
の
息
吹
を
感
じ
ら
れ
る「
火
と
氷
の
国
」

930年にノルウェーからの移住者によってここで開930年にノルウェーからの移住者によってここで開
かれた民主的な全島集会が、世界最初の民主議かれた民主的な全島集会が、世界最初の民主議
会と評価され2004年に世界遺産に登録。会と評価され2004年に世界遺産に登録。

シングヴェトリルト国立公園

て
色
が
変
わ
る
た
め
、赤
や
緑
、青
色
な
ど

の
色
と
り
ど
り
の
オ
ー
ロ
ラ
が
鑑
賞
で
き
る
。

通
常
の
観
測
ツ
ア
ー
で
は
、地
上
で
忍
耐

強
く
オ
ー
ロ
ラ
の
出
現
を
待
つ
こ
と
に
な
る

が
、天
候
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、雨
雲
ひ

と
つ
で
中
止
と
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。そ

の
点
、船
上
で
観
測
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
多
い
。

ひ
と
つ
は
、観
測
で
き
る
可
能
性
が
高
い
地

域
を
目
指
し
て
移
動
が
で
き
る
点
。加
え

て
、街
明
か
り
な
ど
の
光
が
な
く
、オ
ー
ロ
ラ

を
見
つ
け
や
す
い
と
い
う
点
も
魅
力
だ
。

過
去
の
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
も
見

事
に
観
測
に
成
功
。オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル
ト
圏
内

に
入
っ
た
こ
と
を
記
念
し
た
セ
レ
モ
ニ
ー

が
開
催
さ
れ
た
り
、特
別
な
デ
ィ
ナ
ー
が
用

意
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、船
内
は
オ
ー
ロ
ラ

一
色
に
。今
回
は
計
6
日
間
に
わ
た
る
観
測

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
が
、常
に
外
で
待
機
す
る

必
要
は
な
く
、オ
ー
ロ
ラ
が
出
現
す
る
と
船

内
放
送
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
さ
れ
る
た
め
、あ

た
た
か
い
空
間
で
待
て
る
点
も
う
れ
し
い
。

地
球
の
鼓
動
を
感
じ
る
、素
晴
ら
し
い
景
色

を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
し
て
ほ
し
い
。

豪
快
に
水
煙
を
上
げ
な
が
ら
流
れ
落
ち
る

様
子
が
迫
力
満
点
。ア
イ
ス
ラ
ン
ド
語
で

「
金
の
滝
」を
意
味
し
、晴
れ
た
日
に
は
虹
が

か
か
り
黄
金
色
に
輝
く
こ
と
か
ら
こ
の
名
前

が
つ
い
た
と
い
う
。滝
の
勢
い
が
強
い
た
め
、

真
冬
で
も
グ
ト
ル
フ
ォ
ス
の
水
が
凍
る
こ
と

は
な
い
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　

そ
し
て
こ
の
国
の
も
う
ひ
と
つ
の
名
所

が
、世
界
最
大
の
露
天
浴
場「
ブ
ル
ー
ラ
グ
ー

ン
」。一
帯
が
青
み
が
か
っ
た
乳
白
色
の
お
湯

が
印
象
的
で
、浴
場
全
体
を
一
周
す
る
だ
け

で
十
数
分
か
か
る
ほ
ど
の
広
さ
を
誇
る
。

「
シ
リ
カ
」と
呼
ば
れ
る
真
っ
白
な
泥
パ
ッ
ク

は
、肌
に
よ
い
と
女
性
に
大
人
気
だ
。施
設

内
に
は
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、サ
ウ
ナ
な
ど

も
あ
り
、入
浴
以
外
に
も
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
、ま
さ
に
地
球
を
体
感
で

き
る
場
所
。い
ま
だ
手
つ
か
ず
の
自
然
が
生

み
出
す
地
球
の
息
吹
を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
。

船なら360度どこに出現しても観測できる。

Great Nature

Aurora

930年にノルウェーからの移住者によってここで開930年にノルウェーからの移住者によってここで開
かれた民主的な全島集会が、世界最初の民主議かれた民主的な全島集会が、世界最初の民主議
会と評価され2004年に世界遺産に登録。会と評価され2004年に世界遺産に登録。

シングヴェトリルト国立公園
世界
遺産

「オーロラ」という名称はローマ神話の暁の女神であるアウロラに由来するとされる。

神
秘
に
包
ま
れ
た
魅
惑
の
オ
ー
ロ
ラ
を
船
上
か
ら
望
む

1：グトルフォスの滝は轟音を立て大迫
力。2：シンクヴェトリル国立公園には大
自然が広がる。3：ブルーラグーンのお
湯は37度～40度。4：間欠泉には近づ
きすぎないよう注意。 13

2

4
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イ
ギ
リ
ス
統
治
時
代
の
面
影
が
残
る
洗

練
さ
れ
た
美
し
い
建
物
と
、南
ア
ジ
ア
特
有

の
雑
然
と
し
た
空
気
が
融
合
し
た
独
特
な

雰
囲
気
の
コ
ロ
ン
ボ
。

　

当
時
の
面
影
を
残
す
コ
ロ
ニ
ア
ル
建
築
が

ま
ず
目
に
飛
び
込
み
、車
窓
観
光
も
楽
し
い

寄
港
地
だ
。国
民
の
7
割
が
仏
教
徒
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、キ
ャ
ラ
ニ
ヤ
寺
院
や
シ
ー
マ・

マ
ラ
カ
ヤ
寺
院
を
は
じ
め
、街
中
に
多
く
の

寺
院
が
見
受
け
ら
れ
る
。こ
の
国
で
は
象
が

神
聖
な
動
物
と
言
わ
れ
、寺
院
の
入
り
口
な

ど
に
彫
刻
が
施
さ
れ
て
い
る
の
を
多
く
見
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。な
お
寺
院
を
訪
れ
る

際
は
、彼
ら
の
信
仰
に
敬
意
を
払
い
、露
出

の
多
い
服
装
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
。ま
た

靴
を
脱
ぐ
必
要
が
あ
る
の
で
、脱
ぎ
や
す
い

履
物
が
お
す
す
め
だ
。

　

コ
ロ
ン
ボ
の
歴
史
を
知
る
に
は
、コ
ロ
ン
ボ

国
立
博
物
館
へ
。1
8
7
7
年
、当
時
の
イ

ギ
リ
ス
の
セ
イ
ロ
ン
総
督
だ
っ
た
ウ
ィ
リ
ア
ム・

グ
レ
ゴ
リ
ー
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
、き
ら
び
や

か
な
装
飾
品
な
ど
ス
リ
ラ
ン
カ
の
民
俗
に

ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
展
示
が
揃
う
。

そ
し
て
こ
の
街
を
訪
れ
た
な
ら
、食
事
は
ぜ

ひ
カ
レ
ー
に
挑
戦
を
。1
日
3
食
カ
レ
ー
を
食

べ
る
と
い
う
こ
の
国
で
は
、何
種
類
も
の
カ
レ
ー

を
手
で
食
べ
る
の
が
現
地
の
人
々
の
主
流
だ
。

　

お
み
や
げ
に
人
気
な
の
は
、種
類
が
豊
富

で
値
段
も
お
手
頃
な
セ
イ
ロ
ン
テ
ィ
ー
。明
る

く
穏
や
か
な
コ
ロ
ン
ボ
の
人
た
ち
と
の
交
流

が
楽
し
み
な
寄
港
地
だ
。

スリランカは、その島の形から「インド洋の涙」という
異名を持つ国。この国最大の都市で、かつての首都で
もあるのがコロンボだ。この街はスパイスや紅茶貿易
の拠点として栄えたインド洋有数の港町。近年、目覚
ましい発展を遂げており、現代的な建物と歴史的な建
物が入り交じった異国情緒あふれる街並みが特徴だ。

クルーズ
< Preview >

寄
を行く
港地

スリランカ民主社会主義共和国

インド

Sri Lanka
コロンボ★

コロンボ
COLOMBO

コロンボ
COLOMBO

スリランカは、その島の形から「インド洋の涙」という
異名を持つ国。この国最大の都市で、かつての首都で
もあるのがコロンボだ。この街はスパイスや紅茶貿易
の拠点として栄えたインド洋有数の港町。近年、目覚
ましい発展を遂げており、現代的な建物と歴史的な建
物が入り交じった異国情緒あふれる街並みが特徴だ。

コロンボ
COLOMBO

1：赤い縞模様が特徴的なジャミ・ウル・アルファー・モスク。２：スリランカはビーチもきれい。3：コロンボ国立博物館は国内で最も古い博物館。4：ガンガラーマ寺院はコロンボ
最大級の寺院。5：建物は統治時代の面影が色濃く残る。 6：寺院巡りもこの街の楽しみ方。 7：ベイラ湖は都会のオアシススポット。

8：辛いカレーもあるが、マイルドなものもあり、どれも美味。9：街中は活気
でいっぱい。10：街中では花屋を見かけることも多い。 11：現地の人々は
穏やかに暮らす。12：紅茶はお土産に最適。13：土産物屋には、象の置
物やキーホルダーが並ぶ。

ヴィハーラ・マハー・デーウィ公園にある黄金の巨大仏像。広 と々した公園は、週末には現地の人々でにぎわう。

く
穏
や
か
な
コ
ロ
ン
ボ
の
人
た
ち
と
の
交
流

が
楽
し
み
な
寄
港
地
だ
。

9：街中は活気
現地の人々は

土産物屋には、象の置

オーバーランドツアーで世界遺産「シーギリヤ・ロック」
へ。ジャングルに囲まれた巨岩の上に宮殿跡が広がる。

オプショナルツアーやオーバーランドツアーを選
ぶのも、旅の楽しさを広げる選択肢のひとつ。
詳しくはガイドブックをチェック。

かつてアラブ商人たちの中継貿易港として栄えた
「ゴール旧市街」へ。世界遺産の要塞は必見だ。

ツアーで楽しむスリランカツアーで楽しむスリランカ

432

65

1

7

98

1110
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10
年
前
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
地
球
一
周
ク
ル
ー
ズ

の
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け
て
、い
つ
か
世
界
一
周
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。今
ま
で
友
人
と
よ

く
旅
行
し
て
い
た
の
で
、そ
れ
ら
の「
点
」を「
線
」

で
結
び
た
い
と
考
え
て
い
た
の
と
、ス
エ
ズ
運
河

と
パ
ナ
マ
運
河
を
通
っ
て
世
界
一
周
し
た
い
と
い

う
想
い
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。

転
機
と
な
っ
た
の

は
、夫
が
定
年
を
迎

え
た
と
き
で
す
。夫

は
か
ね
て
よ
り
マ

チ
ュ
ピ
チ
ュ
に
行
き

た
い
と
言
っ
て
い
た

の
で
す
が
、い
ざ
定

年
を
迎
え
る
と
、テ

レ
ビ
で
何
度
も
見 ピ

ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に

　
　
　
　
参
加
し
て
み
て

今
ま
で
旅
行
し
た

「
点
」を「
線
」で
繋
ぎ
た
か
っ
た

乗
船
中
は

と
に
か
く
走
り
回
っ
て
忙
し
い
日
々

申
し
込
み
後
は

さ
ま
ざ
ま
な
人
か
ら
話
を
聞
い
た

た
か
ら
行
か
な
く
て
よ
い
と
言
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
私
だ
け
で
も
世
界
一
周
を
さ
せ
て
も
ら
え

な
い
か
勇
気
を
出
し
て
相
談
し
た
結
果
、夫
だ

け
で
な
く
娘
も
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
船
内
見

学
会
に
行
き
、

そ
の
勢
い
で
地

球
一
周
ク
ル
ー
ズ

に
申
し
込
み
を

し
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
、本
当
は
ナ
ー
ス
に
な
り
た
か
っ
た

の
で
す
が
、あ
と
ち
ょ
っ
と
の
勇
気
が
な
く
て
看

護
学
校
に
行
か
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。そ
れ
が
ど

こ
か
心
に
残
っ
て
い
て
、船
の
中
で
は
そ
う
い
う
後

悔
を
し
な
い
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
も
と
も
と
歌
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、船
内
で
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
た
。公

演
会
ま
で
は
練

習
の
日
々
が
続

き
ま
し
た
が
、こ

の
活
動
を
通
じ

て
若
い
方
と
知

り
合
え
て
、
す

ご
く
達
成
感
が

あ
り
ま
し
た
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
を

楽
し
む
コ
ツ
は「
迷
っ
た
ら
進
む
」

「100日間の船旅をどう楽しむかは、あなた
次第」。そうは聞くものの、乗船まではわか
らないことだらけ。そんな方々に向けて、
地球一周の船旅親善大使（アンバサ
ダー）として活躍する斉藤照子さんが自身
の体験を語ってくれました。

Interview

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
を
楽
し
む
コ
ツ
は「
苦
手
意
識

を
持
た
な
い
で
、何
で
も
や
っ
て
み
る
こ
と
」。よ

く
自
分
で
は「
迷
っ
た
ら
進
む
」と
言
っ
て
い
ま

す
。例
え
ば「
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦

す
る
」な
ど
旅
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
乗
船
す
る

下
船
後
も

旅
を
続
け
て
い
る
感
覚

一
人
参
加
で
も

共
同
生
活
で
も
心
配
は
い
り
ま
せ
ん

一
人
の
参
加
で
も
不
安
を
感
じ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。船
内
で
は一
人
で
い
て
も
、み
ん
な
自
然

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
ん
で
す
。他
の
ク
ル
ー
ズ

に
乗
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
空
間
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
な
ら
で

は
で
す
。そ
れ
に
船
内
企
画
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
し
、一人
で
行
動
し
て
も
楽
し
い
ん
で
す
。

船
の
上
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
名
刺
を
交
換
を
す
る

方
も
い
る
の
で
名
刺
を
つ
く
る
の
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。私
の
場
合
は
、1
0
0
枚
用
意
し
て
い
き
ま

し
た
が
、１
週
間
で
配
り
終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
た
私
は
４
人
部
屋
だ
っ
た
の
で
、ど
ん
な
人

と
一
緒
に
な
る
の
か
と
い
う
不
安
が
あ
っ
た
ん

で
す
。し
か
し
実
際
に
は
み
な
さ
ん
本
当
に
い
い

人
た
ち
で
、今
で
も
連
絡
を
取
り
合
う
仲
な
ん

で
す
。先
日
は
懇
談
会
で
北
陸
に
い
っ
た
と
き
、

自
宅
が
福
井
に
あ
る
友
人
宅
に
泊
め
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
よ
。本
当
に一
生
付
き
合
え
る
友
だ
ち

が
で
き
ま
し
た
。

練
習
の
な
い
と
き
も
、船
内
新
聞
を

見
て
い
る
と
な
に
か
し
ら
面
白
そ
う

な
企
画
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
し
、退
屈

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

忙
し
く
過
ご
す
一
方
で
、た
ま
に
は

海
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

時
間
も
あ
り
ま
し
た
。デ
ッ
キ
や
通
路

に
は
、一
人
で
の
ん
び
り
で
き
る
よ
う

な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

な
に
よ
り
食
事
や
掃
除
と
い
っ
た
家

事
を
や
ら
な
い
で
よ
い
の
で
、い
つ
も
は
夕
飯
の

買
い
物
に
出
か
け
て
い
る
時
間
も
、自
分
の
た
め

だ
け
に
使
え
る
と
い
う
の
は
非
常
に
新
鮮
で
し
た

ね
。食
事
は
和
食
が
中
心
で
、特
に
お
吸
い
物
が

お
い
し
か
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

当
初
の
乗
船
の
目
的
は「
世
界
一
周
し
た
い
」と

い
う
想
い
だ
け
で
し
た
が
、結
果
と
し
て
、船
の

中
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
体
験
で
き
ま
し
た
。船
内

で
は
被
爆
体
験
を
聞
く
よ
う
な
機
会
も
あ
り
ま

し
た
し
、支
援
物
資
と
し
て
楽
器
を
届
け
る
交
流

コ
ー
ス
に
参
加
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。こ
れ

ら
を
通
し
て
、特
に「
交
流
」は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
な

ら
で
は
の
魅
力
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

申
し
込
ん
だ
後
に
行
っ
た
旅
行
説
明
会
で
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
一
人
参
加
も
多
い
と
い
う
話

を
聞
い
て
安
心
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
私
の
場
合
は
そ
の
あ
と
に
大
阪
の
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
通
い
、同
じ
ク

ル
ー
ズ
に
乗
船
す
る

仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
か

ら
い
ろ
ん
な
話
を
聞

け
た
こ
と
が
す
ご
く

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、乗
船
前
は

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

実
際
に
私
は
い
ま
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
、月

2
回
ほ
ど
全
国
で
乗
船
予
定
者
の
方
々
と
懇
談

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
皆
さ
ん
が
抱
い
て
い

る
乗
船
前
の
疑
問
な
ど
に
答
え
、安
心
し
て
船
に

乗
れ
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。こ
う

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
い
く
と

思
い
ま
す
の
で
、案
内
が
あ

れ
ば
気
軽
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

の
も
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。一
方
で
、そ
れ
に
懲
り
す
ぎ

る
と
、他
の
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、そ
こ
は

臨
機
応
変
に
楽
し
む
余
裕
も

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

ま
た
私
の
場
合
、自
分
流
の

お
し
ゃ
れ
を
し
た
い
と
思
っ

て
、服
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

行
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
は
失

敗
で
し
た
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で
は
ド
レ
ス
コ
ー
ド

は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
し
た
ら
、

そ
こ
ま
で
気
を
遣
わ
な
く
て
も
大
丈
夫
。し
わ
に

な
ら
な
い
服
を
持
っ
て
行
っ
た
り
、ス
カ
ー
フ
で
変

化
を
つ
け
た
り
、数
を
持
っ
て
行
か
な
く
て
も
そ

れ
で
着
回
し
が
で
き
る
よ
う
工
夫
す
る
だ
け
で
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
、私
は
人
生
が
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。一歩
踏
み
出
す
こ
と
で
こ
ん
な

に
世
界
が
広
が
る
ん
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。乗

船
す
る
ま
で
、付
き
合
う
の
は
趣
味
や
学
生
時
代

の
友
人
で
し
た
が
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
っ
た
こ

と
で
、い
ろ
ん
な
世
代
や
国
、地
域
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

下
船
し
た
直
後
は
、家
で
荷
物
が
片
付
か
な
い

う
ち
に
、船
で
仲
良
く
な
っ
た
友
人
の
と
こ
ろ
へ

会
い
に
行
く
と
い
う
せ
わ
し
な
い
日
々
が
続
き
ま

し
た
。夫
は「
旅
行
は
非
日
常
で
、そ
れ
が
終
わ
る

と
日
常
に
戻
る
」と
言
う
の
で
す
が
、ア
ン
バ
サ

ダ
ー
と
し
て
今
も
活
動
す
る
私
の
姿
を
見
て「
ま

だ
旅
の
続
き
を
し
て
い
る
よ
う
だ
ね
」と
言
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
は
実
際
に
乗
っ
た
人
で
な
い
と
理
解

で
き
な
い
感
覚
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
ク
ル
ー
ズ
は
み
ん
な
親
切
で
す
し
、世
代
を

超
え
て
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
過
ご
せ
る
船

で
す
。気
負
い
や
迷
い
、不
安
は
な
く
て
大
丈
夫
。

ま
さ
に
”迷
っ
た
ら
進
む
“。そ
こ
か
ら
道
は
拓
け

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

14JAPAN GRACE

第79回クルーズに乗船し、いまは地球一周の船旅親善
大使（アンバサダー）として活動中。乗船者の気持ちも
わかる立場として、懇談会などで全国を飛び回る。

第79回クルーズ乗船 斉藤 照子さん
SAITO Teruko

10

29
Return home9
Return home9292
Return home
292
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9
月
24
日
に「
核
兵
器
の
全
面
的
廃

絶
の
た
め
の
国
際
デ
ー
」記
念
イ
ベ
ン
ト

と
し
て『
核
な
き
世
界
へ
向
け
て
〜
被
爆

国
の
役
割
を
考
え
る
』が
、明
治
大
学
駿

河
台
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
開
催
さ
れ
た
。

核
兵
器
廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
I
C
A
N
）国
際
運
営
委
員
を
務
め

る
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
川
崎
哲
と
の
ゲ
ス
ト

ト
ー
ク
に
は
、原
爆
詩
の
朗
読
な
ど
の
活

動
を
続
け
て
い
る
俳
優
の
吉
永
小
百
合

さ
ん
が
参
加
。ト
ー
ク
内
で
は
、核
戦
争

な
ど
に
よ
る
人
類
滅
亡
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

午
前
ゼ
ロ
時
と
見
立
て
る
と
、い
ま
は
2

分
前
だ
と
い
う
世
界
の
科
学
者
た
ち
の

ボ
ル
ネ
オ
島
は
東
南
ア
ジ
ア
に
位
置

す
る
世
界
で
3
番
目
に
大
き
な
島
。も

と
も
と
地
球
上
の
50
%
以
上
の
生
物

が
い
る
と
い
わ
れ
る
生
物
の
宝
庫
だ
っ

た
。い
ま
こ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
の

が
、ア
ブ
ラ
ヤ
シ
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョン
開
発

に
よ
る
熱
帯
雨
林
の
伐
採
だ
。私
た
ち

日
本
人
も
伐
採
と
引
き
換
え
に
建
築

材
や
パ
ー
ム
油
と
い
っ
た
大
き
な
恩
恵

を
受
け
て
い
る
の
が
実
情
だ
。し
か
し

そ
の一
方
で
、伐
採
に
よ
り
生
き
る
場
所

を
奪
わ
れ
た
ゾ
ウ
が
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

や
村
落
に
出
没
し
、被
害
を
受
け
た
農

民
が
銃
や
毒
で
殺
し
て
し
ま
う
悲
し
い

事
件
が
起
き
て
い
る
。

こ
の
状
況
を
受
け
、動
物
た
ち
に
少
し

で
も
恩
を
返
し
た
い
と
立
ち
上
が
っ
た

8
月
23
日
か
ら
2
日
間
に
わ
た
り
、

ジ
ャ
パ
ン
グ
レ
イ
ス
ス
タ
ッ
フ
が
石
川
県

金
沢
市
・
白
山
市
を
訪
問
。初
日
に
訪

れ
た
石
川
県
庁
で
は
、第
99
回
ク
ル
ー

ズ
か
ら
オ
ー
シ
ャ
ン
ド
リ
ー
ム
号
で「
白

山
米（
ゆ
め
み
づ
ほ
）」を
提
供
す
る
こ

と
や
、来
年
8
月
に
金
沢
港
に
寄
港
す

る
こ
と
を
谷
本
正
憲
県
知
事
へ
報
告
し

た
。谷
本
知
事
は「
加
賀
野
菜
も
使
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
あ
り
が
た

い
」と
語
り
、白
山
米
に
続
い
て
石
川
県

産
品
が
世
界
へ
羽
ば
た
い
て
い
く
こ
と

に
期
待
を
込
め
た
。

午
後
に
は
契
約
農
家
を
訪
れ
、実
際

に
第
99
回
ク
ル
ー
ズ
に
載
せ
る
こ
と
に

な
る
白
山
米
の
稲
刈
り
に
立
ち
会
っ
た
。

今
年
は
全
国
で
み
る
と
西
日
本
豪
雨
に

よ
り
被
害
を
受
け
た
地
域
も
あ
っ
た
が
、

石
川
県
は
特
に
被
害
を
受
け
る
こ
と
な

く
、契
約
農
家
の
方
々
は「
今
年
は
例
年

に
比
べ
て
出
来
が
早
く
、い
つ
も
以
上
に

い
い
お
米
が
で
き
た
」と
口
を
揃
え
る
。

PEACE BOAT NEWS

豊
作
の「
白
山
米
」い
よ
い
よ
世
界
へ

熱
帯
雨
林
の
環
境
保
全
に
貢
献

ボ
ル
ネ
オ
支
援
自
販
機
が
船
内
に

吉
永
小
百
合
さ
ん
、核
廃
絶
に
向
け

「
大
事
な
の
は
発
言
す
る
こ
と
」

第
99
回
地
球
一
周
ク
ル
ー
ズ
か
ら
船
内
で
提
供
さ
れ
る
お
米
に「
白

山
米
」が
採
用
さ
れ
た
。こ
の
お
米
の
最
大
の
魅
力
は
、炊
き
あ
が
っ

た
あ
と
も
お
い
し
さ
が
続
く
点
。今
回
の
採
用
に
あ
た
っ
て
ジ
ャ
パ

ン
グ
レ
イ
ス
ス
タ
ッ
フ
が
石
川
県
金
沢
市
・
白
山
市
を
訪
問
し
た
。

　

2
日
目
に
は
、地

元
の
J
A
松
任
が

管
理
す
る
菜
園
を

訪
れ
、ミ
ニ
ト
マ
ト

（
プ
ヨ
姫
）や
梨
と

い
っ
た
新
鮮
な
石
川

県
産
品
の
紹
介
を

受
け
た
。「
ト
マ
ト
は
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
に

甘
か
っ
た
」と
ス
タ
ッ
フ
も
思
わ
ず
う
な

る
ほ
ど
の
出
来
で
、洋
上
居
酒
屋「
波
へ

い
」で
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
、レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
梨
が
夕
食
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

登
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

9
月
1
日
に
横
浜
港
で
行
わ
れ
た
第

99
回
ク
ル
ー
ズ
の
出
航
式
に
は
契
約
農

家
の
方
々
も
参
加
。そ
の
後
に
は
船
内
の

見
学
も
行
い
、白
山
米
の
紹
介
が
多
言

語
で
書
か
れ
た
パ
ネ
ル
が
レ
ス
ト
ラ
ン

の
前
に
飾
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て
驚
い
て

い
る
様
子
だ
っ
た
。本
ク
ル
ー
ズ
で
は
、鮮

度
を
保
つ
た
め
に
船
に
載
せ
る
直
前
に

精
米
を
す
る
と
い
う
点
に
も
こ
だ
わ
って

お
り
、炊
き
た
て
の
ご
は
ん
を
味
わ
っ
た

乗
船
者
は
、そ
の
味
に
感
動
し
て
い
た
。

”生
産
者
の
顔
が
見
え
る
も
の
を
お

客
様
へ
提
供
し
た
い
“と
い
う
ジ
ャ
パ
ン

グ
レ
イ
ス
の
想
い
か
ら
始
ま
っ
た
今
回
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。さ
ま
ざ
ま
な
人
々
の
想

い
が
込
め
ら
れ
た
石
川
県
産
品
が
、つ
い

に
世
界
へ
の
船
出
を
迎
え
た
。地
球
の

裏
側
に
い
て
も
、ぜ
ひ
日
本
の
お
い
し
い

ご
は
ん
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

発
言
に
触
れ
、「
被
爆
国
の
人
間
と
し
て

大
事
な
の
は
発
言
す
る
こ
と
、そ
し
て
核

兵
器
が
も
う
二
度
と
使
わ
れ
な
い
と
い

う
状
況
を
、み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」と
発
言
し
た
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
川
崎
哲
も「
核
兵

器
禁
止
条
約
の
採
択
も
、そ
ん
な
の
無

理
だ
と
ず
っ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。し

か
し
、や
っ
て
み
た
ら
で
き
た
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
。い
ま
核
兵
器
禁
止
条
約

が
で
き
た
と
こ
ろ
で
核
廃
絶
な
ん
て
無

理
だ
と
い
う
人
た
ち
が
い
ま
す
が
、や
っ

ぱ
り
や
ろ
う
よ
、と
み
ん
な
が
声
を
出
す

の
が
本
当
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」と

核
廃
絶
に
向
け
た
発
言
の
重
要
性
を
改

め
て
強
調
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
以
外
に
も
、昨
年
7

月
に
国
連
で
核
兵
器
禁
止
条
約
が
採

択
さ
れ
1
年
が
経
っ
た
い
ま
、私
た
ち
に

は
何
が
で
き
る
の
か
を
テ
ー

マ
に
、関
連
団
体
の
代
表
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、会
場
に
集
ま
っ

た
5
5
0
名
は
貴
重
な
話

の
数
々
に
耳
を
傾
け
た
。

活
動
が
、N
P
O
法
人
ボ
ル
ネ
オ
保
全

ト
ラ
ス
ト・ジ
ャ
パ
ン
の「
恩
返
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」だ
。こ
の
活
動
の
中
心
は
、ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
で
も
水
先
案
内
人
を
務
め
る
旭

山
動
物
園
の
坂
東
元（
ば
ん
ど
う
げ
ん
）

園
長
。ジ
ャ
パ
ン
グ
レ
イ
ス
も
こ
の
活
動
に

参
加
し
て
お
り
、船
内
の
8
F
中
央
右

舷
側
に
設
置
さ
れ
た
自
動
販
売
機
の
飲

料
を
買
う
こ
と
で
、売
り
上
げ
の一
部
が

こ
の
活
動
に
寄
付
さ
れ
る
。ま
た
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
と
し
て
、活
動
が
行
わ
れ

て
い
る
ボ
ル
ネ
オ
島
に
行
き
、乗
船
者
の

見
識
を
深
め
る
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
も
実

施
。実
際
に
そ
こ
で
募
金
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
て
い
る
の
か
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
。乗
船
時
は
ぜ
ひ
ボ
ル
ネ
オ
支
援
自

動
販
売
機
を
気
に
か
け
て
み
て
ほ
し
い
。

ミニトマトや梨も自慢の県産品だ。

第86回、第91回クルーズではオーバーランド
ツアーで保護センターを訪問。実際に動物た
ちの生活を観察した。

坂東園長は、ボルネ
オ保全トラストジャ
パン理事を務める。

白山の伏流水が流れる豊かな環境が魅力。

すっかり顔なじみの契約農家の方 と々記念撮影。バナーは契約農家の方々のお手製だ。

今年は契約農家の方 も々満足の出来。

撮影：水本俊也
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ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
災
害
支
援
を
始
め
た

の
は
、1
9
9
5
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
。

当
時
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
組
み
が
そ

こ
ま
で
整
っ
て
い
な
か
っ
た
な
か
で
、ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
は
ス
タ
ッ
フ
や
過
去
乗
船
者
を
中
心

に
約
3
0
0
人
を
集
め
て
現
地
へ
駆
け
つ

け
た
。被
災
地
で
の
主
な
活
動
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
な
が
ら
避
難

所
で
の
困
り
ご
と
を
聞
き
、そ
れ
を
解
決

す
る
た
め
の
情
報
を
載
せ
た『
デ
イ
リ
ー

ニ
ー
ズ
』と
い
う
新
聞
を
毎
日
発
行
す
る
こ

と
。手
探
り
状
態
で
始
ま
っ
た
こ
の
活
動
に

は
、5
0
0
人
規
模
の
ク
ル
ー
ズ
を
運
営

し
、船
内
新
聞
を
発
行
し
て
い
た
ノ
ウ
ハ
ウ

が
思
わ
ぬ
形
で
活
か
さ
れ
た
。

1
9
9
5
年
以
降
、国
内
外
を
問
わ
ず

災
害
が
起
こ
る
た
び
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は

支
援
活
動
を
実
施
。そ
の
な
か
で
大
き
な

人
こ
そ
が

人
を
支
援
で
き
る

と
い
う
こ
と

ピースボートでは
災害支援を行っています

ピースボート
災害ボランティアセンター

［オフィシャルサイト］ http://pbv.or.jp/

転
機
と
な
っ
た
の
が
2
0
1
1
年
の
東
日

本
大
震
災
だ
。中
長
期
の
支
援
が
必
要
だ

と
判
断
し
、そ
の
年
に
一
般
社
団
法
人
ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
P
B
V
）が
設
立
さ
れ
た
。「
被
災
家
屋
の

清
掃
活
動
」、「
避
難
所
の
支
援
」、そ
し
て

「
在
宅
避
難
者
へ
の
支
援
」な
ど
、被
災
地

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
多
様
な
支
援
活
動

を
展
開
し
て
き
た
。最
近
で
は
西
日
本
豪

雨
で
被
害
を
受
け
た
岡
山
県
倉
敷
市
真
備

町
や
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
被
災
地
に

も
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
支
援
を
始
め
て
い
る
。

P
B
V
の
最
大
の
特
徴
は
、被
災
地
に
想

い
を
寄
せ
る
人
た
ち
と
共
に
、現
場
に
常
駐

し
な
が
ら
支
援
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
。

本
当
に
な
に
が
必
要
な
の
か
、お
互
い
に
な

に
が
で
き
る
の
か
を
理
解
し
、信
頼
関
係

を
築
い
た
う
え
で
、そ
の
地
域
に
根
づ
い
た

支
援
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
行
っ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
P
B
V
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
た
人
数
は
の
べ
9
万
人
で
、日
本
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
は
最
大
規
模

だ
。そ
の
な
か
に
は
、は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
す
る
と
い
う
人
も
多
く
、そ
う

いっ
た
方
々
で
も
安
心
し
て
活
動
に
取
り
組

め
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
。過
去
に
は
、熊
本

地
震
で
被
災
し
た
益
城
町
に
常
駐
の
ス

タ
ッ
フ
を
派
遣
し
、約
1
年
間
に
及
ぶ
災
害

支
援
を
行
っ
て
い
た
。

海
外
に
お
け
る
支
援
で
は
、世
界
各
地
に

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
強

み
が
存
分
に
活
か
さ
れ
て
い
る
。2
0
1
5

年
の
ネ
パ
ー
ル
地
震
の
際
は
、学
校
を
は
じ
め

と
し
た
多
く
の
建
物
が
倒
壊
。P
B
V
は
、

現
地
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
と
連
携
を

取
り
、支
援
団
体
の
ひ
と
つ
と
し
て
仮
設
校

舎
の
建
設
に
参
画
し
、学
習
道
具
を
届
け

る
と
いっ
た
形
で
も
支
援
活
動
を
続
け
た
。

ま
た
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、災
害

支
援
と
い
う
視
点
だ
け
で
な
く
、ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
が
関
わ
る「
地
域
づ
く
り
」や「
国

際
協
力
」と
い
っ
た
側
面
に
興
味
を
持
っ
た

と
い
う
声
も
多
い
。

災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
大
き
な
力
に
な
る

の
は「
そ
の
人
や
地
域
が
、ど
れ
だ
け
多
く
の

つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
か
」と
い
う
点
。災
害

は
ど
こ
で
も
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
船
旅
を
通
し
て
出
会
っ
た
仲

間
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
、も
し
も
の
時
に
は

お
互
い
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

だ
け
で
も
、こ
の
船
旅
に
は
大
き
な
価
値
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。自
ら
が
行
っ
た
支
援
が
、い

つ
か
自
分
に
巡
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
。人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、互
い

の
関
係
性
を
つ
く
れ
る
場
所
を
、こ
れ
か
ら
も

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
つ
く
り
続
け
て
い
く
。

ピースボートでは、寄付をしたり物資を届けたりす
るだけではなく、実際にスタッフが足を運び、現地の
状況を知ったうえで、その町や地域の復興に携わっ
ています。さまざまな人と交流し、お互い困ったとき
は助け合うという船旅の基本が、「人こそが人を支
援できる」という活動のテーマにつながっています。

「お宝エイド」は、ご家庭に眠っている寄付してもよい「お宝」をリサイク
ル会社に送ることで、それがPBVの支援金となる仕組みです。乗船前の
荷造りを機に協力してくださる方もいます。着払いで送料は無料。また
全国のピースボートセンターやジャパングレイスの営業所では余った
外貨の紙幣やコインを支援に使える「外貨募金箱」も設置しています。

その時、その場所、その人たちに必要な支援を。

ご家庭に眠る「お宝」が
被災者へのご支援になります。

tel.03-6265-7595お宝エイド受付センター
こんなもの送っていいの？などお問い合わせは

西日本豪雨（2018）食事支援

ネパール地震（2015）仮設校舎支援ネパール地震（2015）仮設校舎支援
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最近では岡山県倉敷市真備町へ災害支援に駆けつけ、現在も活動中だ。高齢化の進む地域では、高齢者が被災家屋を
自力で清掃することが難しい場合も多い。そういった場所にボランティアが支援に行くことで“もう一度ここでやり直せるか
もしれない”と思ってもらえることは大きなやりがいだ。清掃活動以外にも、避難所における段ボールベッドの設置や、洗濯
物を干す場所の確保といったところまで、過去の知見を活かしたきめ細やかな生活改善のサポートを行っている。

●金・貴金属 
●切手 
●ハガキ・年賀状（未投函） 
●ブランド品 
●図書券・テレカ・金券 
●勲章・金貨貨幣セット 
●絵画・掛軸
●骨董品・刀剣・刀装具 
●ダイヤモンド・宝石 
●懐かしのおもちゃ・ブリキ玩具
●ブランド食器 
●高級洋酒 
●DVD・ゲーム 
●楽器 
●カメラ・レンズ・携帯電話・スマホ

PEACE BOAT

activities
●ピースボート活動●
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”た
だ
待
つ
の
で
は
な
く
自
ら
が
移
動
す

る
こ
と―

“　

こ
れ
は
、部
分
日
食
で
は
な

く「
皆
既
日
食
」を
見
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
で
す
。例
え
ば
東
京
で
最
後
に
皆
既
日
食

が
見
ら
れ
た
の
は
1
5
2
4
年
の
戦
国
時

代
。そ
し
て
次
の
チ
ャ
ン
ス
は
な
ん
と
西
暦

2
7
6
2
年
。こ
の
よ
う
に
場
所
に
よ
っ
て

は
1
0
0
0
年
に一度
の
神
秘
的
な
出
来
事

な
の
で
す
。そ
ん
な
貴
重
な
現
象
の
た
め
、

他
社
が
2
0
0
9
年
に
企
画
し
た
鹿
児
島

県
ト
カ
ラ
列
島
・
皆
既
日
食
ク
ル
ー
ズ
は
、

2
泊
3
日
で
40
万
円
〜
1
4
2
万
円
と
い

う
価
格
に
も
関
わ
ら
ず
、予
約
が
殺
到
し

抽
選
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
を
世
界

一
周
の
航
海
中
に
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

長
い
人
生
の
な
か
で
も
特
に
忘
れ
ら
れ
な
い

数
分
間
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

貴
重
と
い
え
ば
、本
号
で
も
紹
介
し
た
銀

幕
の
ス
タ
ー
吉
永
小
百
合
さ
ん
が
N
G
O
の

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
登
壇
さ
れ
る
の
は
と

て
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。以
前
か
ら
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
の
活
動
を
影
な
が
ら
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
吉
永
さ
ん
は
、ご
自
身
で
も

原
爆
を
題
材
と
し
た
映
画
への
出
演
や
詩
の

朗
読
を
行
っ
て
い
ま
す
。”た
だ
待
つ
の
で
は

な
く
自
ら
が
動
く
こ
と―

“核
兵
器
廃

絶
の
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
行
動
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ

う
に
思
え
ま
す
。（
N・I
）　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は

洋
上
で
も
大
盛
り
上
が
り

船上百景［ハロウィン］

手作りの「ジャック・オ・ランタン」と記念撮影。仮装をしなくても楽しみ方はそれぞれ。

ファッションショーはキッズも参加。

乗船者同士でメイクをし、各々が仮装を楽しむ。

VOYAGE
GLOBAL

［グローバル ヴォヤージュ］

PEACE BOAT

Autumn
*2018*

［発行］（株）ジャパングレイス

アイスランド［レイキャビク］
美しい街並みと輝くオーロラが待つ

第二特集

近
年
、日
本
で
も
す
っ
か
り
定
着
し
た
お
馴
染

み
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。普
段
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
で
に
ぎ

わ
う
船
内
も
、今
日
は
仮
装
を
し
た
乗
船
者
が
老

若
男
女
問
わ
ず
大
集
合
。

　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
来
て
い
た
60
代
の
女
性
に
聞

く
と「
カ
ボ
チ
ャ
を
切
り
抜
い
て『
ジ
ャ
ッ
ク・オ・ラ

ン
タ
ン
』の
目
や
口
を
作
る
の
が
意
外
と
難
し
か
っ

た
で
す
。人
生
で
は
じ
め
て
挑
戦
し
ま
し
た
よ
。

今
日
は
若
い
方
が
み
ん
な
仮
装
し
て
い
る
の
も
印

象
的
で
、記
念
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ん
か
も
あ
っ
て
、と
に
か
く

素
敵
な
夜
で
し
た
。ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
で
マ
ス
カ
レ
ー

ド（
仮
面
舞
踏
会
）の
マ
ス
ク
を
買
い
そ
び
れ
た
の

を
ほ
ん
の
少
し
後
悔
し
て
い
ま
す（
笑
）」

　

洋
上
で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
以
外
に
も
季
節
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。洋
上
で
迎
え

る
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、き
っ
と
一
生
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
に
な
る
は
ず
だ
。

洋
上
か
ら
の

皆
既
日
食
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