
編集
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「
大
き
な
船
は
い
つ
も
、私
た
ち
の
島

に
悪
い
も
の
を
持
ち
込
ん
で
き
た
。鉄

砲
だ
っ
た
り
疫
病
だ
っ
た
り
。あ
る
い
は

私
た
ち
の
島
か
ら
い
ろ
ん
な
も
の
を
持

ち
去
っ
て
い
っ
た̶

」　

こ
れ
は
、今
号

で
も
紹
介
し
て
い
る
タ
ヒ
チ
に
暮
ら
す

水
先
案
内
人
ガ
ビ
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

ス
ペ
イ
ン
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
を
中
心
に
15

世
紀
半
ば
よ
り
始
ま
っ
た『
大
航
海
時

代
』以
降
の
歴
史
を
指
し
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
の
視
点
で

は
、遠
い
海
の
向
こ
う
の
大
陸
や
島
々

を
”発
見
“と
言
い
ま
す
が
、そ
の
地
に

暮
ら
す
人
び
と
に
と
っ
て
は
辛
く
悲
し

い
歴
史
の
”始
ま
り
“と
も
言
え
ま
す
。

　

し
か
し
、ガ
ビ
さ
ん
の
言
葉
に
は
続

き
が
あ
る
の
で
す
。「
あ
な
た
た
ち

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
、は
じ
め
て
大
き
な

船
で
”平
和
“を
運
ん
で
き
た
。し
か
も

何
も
持
っ
て
い
か
ず
、”幸
せ
“を
置
い
て

いっ
て
く
れ
た̶

」。

　

船
と
い
う
の
は
移
動
の
他
に
、さ
ま

ざ
ま
な
モ
ノ
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
乗
船

時
に
は
、笑
顔
、幸
せ
、平
和
な
心
を
世

界
中
の
港
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。そ
う

す
る
こ
と
で
、数
百
年
後
の
人
々
か
ら
、

『
平
和
大
航
海
時
代
』は
20
世
紀
後
半

か
ら
始
ま
っ
た̶

　

と
言
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。（
N・I
）

料
理
も
会
話
も
格
別

旅
仲
間
と
と
び
き
り
の
ひ
と
と
き
を

船上百景［洋上バーベキュー］

洋上バーベキューは新しい友人ができる機会でもあり、毎回多くの参加者でにぎわう。

開放感のなかで食欲も刺激される。

毎回、豪華な食材が用意される。

　

世
界
一
周
の
ク
ル
ー
ズ
に
お
い
て
、船
内
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
る
が
、参
加
者
が
ワ
イ
ワ
イ
と

陽
気
に
楽
し
め
る
の
が
洋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。友
人
同
士
は

も
ち
ろ
ん
、船
内
で
知
り
合
い
に
な
っ
た
旅
仲
間
な
ど
で
声

を
掛
け
合
い
、毎
回
大
勢
の
参
加
が
あ
る
。デ
ッ
キ
に
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
が
用
意
さ
れ
、お
肉
や
シ
ー
フ
ー
ド
、野
菜
な

ど
が
次
か
ら
次
へ
と
い
い
香
り
と
と
も
に
焼
け
て
い
く
。

焼
き
上
が
り
を
待
つ
間
、デ
ッ
キ
チ
ェ
ア
で
く
つ
ろ
ぎ

海
風
が
そ
よ
ぐ
な
か
、こ
れ
ま
で
の
寄
港
地
の
思
い
出
を

振
り
返
っ
て
み
る
。ま
た
こ
れ
か
ら
の
寄
港
地
へ
の
期
待
を

友
人
た
ち
と
語
り
あ
う
。見
渡
す
限
り
の
大
海
原
で
口
に

す
る
美
味
し
い
ビ
ー
ル
と
焼
き
た
て
の
食
材
は
、参
加
し

た
み
ん
な
の
お
腹
と
心
を
満
た
し
て
く
れ
る
。

洋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
毎
回
大
好
評
。美
味
し
い
も
の

を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、仲
間
と
の
思
い
出
づ
く
り
と
し
て

大
切
な
ひ
と
と
き
に
な
っ
て
い
る
。
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バルセロナのサグラダ・
ファミリア。世界一周で
度々訪れる人気の訪問地。
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バ
ル
セ
ロ
ナ
を
中
心
と
す
る
カ
タ
ル
ー

ニ
ャ
地
方
で
は
、19
世
紀
に
産
業
革
命

を
成
し
遂
げ
た
経
済
発
展
と
と
も
に

モ
デ
ル
ニ
ス
モ（
近
代
主
義
）と
呼
ば
れ

る
芸
術
的
な
復
権
運
動
が
起
こ
っ
た
。

そ
れ
は
特
に
建
築
分
野
で
目
立
ち
、ス

ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
た
ブ
ル
ジ
ョ
ワ
の
支
援

に
よ
っ
て
一
大
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
な
る
。　

　

ア
ン
ト
ニ・ガ
ウ
デ
ィ
は
、そ
ん
な
富
豪

の
一
人
、エ
ウ
ゼ
ビ・グ
エ
ル
に
よ
っ
て
見

出
さ
れ
た
。1
8
7
8
年
、当
時
ま
だ

駆
け
出
し
の
建
築
家
で
あ
っ
た
ガ
ウ

デ
ィ
は
、パ
リ
万
博
博
覧
会
に
出
展
し

て
い
た
手
袋
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
グ
エ
ル

に
高
く
評
価
さ
れ
、以
後
支
援
を
受
け

る
こ
と
に
な
る
。

　

ガ
ウ
デ
ィ
の
代
名
詞
に
な
っ
て
い
る
の

が
カ
ト
リ
ッ
ク
の
教
会
堂「
サ
グ
ラ
ダ・

フ
ァ
ミ
リ
ア
」。バ
ル
セ
ロ
ナ
一
番
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
世
界
各
国
か
ら
観
光

客
が
押
し
寄
せ
る
。1
8
8
3
年
に
31

歳
で
主
任
建
築
家
に
就
任
し
た
ガ
ウ

デ
ィ
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
取
り
組

4JAPAN GRACE

ん
だ
未
完
の
傑
作
だ
が
、近
年
工
期
短

縮
に
よ
り
2
0
2
6
年
に
完
成
予
定
で

あ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
た
。唯
一
無
二
の

デ
ザ
イ
ン
に
緻
密
な
彫
刻
、装
飾
が
ほ
ど

こ
さ
れ
た
フ
ァ
サ
ー
ド（
建
物
正
面
）、

神
秘
的
な
聖
堂
内
部
な
ど
、見
る
者
は

そ
の
壮
大
さ
と
荘
厳
さ
に
圧
倒
さ
れ
る
。

　

ほ
か
に
も
市
内
で
は
ガ
ウ
デ
ィ
作
品

を
い
く
つ
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。グ
ラ

シ
ア
通
り
に
面
し
て
建
つ
邸
宅「
カ
サ・

ミ
ラ
」も
代
表
作
の一つ
。地
中
海
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
と
さ
れ
る
曲
線
状
に
波
を

打
っ
て
い
る
外
観
が
特
徴
で
バ
ル
コ
ニ
ー

の
装
飾
も
一つ
ひ
と
つ
異
な
っ
て
い
る
。

す
ぐ
近
く
に
あ
る「
カ
サ・バ
ト
リ
ョ
」も

ぜ
ひ
訪
ね
た
い
。骸
骨
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
バ
ル
コ
ニ
ー
、カ
ラ
フ
ル
な
タ
イ
ル
で
装

飾
さ
れ
た
外
観
な
ど
見
ど
こ
ろ
は
多
い
。

市
内
中
心
部
か
ら
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

に
あ
る「
グ
エ
ル
公
園
」の
ほ
か
、「
グ
エ
ル

邸
」「
カ
サ・ビ
セ
ン
ス
」「
レ
イ
ア
ー
ル
広

場
の
街
灯
」な
ど
を
巡
り
な
が
ら
、独

創
的
な
ガ
ウ
デ
ィ
の
世
界
に
浸
ろ
う
。

ガウディが遺した建築物
スペインが誇る天才建築家

古代ローマ建築にはじまり、スペインは世界に名だたる建築物が多い。そのなかで19世紀
末から20世紀初頭にかけてバルセロナを中心に発展した芸術様式、モデルニスモの代
表的な建築家の一人がアントニ・ガウディだ。稀代の天才が遺した建築物はバルセロナの
「顔」として生き続けている。

4：ガウディが初期に手がけた建築物で、タイル製造業者の家であったためか多数のタイルが用いられている「カサ・ビセン
ス」。5：「世界遺産のマンション」としても知られ現在も入居者がいる「カサ・ミラ」。6：1877年に建てられ、出窓の柱の様子
から「骨の家」ともいわれている。ユニークな屋上の煙突も必見の「カサ・バトリョ」。

1：塔から降りるときに使
う、巻貝をイメージしたら
せん階段。 2：定期的に
美しい音色を響かせる
パイプオルガン。3：主祭
壇のキリスト像、黄金色
の天蓋には細かい装飾
がなされている。

Antoni Plàcid Guillem Gaudí i Cornet

聖堂内部は巨大な樹木を表した
独創的なデザインで幻想的な世
界へ引き込まれる。
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ス
ペ
イ
ン
料
理
は
和
食
に
慣
れ
た
人

の
味
覚
に
合
う
も
の
が
多
い
。美
食
の
街

バ
ル
セ
ロ
ナ
で
、ぜ
ひ
本
場
の
味
を
堪
能

し
た
い
。ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
が
日
本
で

も
馴
染
み
の
深
い
パ
エ
リ
ア
だ
。地
中
海

の
新
鮮
な
魚
介
を
使
っ
た
パ
エ
リ
ア
は
至

福
の
時
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
に
違
い

な
い
。イ
カ
や
エ
ビ
を
肉
類
と
煮
込
ん
だ

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
定
番
料
理
を
は
じ
め
、

郷
土
料
理
も
ぜ
ひ
味
わ
って
み
た
い
。

　

ま
た
ス
ペ
イ
ン
を
訪
れ
た
ら
、入
っ
て

み
た
い
の
が「
バ
ル
」。生
ハ
ム
や
ア
ヒ
ー

ジ
ョ
、オ
ム
レ
ツ
を
は
じ
め「
タ
パ
ス
」と

呼
ば
れ
る
小
皿
料
理
は
ど
れ
も
グ
レ
ー

ド
が
高
い
。ビ
ー
ル
、ワ
イ
ン
も
格
別
の
美

　
ヨ
ー
ロッ
パ
で
も
指
折
り
の
人
気
都
市

バ
ル
セ
ロ
ナ
に
は
、観
光
名
所
が
数
多
く

あ
る
。な
か
で
も
有
名
な
見
ど
こ
ろ
が

揃
っ
て
い
る
の
が
、ロ
ー
マ
時
代
に
築
か
れ

た
ゴ
シ
ッ
ク
地
区
と
呼
ば
れ
る
旧
市
街

だ
。こ
の
エ
リ
ア
の
シ
ン
ボ
ル
と
言
え
る
の

が
バ
ル
セ
ロ
ナ
最
高
位
の
教
会
で
あ
る

「
サ
ン
タ・エ
ウ
ラ
リ
ア
大
聖
堂
」。現
地

の
人
に
と
っ
て
特
別
な
存
在
で
、ゴ
シ
ッ
ク

形
式
の
入
口
の
前
に
立
つ
だ
け
で
歴
史

の
重
み
が
迫
って
く
る
。

　
い
つ
も
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
バ
ル

セ
ロ
ナ
一の
繁
華
街「
ラ
ン
ブ
ラ
ス
通
り
」

に
は
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、土
産
物
屋
の

ほ
か
絵
描
き
や
大
道
芸
人
も
い
て
、散

策
す
る
だ
け
で
わ
く
わ
く
さ
せ
て
く
れ

る
。歩
き
疲
れ
て
ひ
と
休
み
す
る
な
ら
、

修
道
院
を
改
装
し
た「
レ
イ
ア
ー
ル
広

7 JAPAN GRACE 6JAPAN GRACE

6：街のいたるところにバルがあ
り、人気店には行列もできる。
7：気軽に入って思い思いのス
タイルで楽しめるのがバルの魅
力。8：食材を串に刺してつまん
で食べるのが「ピンチョス」。

味
し
さ
だ
。観
光
の
合
い
間
に
小
腹
が

空
い
た
り
、の
ど
が
渇
い
た
ら
気
軽
に
バ

ル
の
ド
ア
を
開
け
よ
う
。カ
ジ
ュ
ア
ル
な

雰
囲
気
な
の
で
店
内
で
現
地
の
人
と
交

流
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

ド
が
高
い
。ビ
ー
ル
、ワ
イ
ン
も
格
別
の
美

6：街のいたるところにバルがあ
り、人気店には行列もできる。
7：
タイルで楽しめるのがバルの魅
力
で食べるのが「ピンチョス」。

味
し
さ
だ
。観
光
の
合
い
間
に
小
腹
が

空
い
た
り
、の
ど
が
渇
い
た
ら
気
軽
に
バ

ル
の
ド
ア
を
開
け
よ
う
。カ
ジ
ュ
ア
ル
な

雰
囲
気
な
の
で
店
内
で
現
地
の
人
と
交

流
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

B�cel�a
G�ds

本場の「バル」で、
ワイン片手にタパスに舌つづみ
本場の「バル」で、
ワイン片手にタパスに舌つづみ

場
」が
お
す
す
め
。ガ
ウ
デ
ィ
が
手
が
け

た
ガ
ス
灯
も
あ
る
。

旧
市
街
は
中
世
の
雰
囲
気
た
だ
よ

う
街
並
で
、風
情
の
あ
る
細
い
路
地
を

歩
く
の
も
楽
し
み
の一つ
だ
が
、入
り
組

ん
で
い
る
の
で
迷
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意

を
。そ
ん
な
路
地
の
一
角
に
あ
る
の
が

「
ピ
カ
ソ
美
術
館
」。多
作
で
知
ら
れ
る

ピ
カ
ソ
は
10
代
を
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
過
ご

し
、そ
の「
青
の
時
代
」の
作
品
か
ら
晩

年
ま
で
作
風
の
変
化
を
鑑
賞
で
き
る
。

美
術
好
き
な
ら
モ
ン
ジ
ュ
イ
ッ
ク
の
丘
に

あ
る「
ミ
ロ
美
術
館
」に
も
足
を
伸
ば
し

た
い
。ピ
カ
ソ
と
並
ぶ
ス
ペ
イ
ン
の
世
界

的
画
家
ジ
ョ
ア
ン・ミ
ロ
が
作
っ
た
美
術

館
で
、見
る
者
を
な
ご
ま
せ
る
彼
の
独

特
の
作
品
約
1
万
点
を
中
心
に
展
示

さ
れ
て
い
る
。ま
た
モ
ン
ジ
ュ
イ
ッ
ク
の
丘

か
ら
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
市
内
を
一
望
す
る

景
色
も
楽
し
め
る
。

こ
の
ほ
か
バ
ル
セ
ロ
ナ
近
郊
の
、パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
知
ら
れ
る
モ
ン
セ

ラ
ッ
ト
へ
の
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
が

あ
る
。モ
ン
セ
ラ
ッ
ト
は
ス
ペ
イ
ン
語
で

「
の
こ
ぎ
り
山
」を
意
味
し
、ご
つ
ご
つ

と
し
た
奇
妙
な
岩
山
を
削
っ
て
建
物

が
建
て
ら
れ
て
い
る
。標
高
1
2
0
0

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
山
頂
か
ら
の
雄
大

な
景
色
は
多
く
の
観
光
客
を
惹
き
つ
け

て
い
る
。中
腹
に
あ
る「
サ
ン
タ・マ
リ
ア・

モ
ン
セ
ラ
ッ
ト
修
道
院
付
属
大
聖
堂
」

に
は
黒
い
マ
リ
ア
像
が
安
置
さ
れ
、キ
リ

ス
ト
教
の
聖
地
と
し
て
信
仰
を
集
め
て

い
る
。ま
た
大
聖
堂
前
の
中
庭
で
瞑
想

す
る
と
不
思
議
な
力
が
宿
る
と
い
う

言
い
伝
え
が
あ
る
。

1：カタルーニャ広場からコロンブスの塔まで続く「ランブラス通
り」。 2：ゴシック地区にあるバルセロナで最も格式の高い「サ
ンタ・エウラリア大聖堂」。3：14世紀の貴族の館を利用して
いる「ピカソ美術館」。4：カタルーニャの聖地といわれる「モン
セラット」。5：観光客にはフラメンコショーも大人気。

「
中
世
」が
そ
の
ま
ま
残
り
重
み
を
感
じ
さ
せ
る
街

「
中
世
」が
そ
の
ま
ま
残
り
重
み
を
感
じ
さ
せ
る
街

9：一見パエリアのようだがパスタを使っている「フィ
デウァ」。10：定番ともいえる地中海のムール貝は
絶品。11：イベリコ豚を用いたものから生ハムの種
類は豊富。12：多くのバルで見かけるイワシ
のオリーブ漬け。13：トーストしたパンにトマト
を塗る「パン・コン・トマテ」。

名所、名産を
モチーフにした
キーホルダー。

お土産で人気
のFCバルセロ
ナグッズ。

オリーブオイルの
コスメも充実。石鹸の
種類も豊富。

地中海の魚介をふ
んだんに使った
パエリア。

細かいところまでリ
アルなフラメンコの
置物。

雑貨店などで見
かけるカラフル
なマグカップ。

細かいところまでリ
アルなフラメンコの

雑貨店などで見
かけるカラフル

オリーブオイルの

1

2345

1011
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旧
市
街
ア
ル
フ
ァ
マ
地
区
は
、石
畳
を

ト
ラ
ム（
路
面
電
車
）が
走
り
、な
つ
か
し

く
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
が
あ
る
。古
代

ロ
ー
マ
時
代
に
建
設
さ
れ
た「
サ
ン・ジ
ョル

ジ
ェ
城
」へ
上
れ
ば
街
並
み
を
一
望
で
き

る
。隣
の
バ
イ
シ
ャ
地
区
に
は「
コ
ル
メ
シ

オ
広
場
」が
あ
り
、こ
こ
か
ら
ト
ラ
ム
に

乗
っ
て
ベ
レ
ン
地
区
へ
向
か
う
の
も
い
い
。

ベ
レ
ン
は
大
航
海
時
代
に
ゆ
か
り
の
深
い

世
界
遺
産
地
区
で
、ヴ
ァ
ス
コ・ダ・ガ
マ
の

イ
ン
ド
航
路
発
見
を
記
念
し
て
建
設
さ

れ
た「
ジ
ェロ
ニ
モ
ス
修
道
院
」、河
口
の
要

塞
で
マ
ヌ
エ
ル
様
式
を
代
表
す
る
建
築

「
ベ
レ
ン
の
塔
」な
ど
は
必
見
だ
。ま
た

テ
ー
ジ
ョ
川
岬
に
あ
る
、エ
ン
リ
ケ
航
海
王

子
を
は
じ
め
大
航
海
時
代
に
活
躍
し
た

偉
人
た
ち
を
称
え
た「
発
見
の
モ
ニュ
メ

ン
ト
」も
迫
力
が
あ
り
見
応
え
十
分
だ
。
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テ
ー
ジ
ョ
川
の
河
畔
に
広
が
る
リ
ス
ボ

ン
は
、丘
に
囲
ま
れ「
7
つ
の
丘
の
街
」と

も
呼
ば
れ
て
い
る
。古
い
歴
史
を
も
つ

が
、特
に
大
航
海
時
代
に
い
ち
早
く
世

界
へ
船
出
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
、喜
望
峰

や
イ
ン
ド
航
路
を
”発
見
“し
海
洋
帝
国

を
築
い
て
いっ
た
。隆
盛
を
誇
っ
た
こ
の
時

代
に
建
造
さ
れ
た
建
築
物
は
今
も
残
さ

れ
往
時
を
し
の
ば
せ
る
。1
7
5
5
年

の
大
震
災
で
打
撃
を
受
け
る
が
、そ
の

後
洗
練
し
た
街
づ
く
り
が
進
み
、震
災

を
逃
れ
た
中
世
以
前
の
古
き
良
き

雰
囲
気
と
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
を
生
ん
だ
。

こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
街
だ
が
活
気
に

あ
ふ
れ
、観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
数
多
い
。

リ
ス
ボ
ン
か
ら
日
帰
り
で
行
け
る
、か

つ
て
の
王
室
の
避
暑
地「
シ
ン
ト
ラ
」。

8
世
紀
頃
に
ム
ー
ア
人
に
よ
っ
て
造
ら

れ
た
城
が
こ
の
街
の
は
じ
ま
り
と
い
わ

れ
、12
世
紀
以
後
、王
侯
貴
族
の
屋
敷

が
多
く
建
ち
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ

て
い
る
。「
シ
ン
ト
ラ
宮
殿
」で
は
豪
華
で

美
し
い
建
築
様
式
の
部
屋
を
見
学
で
き

る
。保
存
状
態
も
良
く
、長
い
期
間
、王

家
に
愛
さ
れ
た
宮
殿
の
歴
史
が
迫
っ
て

く
る
よ
う
だ
。シ
ン
ト
ラ
と
並
び
リ
ス
ボ

ン
近
郊
ツ
ア
ー
と
し
て
人
気
な
の
が

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
西
端
の「
ロ
カ
岬
」。太
陽

が
最
後
に
沈
む
最
西
端
の
地
に
は
、詩

人
カ
モ
ン
イ
ス
に
よ
る
一
節「
こ
こ
に
地

終
わ
り
、海
始
ま
る
」と
記
さ
れ
た
碑

が
建
っ
て
い
て
、こ
こ
が「
地
の
果
て
」と

い
わ
れ
る
理
由
を
実
感
で
き
る
。

1：テージョ川に面した「テルメシオ広場」は震
災前に宮殿があった。 2：高さ52メートルの巨
大な「発見のモニュメント」。3：ポルトガルの
栄光を伝える大寺院「ジェロニモス修道院」。

エッグタルト「パシュテル・
デ・ナッタ」は国
民的おやつ。

「魚の街」らしい、可
愛い魚のマグネット。

幸せのシンボル雄鶏「ガロ」の置物。

リスボンでよく食べられ
ているタラの料理。

リスボン名
物のイワシ
の塩焼き。

趣のある街のなかを可愛らしいトラムが走る

リスボン
ポルトガルの首都リスボンは西ヨーロッパ最古
の都市。その美しさは古くから多くの人を魅了
し、現在も世界中から観光客が訪れている。

大
航
海
時
代
の
面
影
が
残
る
7
つ
の
丘
の
街

大
航
海
時
代
の
面
影
が
残
る
7
つ
の
丘
の
街

Lisbon

Portugal

Lisbon Food & Goods

エッグタルト「パシュテル・

の塩焼き。

ているタラの料理。ているタラの料理。ているタラの料理。

「魚の街」らしい、可

ポルトガル王家が住んでいた「シントラの王宮」。ヨーロッパ最西端の「ロカ岬」。

1

45

3

2

デ・ナッタ」は国
民的おやつ。

「魚の街」らしい、可
愛い魚のマグネット。

幸せのシンボル雄鶏「ガロ」の置物。

「魚の街」らしい、可



　
「
ポ
ル
ト
」の
旧
市
街
地
は
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
歴
史
的
建
造
物
が
多
い
。

13
世
紀
に
建
造
さ
れ
た「
ポ
ル
ト
大
聖

堂
」や
ポ
ル
ト
の
中
心
駅
で
あ
る「
サ
ン・

ベ
ン
ト
駅
」で
は
青
い
タ
イ
ル
の
ア
ズ
レ
ー

ジ
ョ
の
装
飾
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。ゴ

シ
ッ
ク
様
式
の「
サ
ン・フ
ラ
ン
シ
ス
コ
教

会
」は
、天
井
や
壁
の
彫
刻
が
金
泥
細
工

で
お
お
わ
れ
た
美
し
い
内
装
も
必
見

だ
。こ
の
エ
リ
ア
に
は
世
界
一美
し
い
本
屋

と
評
さ
れ
る
見
事
な
内
装
、設
計
の「
レ

ロ
書
店
」が
あ
る
の
で
入
っ
て
み
る
の
も

い
い
。た
だ
し
入
場
料
が
必
要
に
な
る
の

で
ご
注
意
を
。お
土
産
を
買
う
な
ら
、ポ

ル
ト
随
一の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
通
り「
サ
ン
タ・

カ
タ
ー
ナ
通
り
」が
お
す
す
め
。ひ
と
休
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1：ドロワ川から旧市街地の
カラフルな家並みを望む。
2：ドロワ川の散策エリア
「カイス・ダ・リベイラ」。3：ポ
ルトのシンボル「ドン・ルイス
一世橋」。4：ポートワイン
の積出港とて知られる。

ポルト
ローマ時代に貿易で栄えた港町で、ポルトガ
ルという国の名の由来になった「ポルト」。歴
史的な遺産が残り必見スポットも目白押しだ。

歴
史
の
情
緒
あ
ふ
れ
る
美
し
い
港
町

歴
史
の
情
緒
あ
ふ
れ
る
美
し
い
港
町

Porto

み
す
る
に
最
適
な
カ
フェ
も
多
い
。

　

ド
ロ
ワ
川
を
は
さ
ん
だ
対
岸
の
エ
リ
ア

に
も
ぜ
ひ
足
を
運
び
た
い
。本
場
ポ
ー
ト

ワ
イ
ン
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
、ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
が

あ
り
見
学
の
ほ
か
試
飲
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
る
。こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い

ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
を
お
土
産
に
す
る
の
も

素
敵
だ
。

川
沿
い
を
散
策
す
る
と
、巨
大
な
ア
ー

チ
が
目
印
の
ポ
ル
ト
の
シ
ン
ボ
ル「
ド
ン・ル

イ
ス一世
橋
」が
見
え
て
く
る
。上
下
層
の

2
階
建
て
構
造
で
上
層
は
3
9
5
メ
ー

ト
ル
あ
り
、実
に
壮
観
だ
。ま
た
南
側
の

丘
に
カ
ラ
フ
ル
な
建
物
が
並
ん
で
い
る

の
が
見
渡
せ
る
。そ
れ
は
ま
る
で
映
画
の

ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
な
美
し
い
光
景
だ
。

azulejo

郷土料理「フランセジーニャ」は
ボリューム満点のサンドイッチ。

独特の甘みとコクが
人気のポートワイン。

ワインはブドウの品種や製造方法の数だけ種
類があり味わいもさまざま。「色」「重さ」などで
合わせるのが基本といわれるが、自分なりの
組み合わせで相性を探るのもいいだろう。今
回の寄港地のスペイン、ポルトガルはヨーロッ
パワインの代表格で、アメリカやチリなど新興
生産国と比べて「旧世界」といわれる歴史あ
るワインを生み出している。日本ではなかなか
流通していないワインとの出会いも楽しみだ。

ワインの生産がさかんな国々には、品質を厳
格に守っていくためワイン法による格付け制
度がある。たとえばワイン造りの歴史が古い
スペインでも左図のような6つのカテゴリーに
分類されている。お土産にはラベルに「D.O.」や
「D.O.Ca.」と印字されているものがおすすめ
だが、非常に種類が多いので、格付けにこだわ
らずに自分の味覚にあったものを選ぶのもいい。

新しいワインとの出会い

スペインワインの格付け

ラベルの読み方

Fruity
（甘口）

Bold
（重め）

Light
（軽め）

Earthy
（辛口）

ライト

白辛口系白甘口系

フレヴァード

ロゼ スパークリング

ミディアム

フルボディ

フォーティファイド

ポート

Vino de Mesa

Vino de la Tierra

VCIG

D.O

D.O.Ca

VPヴィノ・デ・パゴ

デノミナシオン・デ・オリヘン・カリフィカーダ

デノミナシオン・デ・オリヘン

ヴィノ・デ・カリダ・コン・
インディカシオン・ヘオグラフィカ
ヴィノ・デ・ラ・ティエラ

ヴィノ・デ・メサ

「波へい」でも楽しめます
洋上居酒屋「波へい」では寄港
地にて直接仕入れたワインを取
り揃え、和食とワインの絶妙な組
み合わせを堪能できる。

商品名

原産地呼称

アルコール度数

生産国

醸造所名

熟成していることを意味する
　　　　　（Reserva） Porto Food & Goods

アズレージョで覆われた礼拝堂「アルマス教会」。

※ブドウの品種が書かれているものもある。

※ワインの格付け表示は国によって異なる。

1

23

4

独特の甘みとコクが独特の甘みとコクが独特の甘みとコクが



3
ヶ
月
の
ク
ル
ー
ズ
生
活
は
、語
学
レ
ッ

ス
ン
に
最
適
の
環
境
だ
。G
E
T
は
英
語

と
ス
ペ
イ
ン
語
の
少
人
数
コ
ー
ス
と
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
コ
ー
ス
を
用
意
。3
ヶ
月
の
集
中

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、参
加
者
が
話
し
た
い
こ

と
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
カ
リ
キ
ュラ
ム
を
組
む
。た

と
え
ば
、「
寄
港
地
で
の
買
い
物
や
万
一の

ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
対
応
で
き
る
英
会
話
」

と
い
う
要
望
が
あ
れ
ば
、そ
れ
に
応
え
る

内
容
で
行
わ
れ
る
。そ
の
た
め
に
経
験
豊

富
な
先
生
た
ち
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
も
特

徴
だ
。プ
ロ
グ
ラ
ム
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す

る
G
E
T
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
と「
参
加
者

は
10
代
か
ら
90
代
ま
で
幅
広
く
、語
学

能
力
も
入
門
レ
ベ
ル
か
ら
上
級
レ
ベ
ル
ま

で
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、一
人
ひ
と
り
の
目

的
に
ふ
さ
わ
し
い
ク
ラ
ス
と
カ
リ
キ
ュラ
ム

で
、毎
回
楽
し
く
学
べ
ま
す
」と
語
る
。
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「
話
し
た
い
」こ
と
を「
話
せ
る
」よ
う
に
す
る

「
話
し
た
い
」こ
と
を「
話
せ
る
」よ
う
に
す
る

　

学
ん
だ
言
語
を
船
内
で
は
ク
ル
ー
や

海
外
ゲ
ス
ト
を
相
手
に
実
践
し
、寄
港

地
で
は
現
地
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
で
活

用
で
き
る
。「
G
E
T
で
は『
生
徒
が
話

す
』と
い
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

学
ん
だ
こ
と
は
す
ぐ
に
使
い
、使
う
中

で
生
ま
れ
た
学
び
を
次
に
活
か
す
と
い

う
サ
イ
ク
ル
が
上
達
に
導
き
ま
す
。ク

ル
ー
ズ
を
通
し
て
継
続
す
る
こ
と
に
よ

る
実
力
ア
ッ
プ
を
実
感
し
て
も
ら
え
る

は
ず
で
す
」（
G
E
T
ス
タ
ッ
フ
）。ま
た

レ
ッ
ス
ン
以
外
に
も
任
意
参
加
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
、寄
港

地
で
の
語
学
ツ
ア
ー
が
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
、常
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
が
高
ま
る

と
い
う
。「
英
語
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
ツ
ー
ル
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

上
げ
て
船
旅
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、ぜ

ひ
G
E
T
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
」（
同
）。

洋
上
は
、学
び

と
実
践
の
連

続
で
し
た
。

昨
日
学
ん
だ

単
語
や
表
現

が
自
然
と
口
か
ら
飛
び
出
し
て
い
る
こ

と
が
し
ょっ
ち
ゅ
う
あ
り
、毎
日
新
し
い

自
分
に
出
会
っ
て
い
る
よ
う
で
、新
鮮
で

し
た
。出
航
前
に
は
想
像
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、G
E
T
で
学
ん
だ
英
語
を

使
っ
て
、ク
ル
ー
や
寄
港
地
で
現
地
の
人

と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、世
界
中
に
友
だ

ち
が
で
き
ま
し
た
。自
分
で
も
驚
く
ほ

ど
英
語
の
上
達
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、ま
た
多
才
な
先
生
た
ち
と
一
緒
に

旅
を
し
な
が
ら
、英
語
を
通
じ
て
、世

界
と
、自
然
と
、人
と
の
つ
な
が
り
を
学

ぶ
感
覚
が
大
好
き
で
す
！

落ち着いた環境で学んだこと
を洋上生活のなかで練習する
機会もたくさんあります。地球を
一周しながらのGETプログラ
ム体験は、皆さんの人生にお
いてかけがえのないものになる
こと間違いなしです！

川嶋佳子さん
（乗船時29歳）

直津 健さん
（乗船時59歳）

ア
ツ
プ
ア
ッ
プ

し
な
が
ら
始

ま
っ
た
G
E
T

で
の
英
語
学

習
。ク
ラ
ス
の

レ
ベ
ル
に
つ
い
て
い
け
ず
に
、ク
ラ
ス
を
変

更
し
て
頑
張
り
ま
し
た
が
、な
か
な
か

思
う
よ
う
に
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。し

か
し
旅
の
後
半
に
、エ
ク
ア
ド
ル
の
イ
グ

ア
ナ
公
園
で
出
会
っ
た
少
年
か
ら
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
も
ら
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
ス

ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト・審
査
員
賞
を
受
賞

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、英
語
で
伝
え

る
面
白
さ
に
す
っ
か
り
は
ま
り
ま
し

た
。帰
国
後
も
東
京
で
G
E
T
を
受
講

し
て
い
ま
す
。「
世
界
は
お
も
し
ろ
い
」

と
実
感
し
た
地
球
一
周
の
船
旅
の
夢
は
、

今
で
も
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

クルーズ生活にはさまざまな楽しみがあるが、地球一周の船旅では「GET
（Global English/Español Training）プログラム」という語学レッスンも提供して
いる。船の上で楽しく英会話やスペイン語会話を学習し、船内や寄港地で実践
できる点が大きな魅力。毎回多くの参加者が受講している人気プログラムだ。

地球一周の船旅で
英会話を学ぶ

「学ぶ 便り」の繰り返しで上達する 洋上プログラム

地球一周の船旅は、外国語を使う機会にあふれている。

互いに文化の異なる
人間同士を近づけるの
が言語というツール。

1：「生徒が話す」ことを基本にしたプログラム。2：少
人数制でアットホームな雰囲気のレッスン。3：イベ
ントやワークショップも定期的に開催。

ハナ・ジョンズ

日本にいるとなかなか実感でき
ませんが、世界ではさまざまな
種類の英語が使われていま
す。3ヶ月という期間で世界各
国の人たちと英語でふれあう
体験はGETプログラムならで
はのものです。

オンドレー・ホルネス

スペイン語ビギナーだった生
徒さんも、数回のレッスンでス
ペスン語圏の寄港地で買い
物をしたり友だちをつくったりす
ることができました。語学を身
につけるとコミュニケーション
の楽しさが広がります。

ガブリエラ・テジョ

経験豊かな先生たち 参加者の感想

語学ツアーで生まれる交流。

1

2

3
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南
太
平
洋
に
浮
か
ぶ
常
夏
の
リ
ゾ
ー

ト
地
タ
ヒ
チ
。観
光
地
と
し
て
世
界
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
人
気
を
誇
る
楽
園

だ
。フ
ラ
ン
ス
印
象
派
の
画
家
ゴ
ー
ギ
ャ

ン
が
愛
し
、晩
年
を
過
ご
し
た
こ
と
で

も
知
ら
れ
て
い
る
。タ
ヒ
チ
島
の
全
周
囲

は
約
1
8
0
キ
ロ
あ
り
、紺
碧
の
海
は
も

ち
ろ
ん
緑
深
い
山
や
熱
帯
植
物
が
茂
る

谷
な
ど
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
。

タ
ヒ
チ
に
お
け
る
行
政
や
商
業
の

中
心
地
で
あ
る
首
都
パ
ペ
ー
テ
は
、都

会
ら
し
い
活
気
に
満
ち
て
い
る
。歩
い

て
回
れ
る
ほ
ど
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
首
都

だ
が
、フ
ラ
ン
ス
領
ポ
リ
ネ
シ
ア
で
あ
る

背
景
か
ら
フ
ラ
ン
ス
文
化
と
島
の
魅
力

が
溶
け
合
っ
て
、お
洒
落
な
雰
囲
気
も

の
ど
か
な
南
国
ム
ー
ド
両
方
の
魅
力
を

あ
わ
せ
も
っ
て
い
る
。解
放
感
た
っ
ぷ
り

の
リ
ゾ
ー
ト
タ
イ
ム
を
満
喫
し
た
い
。

反核・先住民族人権活動家

ガブリエル・テティアラヒさん
NGO「ヒティ・タウ」創設者。先住民族マ
オヒのアイデンティティ回復と「仏領」ポ
リネシアの独立を目指している。またタヒ
チの反核運動のリーダーとしてマオヒの
経済的、社会的自立を支援している。

1：おしゃれな店が連なるパペーテの街並み。
2：モーレア島へはフェリーや高速艇で渡る。
3：タヒチの台所であるマルシェ。4：標高
2200メートルを超えるオロヘナ山。

パ
ペ
ー
テ
は
港
を
中
心
に
形
成
さ
れ
て

い
て
、近
代
的
な
街
並
み
と
と
も
に
南

国
の
雰
囲
気
を
た
だ
よ
わ
せ
て
い
る
椰

子
の
木
や
カ
ラ
フ
ル
な
色
合
い
の
シ
ョッ
プ

が
軒
を
連
ね
る
。ポ
マ
レ
大
通
り
を
は
じ

め
多
く
の
車
が
道
行
く
パ
ペ
ー
テ
は「
南

国
の
都
市
」で
あ
る
。

現
地
の
人
々
で
に
ぎ
わ
う
マ
ル
シェ（
市

場
）に
は
新
鮮
な
野
菜
、肉
、魚
が
並
び
、

買
い
物
か
ご
に
は
食
品
が
あ
ふ
れ
て
い

る
。そ
の
2
階
に
も
伝
統
工
芸
品
や
雑

貨
な
ど
の
お
土
産
物
が
お
手
頃
の
価
格

タ
ヒ
チ
観
光
の
拠
点
と
な
る
南
国
の
都
市

タ
ヒ
チ
観
光
の
拠
点
と
な
る
南
国
の
都
市

で
揃
う
。規
模
の
大
き
な「
バ
イ
マ
シ
ョッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」に
足
を
伸
ば
せ
ば
、

民
族
衣
裳
の
パ
レ
オ
や
黒
真
珠
店
な
ど

の
専
門
店
が
あ
り
タ
ヒ
チ
な
ら
で
は
の

お
土
産
を
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
グ
ル
メ
も
充
実
し
、モ
ダ
ン
な

カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
も
多
く
、本
格
的

な
フ
ラ
ン
ス
料
理
か
ら
中
華
、イ
タ
リ

ア
ン
、ベ
ト
ナ
ム
、郷
土
料
理
ま
で
各
国

の
料
理
を
楽
し
め
る
。タ
ヒ
チ
の
人
々

が
愛
す
る
、ラ
イ
ト
ラ
ガ
ー
な
味
わ
い

が
特
徴
の
地
ビ
ー
ル「
ヒ
ナ
ノ
ビ
ー
ル
」

も
食
事
の
お
供
に
お
す
す
め
。

　

パ
ペ
ー
テ
か
ら
1
時
間
ほ
ど
の
タ
ラ
バ

オ
と
い
う
街
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
馴
染

み
が
深
い
、ガ
ブ
リ
エ
ル・テ
テ
ィ
ア
ラ
ヒ

さ
ん（
通
称
：
ガ
ビ
）が
い
る
。農
家
で

あ
り
活
動
家
で
あ
る
ガ
ビ
さ
ん
は
20
年

以
上
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
友
人
と
し
て
何

度
も
乗
船
し
て
く
れ
て
い
る
。反
核
運

動
、タ
ヒ
チ
で
の
独
立
運
動
、先
住
民
族

の
自
立
支
援
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

る
ガ
ビ
さ
ん
は
、船
上
で
の
講
演
の
ほ

か
、自
ら
の
農
園
に
参
加
者
を
受
け
入

れ
自
然
に
敬
意
を
払
う
大
切
さ
な
ど

を
教
え
て
く
れ
る
。そ
ん
な
ガ
ビ
さ
ん

と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し
た
い
。

★パペーテ
モーレア島

パペーテ

オロヘナ山

タヒチ島

World map

タヒチの中心として活気に満ちる［パペーテ］タヒチの中心として活気に満ちる［パペーテ］

PapeetePapeete

Polynesia
Tahiti

Tiki
タヒチの地ビール
「ヒナノビール」。

民族衣裳のパレオも土産
物屋で手に入る。

Papeete Food&Goods

タヒチの郷土料
理であるココナッ
ツミルク風味の
マグロ料理。

タヒチ島のとなりの モーレア島の美しい海。

1

4

2
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タ
ヒ
チ
と
い
え
ば
ボ
ラ
ボ
ラ
島
を
思

い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
よ
う
に
、南
の
島

の
代
名
詞
に
も
な
っ
て
い
る
。船
で
島
へ

近
づ
く
と
、美
し
い
緑
に
覆
わ
れ
た
オ

テ
マ
ヌ
山
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。

　

ボ
ラ
ボ
ラ
島
の
周
囲
は
約
30
キ
ロ

で
、ぐ
る
り
と
サ
ン
ゴ
礁
が
囲
み
、ラ

グ
ー
ン
が
延
々
と
続
い
て
い
く
。古
代

ポ
リ
ネ
シ
ア
の
神
が
創
造
し
た
と
い
う

伝
説
が
あ
る
の
も
、う
な
ず
け
る
美
し

さ
だ
。透
明
度
の
高
い
海
は
サ
ン
ゴ
だ

け
で
な
く
優
雅
に
泳
ぐ
カ
ラ
フ
ル
な
熱

帯
魚
た
ち
の
姿
も
と
ら
え
る
こ
と
が

で
き
る
。ウ
ミ
ガ
メ
の
泳
ぐ
姿
に
い
や

さ
れ
、運
が
良
け
れ
ば
マ
ン
タ
に
出
会

う
こ
と
も
で
き
る
。ど
こ
の
ビ
ー
チ
も

思
わ
ず
声
を
上
げ
て
し
ま
う
ほ
ど
の

透
明
感
だ
が
、特
に
南
端
の
マ
テ
ィ
ラ

ビ
ー
チ
は
パ
ラ
ダ
イ
ス
と
い
う
表
現
が

ふ
さ
わ
し
い
、リ
ゾ
ー
ト
気
分
満
点
の

絶
景
が
広
が
る
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　

島
で
一
番
大
き
な
村
で
あ
る
ヴ
ァ
イ

タ
ぺ
村
に
は
カ
フ
ェ
や
お
土
産
屋
な
ど

が
並
び
、休
憩
や
買
い
物
に
お
す
す

め
。ま
た
ボ
ラ
ボ
ラ
島
で
は
海
の
美
し

さ
だ
け
で
は
な
い
魅
力
も
感
じ
て
欲

し
い
。豊
か
な
緑
も
観
光
客
を
惹
き

付
け
る
理
由
に
な
っ
て
い
る
。島
の
中

央
に
堂
々
と
そ
び
え
る
オ
テ
マ
ヌ
山
の

ふ
も
と
を
散
策
す
れ
ば
、ゴ
ー
ギ
ャ
ン

も
愛
し
た
神
秘
的
な
風
景
が
広
が

り
、大
自
然
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な
が

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。

1：島全体が一目りょう然の案内ボード。2：地元ミュージシャンの出迎え。3：港に停泊す
る観光用のカヌー。4：神秘性をたたえるオテマヌ山には太古からの自然が残る。

タヒチ島から北西に250キロの海上にあり「太平洋の真珠」といわれる
ほどの美しさを誇る「ボラボラ島」。島の周りを取り巻く真っ白なビーチ、
サンゴが生むグラデーション、青 と々した海に惹かれ多くの観光客が訪れる。

タヒチ島から北西に250キロの海上にあり「太平洋の真珠」といわれる
ほどの美しさを誇る「ボラボラ島」。島の周りを取り巻く真っ白なビーチ、
サンゴが生むグラデーション、青 と々した海に惹かれ多くの観光客が訪れる。

BoraBora

ボラボラ島へ上陸するためのテンダーボート。

BoraBora Goods

水上バンガローがリゾート感を演出。

ボラボラ島へ上陸するためのテンダーボート。島の南端に位置するマティラビーチは息を呑むほどの美しさ。

タ
ヒ
チ
と
い
え
ば
ボ
ラ
ボ
ラ
島
を
思

世
界
で
最
も
美
し
い
と
い
わ
れ
る
島﹇
ボ
ラ
ボ
ラ
島
﹈

ココナッツにティアレの花を漬込ん
だ「モノオイル」。南国らしい人形の置物。

美しいラグーンに囲まれたボラボラ島の全景。

BoraBora Goods

南国らしい人形の置物。南国らしい人形の置物。南国らしい人形の置物。

1
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PEACE BOAT NEWS

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
リ
ッ
タ
ー・オ
ブ・ラ
イ

ト
の
出
会
い
は
お
よ
そ
2
年
前
。国
連
が

掲
げ
る
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
S
D
G
s
）」の
達
成
に
向
け
た
取
り
組

み
を
紹
介
す
る
た
め
に
ア
ブ
ダ
ビ
を
訪
問

し
て
い
た
と
き
だ
っ
た
。そ
こ
か
ら
お
互
い

の
活
動
を
認
め
共
感
し
合
い
、「
将
来
、

2
0
1
9
年
2
月
に
寄
港
し
た
南
米

ウ
ル
グ
ア
イ
の
モ
ン
テ
ヒ
デ
オ
に
お
い
て
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
寄
港
を
歓
迎
し
、ル
シ

ア・ト
ポ
ラ
ン
ス
キ
ー
副
大
統
領
が
オ
ー

シ
ャ
ン
ド
リ
ー
ム
号
に
来
船
し
た
。

船
内
で
は
ま
ず
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
、

国
連
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
S
D
G
s
）へ
の
取
り
組
み
、核
廃
絶
を

訴
え
る
I
C
A
N
の
活
動
、被
爆
証
言

を
世
界
に
届
け
る『
お
り
づ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』な
ど
を
紹
介
し
た
。

　

お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
代
表
し
て

渡
辺
淳
子
さ
ん
に
よ
る
証
言
会
も
行
い

「
私
は
ま
だ
幸
運
に
も
生
き
て
い
ま
す
。

世
界
に
あ
の
よ
う
な
悲
劇
が
繰
り
返
さ

れ
ぬ
よ
う
、そ
し
て
核
の
な
い
世
界
の
た

め
に
証
言
を
続
け
て
い
き
ま
す
」と
涙
な

が
ら
に
訴
え
、ト
ポ
ラ
ン
ス
キ
ー
氏
が
優

し
く
抱
き
し
め
る
場
面
も
あ
っ
た
。

　

乗
船
者
に
向

け
て
行
っ
た
ス

ピ
ー
チ
で
ト
ポ
ラ

ン
ス
キ
ー
氏
は
、

平
和
と
持
続
可

能
性
を
追
求
す

電
気
の
な
い
地
域
の
人
々
に
照
明
を
届
け
る

「
ボ
ヤ
ー
ジ・オ
ブ・ラ
イ
ト
」活
動
報
告

ウ
ル
グ
ア
イ
副
大
統
領

ル
シ
ア・ト
ポ
ラ
ン
ス
キ
ー
さ
ん
訪
船

第
1
0
0
回
ク
ル
ー
ズ
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
N
G
O「Liter of Light

（
リ
ッ
タ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
ト
）」と
共
同
し
た
、新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「Voyage of Light

（
ボ
ヤ
ー
ジ・
オ
ブ・ラ
イ
ト
）」が
始
動
し
た
。こ
れ
は
電
気
の
な
い
地
域
に
、太
陽
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
た
持
続
可
能
な

照
明
シ
ス
テ
ム
を
提
供
す
る
活
動
で
、今
ク
ル
ー
ズ
で
は
20
カ
国
中
、8
ヶ
国
で
約
5
0
0
個
の
ラ
イ
ト
と
そ
の
作
り
方
な
ど
の
知
識
を
届
け
て
き
た
。

る
ウ
ル
グ
ア
イ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
、

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
の
現
状
に
対
す
る
非
軍
事
的

で
平
和
的
な
調
停
に
つ
い
て
も
言
及
し

た
。ま
た
自
然
資
源
が
豊
か
な
ウ
ル
グ
ア

イ
国
内
に
お
け
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
拡
大
に
つ
い
て
も
強
調
し
た
。

「
こ
ん
な
に
多
く
の
方
が
船
旅
を
共

に
し
、世
界
中
に
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

届
け
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。ウ
ル
グ
ア
イ
の
人
々
を
代
表
し
皆
さ

ん
の
訪
問
に
感
謝
し
ま
す
」と
い
う
言

葉
に
、会
場
は
大
き
な
拍
手
が
湧
き
起

こ
り
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
の
船
旅
の
意
義
を
改
め
て
味
わ

う
機
会
に
な
っ
た
。 船内におけるワークショップの様子。

明りのなかった夜に照明が灯る。

ボヤージ・オブ・ライト活動報告会において。

照明は子どもでも簡単に作ることができる。 マダカスカルにおけるワークショップの様子。リッター・オブ・ライト代表のイラク氏。

乗船者向けにスピーチ。

来船したトポランスキー氏を出迎える。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
一
緒
に
何
か

や
り
ま
し
ょ
う
」と
話
し
合
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　

リ
ッ
タ
ー・オ
ブ・ラ
イ
ト
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
2
0
1
1
年
に
創
設
さ
れ
た
N
G
O

で
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
廃
材
や
L
E
D
ラ
イ

ト
、バッ
テ
リ
ー
と
いっ
た
比
較
的
手
に
入

り
や
す
い
材
料
と
太
陽
光
を
活
用
し
た

持
続
可
能
な
ラ
イ
ト
を
世
界
中
に
届
け

て
き
た
。こ
れ
ま
で
世
界
中
約
1
0
0

万
戸
の
家
や
道
を
照
ら
し
て
き
た
が
、世

界
に
は
ま
だ
ま
だ
電
気
の
な
い
地
域
は

多
く
、不
自
由
な
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
て

い
る
人
々
は
多
い
。そ
こ
で
こ
の
活
動
を
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
記
念
す
べ
き
第
1
0
0

回
ク
ル
ー
ズ
に
お
い
て
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
ボ
ヤ
ー
ジ・オ
ブ・ラ
イ
ト
」と
し
て
推
進

し
て
い
く
企
画
が
立
ち
上
が
り
、2
年
前

の
約
束
が
実
現
し
た
。

　

ク
ル
ー
ズ
に
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
リ
ッ

タ
ー・オ
ブ・ラ
イ
ト
の
代
表
イ
ラ
ク
氏
を

含
め
た
ス
タ
ッ
フ
が
乗
船
し
、船
内
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
問
題
に
関
す
る
講
座
を
開
き
、照

明
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催
し
た
。

乗
船
者
の
関
心
も
高
く
、毎
回
大
勢
の

参
加
者
か
ら
取
り
組
み
へ
の
賛
同
を
得

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

寄
港
先
に
は

あ
ら
か
じ
め

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

事
務
局
が
諸

団
体
へ
連
絡
を

入
れ
、関
心
の

あ
る
団
体
を
通

し
て
参
加
者
を

募
っ
た
。学
生
中
心
の
団
体
も
あ
り
、ま

た
寄
港
先
か
ら
提
供
先
の
現
地
へ
向
か

い
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催
し
た
ケ
ー
ス

も
あ
っ
た
。今
回
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
家
庭
で

一
般
的
に
使
用
さ
れ
る
ラ
ン
タ
ン
の
廃
品

を
活
用
し
て
照
明
を
作
り
、同
時
に
修

理
方
法
な
ど
の
知
識
も
伝
授
し
、太
陽

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
持
続
可
能
な
照
明
を

提
供
し
た
。い
ず
れ
も
夜
明
り
が
点
い
て

「
宿
題
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
危
険

だ
っ
た
夜
道
を
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
、皆
さ
ん
に
と
て
も
喜
ん
で

も
ら
え
た
。結
果
と
し
て
今
ク
ル
ー
ズ

で
は
20
カ
国
中
、8
ヶ
国
で
約
5
0
0
個

の
照
明
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

今
年
3
月
に
行
わ
れ
た
ボ
ヤ
ー
ジ・オ

ブ・ラ
イ
ト
活
動
報
告
会
で
、イ
ラ
ク
氏

は
次
の
よ
う
に
挨
拶
し
た
。「
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
は
私
た
ち
の
最
良
の
パ
ー
ト
ナ
ー

で
、次
の
寄
港
地
を
訪
れ
る
ま
で
船
の
な

か
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
準
備
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。力
を
合
わ
せ
大
き

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

ま
た
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
長
い
年
月
を
か

け
て
育
て
て
き
た
世
界
中
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
お
か
げ
で
私
た
ち
の
活
動
も

ス
ム
ー
ズ
に
よ
り
深
く
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　

ボ
ヤ
ー
ジ・オ
ブ・ラ
イ
ト
は
、今
後
も

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
活
動
の一
環
と
し
て
定

期
的
に
実
施
し
て
い
く
予
定
だ
。「
講
座

を
開
き
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
実
施
し
、照

明
を
寄
付
す
る
」と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
、ま

だ
電
気
の
な
い
地
域
の
、よ
り
多
く
の
家

に「
光
」を
届
け
て
い
く
。
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「
大
き
な
船
は
い
つ
も
、私
た
ち
の
島

に
悪
い
も
の
を
持
ち
込
ん
で
き
た
。鉄

砲
だ
っ
た
り
疫
病
だ
っ
た
り
。あ
る
い
は

私
た
ち
の
島
か
ら
い
ろ
ん
な
も
の
を
持

ち
去
っ
て
い
っ
た̶

」　

こ
れ
は
、今
号

で
も
紹
介
し
て
い
る
タ
ヒ
チ
に
暮
ら
す

水
先
案
内
人
ガ
ビ
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

ス
ペ
イ
ン
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
を
中
心
に
15

世
紀
半
ば
よ
り
始
ま
っ
た『
大
航
海
時

代
』以
降
の
歴
史
を
指
し
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
の
視
点
で

は
、遠
い
海
の
向
こ
う
の
大
陸
や
島
々

を
”発
見
“と
言
い
ま
す
が
、そ
の
地
に

暮
ら
す
人
び
と
に
と
っ
て
は
辛
く
悲
し

い
歴
史
の
”始
ま
り
“と
も
言
え
ま
す
。

　

し
か
し
、ガ
ビ
さ
ん
の
言
葉
に
は
続

き
が
あ
る
の
で
す
。「
あ
な
た
た
ち

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
、は
じ
め
て
大
き
な

船
で
”平
和
“を
運
ん
で
き
た
。し
か
も

何
も
持
っ
て
い
か
ず
、”幸
せ
“を
置
い
て

いっ
て
く
れ
た̶

」。

　

船
と
い
う
の
は
移
動
の
他
に
、さ
ま

ざ
ま
な
モ
ノ
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
乗
船

時
に
は
、笑
顔
、幸
せ
、平
和
な
心
を
世

界
中
の
港
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。そ
う

す
る
こ
と
で
、数
百
年
後
の
人
々
か
ら
、

『
平
和
大
航
海
時
代
』は
20
世
紀
後
半

か
ら
始
ま
っ
た̶

　

と
言
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。（
N・I
）

料
理
も
会
話
も
格
別

旅
仲
間
と
と
び
き
り
の
ひ
と
と
き
を

船上百景［洋上バーベキュー］

洋上バーベキューは新しい友人ができる機会でもあり、毎回多くの参加者でにぎわう。

開放感のなかで食欲も刺激される。

毎回、豪華な食材が用意される。

　

世
界
一
周
の
ク
ル
ー
ズ
に
お
い
て
、船
内
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
る
が
、参
加
者
が
ワ
イ
ワ
イ
と

陽
気
に
楽
し
め
る
の
が
洋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。友
人
同
士
は

も
ち
ろ
ん
、船
内
で
知
り
合
い
に
な
っ
た
旅
仲
間
な
ど
で
声

を
掛
け
合
い
、毎
回
大
勢
の
参
加
が
あ
る
。デ
ッ
キ
に
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
が
用
意
さ
れ
、お
肉
や
シ
ー
フ
ー
ド
、野
菜
な

ど
が
次
か
ら
次
へ
と
い
い
香
り
と
と
も
に
焼
け
て
い
く
。

焼
き
上
が
り
を
待
つ
間
、デ
ッ
キ
チ
ェ
ア
で
く
つ
ろ
ぎ

海
風
が
そ
よ
ぐ
な
か
、こ
れ
ま
で
の
寄
港
地
の
思
い
出
を

振
り
返
っ
て
み
る
。ま
た
こ
れ
か
ら
の
寄
港
地
へ
の
期
待
を

友
人
た
ち
と
語
り
あ
う
。見
渡
す
限
り
の
大
海
原
で
口
に

す
る
美
味
し
い
ビ
ー
ル
と
焼
き
た
て
の
食
材
は
、参
加
し

た
み
ん
な
の
お
腹
と
心
を
満
た
し
て
く
れ
る
。

洋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
毎
回
大
好
評
。美
味
し
い
も
の

を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、仲
間
と
の
思
い
出
づ
く
り
と
し
て

大
切
な
ひ
と
と
き
に
な
っ
て
い
る
。
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