
船上百景［洋上夏祭り］

編集
後記

7
月
下
旬
だ
と
い
う
の
に
、今
日
も
東

京
の
空
は
曇
っ
て
い
ま
す
。日
照
不
足
で

農
作
物
へ
の
影
響
も
出
て
い
ま
す
し
、数

十
年
後
に
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
関

東
周
辺
の
梅
雨
明
け
は
8
月
に
入
る
と
い

う
予
想
も
あ
り
ま
す
。所
変
わ
っ
て
7
月

上
旬
の
南
太
平
洋
、午
前
10
時
34
分̶

日
中
だ
と
い
う
の
に
夜
の
よ
う
な
暗
闇
が

広
が
り
、空
に
は
シ
リ
ウ
ス（
お
お
い
ぬ
座
）

が
輝
き
を
放
つ
。こ
れ
は
、オ
ー
シ
ャ
ン
ド

リ
ー
ム
号
に
て
7
月
2
日
に
観
測
し
た
皆

既
日
食
の
と
き
の
様
子
で
す
。僅
か
3
分

50
秒
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、気
温
が

下
が
る
こ
と
で
涼
し
く
な
り
、い
つ
も
当
た

り
前
の
よ
う
に
存
在
し
て
い
る
太
陽
の
あ

り
が
た
み
を
実
感
で
き
た
よ
う
で
す
。

い
つ
も
そ
こ
に
あ
る
も
の̶

太
陽
や

空
気
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
友
だ
ち
や

何
気
な
い
日
常
。船
の
デ
ッ
キ
か
ら
大
海

原
を
眺
め
て
い
る
と
、そ
ん
な
当
た
り
前

の
存
在
に
想
い
を
馳
せ
る
と
き
が
あ
り

ま
す
。失
っ
て
は
じ
め
て
気
付
く
と
言
わ

れ
る「
あ
た
り
ま
え
」。で
も
、失
わ
ず

と
も
そ
の
大
切
さ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が

旅
の
良
さ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。非
日

常
な
世
界
の
な
か
で
、「
あ
た
り
ま
え
な

ん
て
存
在
し
な
い
」を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、旅
か
ら
戻
っ
た
と
き
の
い
つ
も

の
景
色
が
ま
た
違
っ
て
見
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。（
N・I
）

多
彩
な
プ
ロ
ク
ラ
ム
で
盛
り
上
が
り

最
後
は
盆
踊
り
で
最
高
潮

浴衣や法被に身を包み、みんなで一つになっての盆踊り。

ヨーヨーすくいなどのゲームも大盛況。

和太鼓の響きが祭りと盆踊りを盛り上げる。

　
「
一
番
楽
し
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
夏
祭
り
」と
い
う
声
を

毎
回
聞
く
ほ
ど
、「
洋
上
夏
祭
り
」は
高
い
人
気
を
誇

る
。当
日
は
、浴
衣
や
法
被
を
着
て
参
加
す
る
人
も
多
く

お
祭
り
気
分
が
盛
り
上
が
る
。夏
祭
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

盛
り
だ
く
さ
ん
。ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
や
輪
投
げ
な
ど
の
出

店
は
年
代
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、か
き
氷
や
綿

菓
子
と
いっ
た
祭
り
定
番
の
屋
台
も
大
盛
況
。手
作
り
の

神
輿
が
登
場
す
れ
ば
会
場
か
ら
大
き
な
歓
声
が
わ
き
、

雰
囲
気
が
いっ
そ
う
高
ま
っ
て
い
く
。ゲ
ー
ム
も
さ
ま
ざ
ま

用
意
さ
れ
、衣
裳
や
仕
掛
け
に
趣
向
を
こ
ら
し
て
準
備

し
た「
お
化
け
屋
敷
」に
は
コ
ワ
い
も
の
見
た
さ
に
長
い
列

が
で
き
た
。ま
た
最
高
潮
は
、参
加
者
全
員
が
特
設
や
ぐ

ら
の
周
り
に
い
く
つ
も
の
輪
を
つ
く
っ
て
躍
る
、盆
踊
り
。

音
頭
に
合
わ
せ
て
和
太
鼓
が
鳴
り
響
き
、初
め
て
躍
る

参
加
者
も
大
き
な
笑
顔
で
、み
ん
な
で一つ
に
な
る
こ
と
が

で
き
る
。大
海
原
の
開
放
感
が
夏
祭
り
を
格
別
な
ひ
と

と
き
と
し
て
演
出
し
て
く
れ
る
の
だ
。
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ローマの世界遺産「コ
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地だ。まず世界遺産の数が世界で最も多く、観光バリエーションが豊富で、
芸術、文化にふれる機会にも恵まれている。そしてショッピングやグルメでも人々
を惹きつける。主要な都市にはまたそれぞれ特徴があり、楽しみは尽きない。
現在発表しているピースボートクルーズで訪れる、イタリアの寄港地を紹介する。
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ロ
ー
マ
観
光
で
ま
ず
外
せ
な
い
の
は
、

古
代
ロ
ー
マ
帝
国
時
代
に
建
造
さ
れ
た
、

世
界
遺
産
の「
コ
ロッ
セ
オ
」。コ
ロ
シ
ア
ム

の
語
源
と
も
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、こ
の

円
形
闘
技
場
で
剣
闘
士
や
猛
獣
が
闘
い

を
繰
り
広
げ
た
。長
径
1
8
8
メ
ー
ト

ル
、短
径
1
5
6
メ
ー
ト
ル
の
楕
円
形
を

し
て
い
て
高
さ
は
48
メ
ー
ト
ル
も
あ
り
、

収
容
人
数
は
5
万
人
と
い
う
規
模
だ
っ

た
。入
場
し
4
階
層
の
観
客
席
を
回
り

な
が
ら
往
時
に
心
を
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

さ
せ
て
み
よ
う
。そ
の
昔
、猛
獣
な
ど
を

収
容
し
て
い
た
地
下
施
設
、演
出
用
の

セ
ッ
ト
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、

歴
史
の
重
さ
を
ず
し
り
と
感
じ
ら
れ

る
。ロ
ー
マ
の
象
徴
と
し
て
あ
ま
り
に
有

名
な
施
設
は
現
在
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
に
も
使
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

常
に
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
る
の
は

「
ス
ペ
イ
ン
広
場
」。ス
ペ
イ
ン
大
使
館
が

あ
る
こ
と
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
て
い
る
が
、

映
画
好
き
の
人
に
と
っ
て
名
画「
ロ
ー
マ

の
休
日
」で
お
な
じ
み
だ
。
オ
ー
ド

リ
ー・ヘ
プ
バ
ー
ン
演
じ
た
ア
ン
王
女
が

「
ス
ペ
イ
ン
階
段
」で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ

る
シ
ー
ン
が
思
い
起
こ
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

広
場
に
は
1
6
2
9
年
に
制
作
さ
れ
た

「
舟
の
噴
水
」が
あ
り
、記
念
撮
影
の
ス

ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。ま
た
階
段
途
中

に
は
イ
ギ
リ
ス
の
詩
人
の
邸
宅
を
改
築

し
た「
キ
ー
ツ・シ
ェ
リ
ー
記
念
館
」な
ど

見
ど
こ
ろ
も
多
く
、階
段
を
上
れ
ば

「
ト
リ
ニ
タ・デ
イ・モ
ン
テ
ィ
教
会
」が
あ

り
、ロ
ー
マ
を
一
望
で
き
る
見
晴
ら
し
の

良
さ
も
魅
力
だ
。

　
ロ
ー
マ
と
い
え
ば
こ
の
泉
を
思
い
浮
か

べ
る
人
も
多
い「
ト
レ
ヴ
ィ
の
泉
」。ロ
ー

マ
観
光
の
定
番
だ
。ポ
ー
リ
宮
殿
と
一
体

と
な
っ
た
バ
ロッ
ク
様
式
の
豪
華
な
造
り

で
、威
厳
を
感
じ
さ
せ
る
海
神
ネ
プ

ロ
ー
マ
観
光
で
ま
ず
外
せ
な
い
の
は
、

あ
る
こ
と
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
て
い
る
が
、

チ
ュ
ー
ン
、海
馬
や
ト
リ
ト
ン
の
彫
刻
も

見
事
な
美
し
さ
だ
。「
ロ
ー
マ
に
戻
り
た

い
と
思
う
な
ら
、後
ろ
向
き
に
コ
イ
ン
を

投
げ
よ
」と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
、2

枚
投
げ
る
と
想
い
の
人
と
の
結
婚
が
か

な
う
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。ト
レ
ヴ
ィ
の

泉
が
現
在
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
た
の
は

1
7
6
2
年
の
こ
と
だ
が
、そ
の
ル
ー
ツ

は
古
代
ロ
ー
マ
に
あ
る
。初
代
皇
帝
ア
ウ

グ
ス
ト
ゥ
ス
の
時
代
、す
で
に「
水
道
」が

整
備
さ
れ
、そ
の
水
道
を
通
っ
た
水
が
現

在
も
噴
水
か
ら
吹
き
出
て
い
る
。

5 JAPAN GRACE

ロ
ー
マ
で
素
敵
な
休
日
を

「
永
遠
の
都
」と
し
て
世
界
中
の
人
々
か
ら
愛
さ
れ
る
街

イ
タ
リ
ア
の
首
都
ロ
ー
マ
は「
永
遠
の
都
」と
呼
ば
れ
、世
界
の
観
光
地
の
な
か
で
も
屈
指
の
人
気
を
誇
る
。古
代
か
ら
ロ
ー
マ
帝

国
が
築
か
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
中
心
と
し
て
栄
え
、「
ロ
ー
マ
は
一
日
に
し
て
為
ら
ず
」「
す
べ
て
の
道
は
ロ
ー
マ
に
通
ず
」な
ど
の
格
言

も
生
ん
で
い
る
。2
6
0
0
年
も
の
歴
史
と
文
化
が
色
濃
く
残
っ
て
い
る
街
並
み
を
は
じ
め
、世
界
遺
産
の
数
々
、雑
誌
や
テ
レ
ビ

で
見
た
こ
と
の
あ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、そ
し
て
美
食
の
国
イ
タ
リ
ア
の
グ
ル
メ
な
ど
が
訪
れ
る
も
の
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

1：映画「ローマの休日」でおなじみの
「スペイン階段」。2：ポーリ宮殿と一
体となった美しい「トレヴィの泉」。3：偽
りのある人間が手を入れると噛み切
られてしまう伝説がある「真実の口」。

ヴァチカン美術館に所蔵され
ている古代ローマ帝国初代皇
帝アウグストゥスの大理石像。

ピノキオグッズは
お土産の定番。お土産の定番。

ロ
ー
マ
観
光
で
ま
ず
外
せ
な
い
の
は
、

古
代
ロ
ー
マ
帝
国
時
代
に
建
造
さ
れ
た
、

世
界
遺
産
の「
コ
ロッ
セ
オ
」。コ
ロ
シ

の
語
源
と
も
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、

円
形
闘
技
場
で
剣
闘
士
や
猛
獣
が
闘
い

を
繰
り
広
げ
た
。長
径

ル
、短
径

し
て
い
て
高
さ
は

収
容
人
数
は

た
。入
場
し

な
が
ら
往
時
に
心
を
タ
イ
ム
ス

さ
せ
て
み
よ
う
。そ
の
昔
、猛
獣
な
ど
を

収
容
し
て
い
た
地
下
施
設
、演
出
用
の

［ローマ］   Rome

で
、威
厳
を
感
じ
さ
せ
る
海
神

路地裏の小さなレストランにも名店が多い。

ピノキオグッズは
お土産の定番。

ローマの革製品も
ぜひチェック。
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［ローマ］   Rome［ローマ］   Rome［ローマ］   
古代ローマ時代へトリップする絶好のポジションからの眺め。「コロッセオ」や「凱旋門」から往時の人々の歓声が聞こえてくるようだ。
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ロ
ー
マ
、ミ
ラ
ノ
に
続
く
イ
タ
リ
ア
第
三

の
都
市
ナ
ポ
リ
。古
く
か
ら「
ナ
ポ
リ
を

見
て
か
ら
死
ね
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、湾

岸
に
は
世
界
三
大
美
港
の
名
に
ふ
さ
わ
し

い
、目
を
見
張
る
ほ
ど
の
美
し
い
景
観
が

広
が
っ
て
い
る
。遠
く
に
は
ヴ
ェ
ス
ヴ
ィ
オ

火
山
も
望
め
る
。

周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
、1
9
9
5
年

に「
ナ
ポ
リ
歴
史
地
区
」と
し
て
世
界
遺

産
登
録
さ
れ
た
旧
市
街
地
で
、歴
史
的

建
造
物
、遺
跡
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
多
く
あ

る
。要
塞
で
あ
る「
卵
城
」は
基
礎
部
分

に
卵
を
埋
め
、卵
が
割
れ
る
と
き
に
ナ
ポ

リ
が
滅
び
る
と
呪
文
が
か
け
ら
れ
た
言
い

伝
え
が
あ
る
。中
世
に
激
し
い
戦
闘
の
舞

台
と
な
っ
た「
ヌ
オ
ヴ
ォ
城
」は
重
量
感
が

あ
る
一
方
、城
内
は
豪
華
な
装
飾
が
ほ
ど

こ
さ
れ
て
い
る
。ま
た
下
町
、ス
パ
ッ
カ
ナ

ポ
リ
を
歩
け
ば
現
地
の
人
々
の
暮
ら
し

　

ロ
ー
マ
か
ら
わ
ず
か
20
分
ほ
ど
で
行
け

る
、カ
ト
リ
ッ
ク
の
総
本
山「
ヴ
ァ
チ
カ
ン
」。

4
世
紀
に
世
界
最
大
級
の
教
会「
サ
ン・ピ

エ
ト
ロ
大
聖
堂
」が
建
て
ら
れ
、そ
の
歴
史

は
始
ま
っ
た
。イ
タ
リ
ア
政
府
と
ロ
ー
マ

教
皇
庁
が
紆
余
曲
折
の
折
衝
の
末
、現
在

の
よ
う
な
健
全
な
関
係
に
な
っ
た
の
は

1
9
2
9
年
で
、晴
れ
て
独
立
国
家
の
ヴ
ァ

チ
カ
ン
市
国
と
な
っ
た
。

　

国
の
総
面
積
は
約
0.
4
4
平
方
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
。領
土
は
狭
い
が
、1
9
8
4
年

に
は
国
土
全
体
が
世
界
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
、観
光
客
が
絶
え
る
こ
と
は
な
い
。

た
だ
し
観
光
客
が
入
れ
る
場
所
は
サ
ン・

ピ
エ
ト
ロ
広
場
・
大
聖
堂
と
ヴ
ァ
チ
カ
ン

博
物
館
の
周
辺
に
限
ら
れ
て
い
る
。

　

サ
ン・ピ
エ
ト
ロ

大
聖
堂
は
初
代

ロ
ー
マ
教
皇
の
聖

ペ
ト
ロ
を
祀
っ
た

教
会
で
、16
〜
17

世
紀
に
か
け
て

ラ
フ
ァ
エ
ロ
や
ミ
ケ

ラ
ン
ジ
ェ
ロ
が
改

築
に
関
わ
り
、芸

術
性
の
高
さ
で

7 JAPAN GRACE 6JAPAN GRACE

数々の著名画家が描いている
「システィーナ礼拝堂」の壁画。

ヴァチカン美術館の出口付近
にある人気スポットの螺旋階段。

1：ポンペイ遺跡内にある炊事に使っ
ていた台所跡。2：文明の高さを伝
える円形劇場。3：古代ローマ当時
の生活の様子が伺える街並み。

ナポリの守護神「プルチネッ
ラ」の人形はお土産の定番。

4：ナポリ中央にあるゴシック
様式の「サン・ドメニコ・マッ
ジョーレ教会」。5：昔ながら
の工房が軒を連ねる「サン
グレゴーリオ・アルメーノ通
り」でお土産を求めるのも
いい。6：ルネッサンス建築に
よって造られた「ヌオヴォ城」。

20もの博物館、美術館、絵画館、
図書館がある「ヴァチカン美術館」。

Vatican［ヴァチカン市国］

も
知
ら
れ
る
。神
聖
な
場
所
の
た
め
見
学

に
あ
た
っ
て
の
ル
ー
ル
を
厳
守
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、ミ
サ
の
あ
る
礼
拝
堂
は
見
学

で
き
な
い
の
で
、あ
ら
か
じ
め
調
べ
て
お
き

た
い
。サ
ン・ピ
エ
ト
ロ
大
聖
堂
の
ク
ー
ポ
ラ

の
頂
上
に
出
る
と
、パ
ノ
ラ
マ
の
景
色
が
広

が
り
、ロ
ー
マ
の
絶
景
を
堪
能
で
き
る

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　
「
ヴ
ァ
チ
カ
ン
美
術
館
」は
歴
代
の
教
皇

が
収
集
し
た
芸
術
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る

世
界
最
大
級
の
美
術
館
。「
シ
ス
テ
ィ
ー
ナ

礼
拝
堂
」は
、ル
ネ
サ
ン
ス
期
の
巨
匠
た
ち

の
壁
画
が
埋
め
つ
く
し
、有
名
な「
天
地

創
造
」「
最
後
の
審
判
」な
ど
も
見
る
こ
と

が
で
き
る
。ま
た
教
皇
を
決
め
る
コ
ン
ク

ラ
ー
ヴ
ェ
の
会
場
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

る
。「
ラ
フ
ァ
エ
ロ
の
間
」で
は
、傑
作
の
壁

画
を
鑑
賞
で
き
る
。古
代
ギ
リ
シ
ア
時
代

の
彫
刻「
ラ
オ
コ
ー
ン
像
」は
八
角
形
を
し

た
ベ
ル
ヴ
ェ
デ
ー
レ
の
中
庭
に
あ
り
、歴
史

的
な
彫
刻
作
品
は
ぜ
ひ
見
て
お
き
た
い
。

こ
の
ほ
か
絵
画
、博
物
館
な
ど
も
あ
る
館

内
は
広
く
展
示
物
も
膨
大
。い
つ
も
見
学

者
の
列
が
で
き
て
い
る
の
で
、比
較
的
空
い

て
い
る
朝
一
番
に
行
き
、ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ

て
見
学
す
る
の
が
お
勧
め
だ
。

世
界
最
小
国「
ヴ
ァ
チ
カ
ン
市
国
」を
巡
る

世
界
最
小
国「
ヴ
ァ
チ
カ
ン
市
国
」を
巡
る

に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。名
物
の「
ピ
ッ

ツ
ァ
」を
頬
張
っ
て
、土
産
物
屋
を
の
ぞ
く

の
も
楽
し
い
。少
し
足
を
伸
ば
せ
ば
、バ
ラ

の
窓
で
有
名
な「
サ
ン
タ
キ
ア
ー
ラ
教
会
」

を
見
る
こ
と
も
で
き
る
。

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
を
利
用
し
て「
ポ

ン
ペ
イ
遺
跡
」を
訪
ね
る
の
も
お
勧
め
。

今
か
ら
1
9
4
0
年
前
、ヴ
ェス
ヴ
ィ
オ
火

山
の
噴
火
に
よ
っ
て
、一
瞬
に
し
て
姿
を
消

し
た
悲
劇
の
都
市
と
し
て
知
ら
れ
る
。

紀
元
前
4
世
紀
以
前
か
ら
繁
栄
し
た
古

代
都
市
よ
り
掘
り
起
こ
さ
れ
た
、行
政
の

建
物
、神
殿
、浴
場
、コ
ロ
ッ
セ
オ
な
ど
の

遺
跡
か
ら
、高
度
に
発
展
し
た
文
化
都

市
の
姿
を
伺
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
。ま

た
壁
画
や
落
書
き
か
ら
活
気
あ
る
生
活

も
想
像
で
き
、は
る
か
昔
に
心
を
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
さ
せ
る
の
も
ポ
ン
ペ
イ
遺
跡
な

ら
で
は
の
体
験
だ
。

イタリア・バロック様式の代表格である「サン・ピエトロ大聖堂」と楕円形の回廊をもつ「サン・ピエトロ広場」。

ポ
リ
を
歩
け
ば
現
地
の
人
々
の
暮
ら
し

Pompeii［ポンペイ］

ヴォメロの丘にある「サンテルモ城」から宝石箱のようにきらめくナポリ旧市街を眺めることができる。ヴォメロの丘にある「サンテルモ城」から宝石箱のようにきらめくナポリ旧市街を眺めることができる。ヴォメロの丘にある「サンテルモ城」から宝石箱のようにきらめくナポリ旧市街を眺めることができる。［ナポリ］Naples

　

ロ
ー
マ
、ミ
ラ
ノ
に
続
く
イ
タ
リ
ア
第
三

に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。名
物
の「
ピ
ッ

美
し
き
ナ
ポ
リ
を
楽
し
み
、古
代
都
市
ポ
ン
ペ
イ
遺
跡
へ

美
し
き
ナ
ポ
リ
を
楽
し
み
、古
代
都
市
ポ
ン
ペ
イ
遺
跡
へ

キリスト教の教会建築として世界最大級
の「サン・ピエトロ大聖堂」と1499年に
ミケランジェロが完成させた「ピエタ」。

2

3

1

6 5 4



ブ
ー
ツ
の
形
を
し
た
イ
タ
リ
ア
半
島
の
、つ
ま
先
に
位
置
し
て
い
る
三
角
形
、そ
れ
が
シ
チ
リ
ア
島
で
あ
る
。そ
の
歴
史

は
古
く
、紀
元
前
10
世
紀
頃
か
ら
発
展
し
、古
代
ギ
リ
シ
ア
や
ロ
ー
マ
時
代
な
ど
の
文
化
が
今
に
残
さ
れ
、温
暖
な

気
候
、雄
大
な
自
然
、グ
ル
メ
を
う
な
ら
せ
る
郷
土
料
理
な
ど
、世
界
中
か
ら
訪
れ
る
観
光
客
を
虜
に
し
て
い
る
。

ITALY

ローマ
ヴァチカン市国

●

ナポリ

Tyrrhenian Sea

カタニア

●

★

タオルミナ

エトナ山
シラクーザ

シ
チ
リ
ア
島
カ
タ
ニ
ア
を
満
喫
す
る

　

カ
タ
ニ
ア
は
、シ
チ
リ
ア
島
で
パ
レ
ル
モ
に

次
い
で
2
番
目
に
大
き
な
街
で
、そ
の
街

並
み
は
古
い
歴
史
を
も
ち
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
て
い
る
。観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
多

く
、映
画「
グ
ラ
ン・ブ
ル
ー
」の
舞
台
に

な
っ
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
タ
オ
ル
ミ
ー
ナ
は

標
高
2
0
0
メ
ー
ト
ル
に
位
置
す
る
高
級

リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
世
界
中
か
ら
人
気

を
集
め
て
い
る
。

　

タ
オ
ル
ミ
ー
ナ
の
高
台
か
ら
の
眺
め
は

昼
も
夜
も
美
し
く
、ヨ
ー
ロッ
パ
最
大
級
の

活
火
山
で
あ
り
カ
タ
ニ
ア
の
シ
ン
ボ
ル
と
い

え
る
エ
ト
ナ
山
も
一
望
で
き
る
。ま
た
街
は

高
台
に
あ
る
た
め
見
晴
し
が
良
く
観
光

に
も
最
適
だ
。そ
の一
方
で
、紀
元
前
4
世

紀
か
ら
歴
史
が
あ
る
た
め
、古
代
ロ
ー
マ

時
代
の
遺
跡
が
多
い
。海
に
突
き
出
た
崖

の
上
に
あ
る「
ギ
リ
シ
ア
劇
場
」は
現
在

も
現
役
の
劇
場
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
。こ
の
ほ
か
オ
デ
オ
ン
小
劇
場
、ロ
ー
マ

浴
場
な
ど
を
観
光
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

シ
チ
リ
ア
島
の
南
東
部
の
小
さ
な
港
町

シ
ラ
ク
ー
サ
も
人
気
の
高
い
街
だ
。エ
メ
ラ

ル
ド
ブ
ル
ー
の
海
が
広
が
り
、穏
や
か
な
時

間
が
流
れ
て
い
る
。街
の
中
心
で
あ
る
海

に
突
き
出
た
オ
ル
テ
ジ
ア
島
に
は
紀
元
前

5
世
紀
に
建
っ
た
神
殿
が
改
装
さ
れ
教
会

に
な
っ
た「
シ
ラ
ク
ー
サ
大
聖
堂
」が
あ

る
。バ
ロ
ッ
ク
様
式
の
建
物
は
美
し
く
、

そ
の
前
は
広
場
に
な
っ
て
い
る
の
で
カ
フ
ェ

ア
マ
ル
フ
ィ
海
岸
の
起
点
と
な
っ
て
い

る
の
が
風
光
明
媚
な
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し

て
人
気
の「
ソ
レ
ン
ト
」。有
名
な
ナ
ポ
リ

民
謡
の「
帰
れ
ソ
レ
ン
ト
へ
」で
歌
わ
れ
て

い
る
街
だ
。港
か
ら
は「
青
の
洞
窟
」で
有

名
な
カ
プ
リ
島
行
き
の
フ
ェ
リ
ー
が
発
着

し
て
い
る
。街
は
高
台
に
位
置
し
て
お

り
、テ
ィ
レ
ニ
ア
湾
の
美
し
い
海
を
望
む
こ

と
が
で
き
る
。街
の
中
心
と
も
い
え
る

タ
ッ
ソ
広
場
は
、詩
人
ト
ル
ク
ァ
ー
ト・タ
ッ

ソ
に
ち
な
ん
で
つ
け
ら
れ
た
名
で
、中
心

に
は
街
の
守
護
神
聖
ア
ン
ト
ニ
ー
ノ
の
像

が
立
っ
て
い
る
。落
ち
着
き
の
あ
る
お
洒

落
な
雰
囲
気
の
通
り
が
続
き
、お
土
産

屋
や
ブ
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
が
並
び
、名
物
の
寄

　

第
1
0
4
回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

で
初
寄
港
と
な
る「
サ
レ
ル
ノ
」は
、ナ
ポ
リ

か
ら
約
50
キ
ロ
南
東
の
テ
ィ
レ
ニ
ア
湾
に
面

し
た
港
湾
都
市
。国
際
映
画
祭
の
開
催
地

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。こ
こ
か
ら
バ
ス

で
1
時
間
ほ
ど
で
行
け
る
ス
ポ
ッ
ト
が

「
ア
マ
ル
フ
ィ
」だ
。崖
に
囲
ま
れ
な
が
ら

8JAPAN GRACE

1：アマルフィ海岸の海水
浴場は大勢の観光客で
埋まる。2：イタリアで誕
生したレモンリキュール
「リモンチェッロ」。

海
に
面
し
た
地
理
を
活
か
し
て
古
く
か
ら

諸
国
と
の
貿
易
で
栄
え
、海
洋
国
家
と
し

て
発
展
し
た
歴
史
が
あ
る
。そ
の
名
残
り

を
石
造
り
の
大
き
な
階
段
、9
世
紀
に
建

立
さ
れ
た
壮
麗
な
大
聖
堂
な
ど
か
ら
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。も
ち
ろ
ん
、イ
タ
リ
ア

随
一の
美
し
さ
と
い
わ
れ
る
、30
キ
ロ
に
渡
っ

て
の
び
る
世
界
遺
産
、ア
マ
ル
フ
ィ
海
岸
も

見
逃
せ
な
い
。真
っ
青
な
海
に
思
わ
ず
感

嘆
の
声
が
上
が
る
だ
ろ
う
。こ
こ
は
ギ
リ
シ

ア
神
話
の
英
雄
ヘ
ラ
ク
レ
ス
が
最
も
愛
し

た
恋
人
を
葬
っ
た
と
い
う
伝
説
も
あ
る
。

現
在
は
世
界
中
か
ら
観
光
客
を
集
め
る
リ

ゾ
ー
ト
地
と
し
て
知
ら
れ
、初
夏
以
降
は

海
水
浴
場
も
華
や
か
に
賑
わ
う
。

サ
レ
ル
ノ
か
ら
麗
し
き
ア
マ
ル
フ
ィ
へ
向
か
う

サ
レ
ル
ノ
か
ら
麗
し
き
ア
マ
ル
フ
ィ
へ
向
か
う

木
細
工
な
ど
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
に
も
最
適

だ
。お
洒
落
な
カ
フ
ェ
で
ひ
と
休
み
す
れ

ば
リ
ゾ
ー
ト
気
分
を
満
喫
で
き
る
だ
ろ

う
。レ
ス
ト
ラ
ン
の
激
戦
地
で
も
あ
り
、

時
間
が
合
え
ば
、ラ
ン
チ
な
ど
で
ア
マ
ル

フ
ィ
地
方
特
有
の
極
太
パ
ス
タ「
シ
ャ
ラ

テ
ィ
エ
ッ
リ
」を
味
わ
い
た
い
。

優
雅
な
リ
ゾ
ー
ト
地
ソ
レ
ン
ト
へ

優
雅
な
リ
ゾ
ー
ト
地
ソ
レ
ン
ト
へ

で
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
の
も
お
勧
め
だ
。

近
く
に
市
場
が
あ
る
の
で
、の
ぞ
い
て
み
る

と
食
の
豊
か
さ
が
わ
か
る
。レ
ス
ト
ラ
ン
で

新
鮮
な
魚
介
類
を
は
じ
め
と
す
る
シ
チ

リ
ア
料
理
を
オ
ー
ダ
ー
す
れ
ば
地
元
な
ら

で
は
の
美
味
し
さ
を
味
わ
え
る
。

　
「
ネ
ア
ポ
リ
考
古
学
公
園
」へ
向
か
う

と
、イ
タ
リ
ア
で
最
も
大
き
な
、岩
盤
を

く
り
ぬ
い
て
建
設
さ
れ
た「
ギ
リ
シ
ア
劇

場
」、古
代
ロ
ー
マ
の
円
形
闘
技
場
、帝
王

の
名
を
冠
し
て
い
る「
デ
ィ
オ
ニ
ソ
ス
の
耳
」

な
ど
の
遺
跡
が
保
存
さ
れ
て
い
る
。

浴場は大勢の観光客で
：イタリアで誕

生したレモンリキュール

Amalfi［アマルフィ］   

」だ
。崖
に
囲
ま
れ
な
が
ら

随
一の
美
し
さ
と
い
わ
れ
る
、

て
の
び
る
世
界
遺
産
、ア
マ
ル
フ
ィ
海
岸
も

見
逃
せ
な
い
。真
っ
青
な
海
に
思
わ
ず
感

嘆
の
声
が
上
が
る
だ
ろ
う
。こ
こ
は
ギ
リ
シ

ア
神
話
の
英
雄
ヘ
ラ
ク
レ
ス
が
最
も
愛
し

た
恋
人
を
葬
っ
た
と
い
う
伝
説
も
あ
る
。

現
在
は
世
界
中
か
ら
観
光
客
を
集
め
る
リ

ゾ
ー
ト
地
と
し
て
知
ら
れ
、初
夏
以
降
は

海
水
浴
場
も
華
や
か
に
賑
わ
う
。

［アマルフィ］   切り立つ山に建つ可愛らしい街の目前に世界一美しいと称される「アマルフィ海岸」が広がる。

3：車が入れない路地裏には小さなお
店が賑やかに並ぶ。 4：タッソ広場の
近くにある美しい「カルミネ教会」。
5：レモンをモチーフにした陶器の絵皿。

6：ギリシア神殿であった名残りが
外観、内観ともにある「シラクーサ
大聖堂」。7：カタニアの街には絵
になる洒落た小道が多い。8：陶器
の街カルタジローネの土産品。

Sorrent o［ソレント］SoSoS ro ro renene tntnt ot ［ソレント］t ［ソレント］t
お洒落なリゾート地の景観が南イタリアらしいバカンス気分を盛り上げてくれる。

タオルミーナから望む「エトナ山」。50万年前から噴火し、今も煙を上げながらカタニアの街そしてシチリア全土を見下ろしている。

6
外観、内観ともにある「シラクーサ
大聖堂」大聖堂」
になる洒落た小道が多い
の街カルタジローネの土産品。

タオルミーナから望む「エトナ山」。50万年前から噴火し、今も煙を上げながらカタニアの街そしてシチリア全土を見下ろしている。

Catania［カタニア］

教会や時計台などがあり街の人々の集いの場である「4月9日広場」。

2

1

5

4

3

8

6

7
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イタリアン
グルメ
I talian Gourmet

ピエモンテ州の郷土料
理。バーニャ=ソース、カウ
ダ=熱いを意味する。元
は、農民が生み出した料理。

バーニャカウダ

イタリアはグルメの宝庫である。日頃
から、日本でも食卓に並んだり、身近
なイタリアンのお店でその美味しさ
に舌つづみをうっているわけだが、
本場で食べる料理となるとまた格
別だ。イタリアへ旅立つ前に、ちょっ
とした豆知識をご紹介する。

起源は諸説あるが、薄切り
の生牛肉にチーズ、ソースな
どをかけた料理のこと。魚の
カルパッチョは日本が発祥。

カルパッチョ
「ボローニャ地方の」パス
タ。フランス料理を参考に
肉をトマトで「ラグー（煮込
み）」したのが始まり。

ボロネーゼ
イタリア産「コッパ」は、古
代ローマの保存食で豚
肉を熟成させ、かむほどに
旨味が広がる逸品。

生ハム
米料理の文化があるイタ
リア北部で生まれ、現在
はイタリアンレストランの
定番メニュー。

リゾット

マルゲリータ
イタリアといえばピザ。トマト、モッツァレラチーズ、
バジルをのせたマルゲリータはナボリピザの代表。

アアアバーニャカウダ カルパッチョ ボロネーゼ 生ハム リゾット

シチリアの郷土料理。ラ
イスコロッケで、現在では
具材はさまざまにアレンジ
されて食されている。

アランチーニ
ボンゴレはあさり、ビアン
コは白（ワイン）の意味。
南イタリアの海岸沿いで
最もポピュラーなパスタ。

ボンゴレビアンコ
魚介類が豊富な南イタリ
アの郷土料理。漁師料理
が起源という説もあり、新
鮮食材の旬を楽しむ料理。

アクアパッツァ
北アフリカからシチリアに
伝わったとされる料理。家
庭料理としても定着し味
のバリエーションも豊富。

クスクス
シチリアとナポリの伝統
料理。ナスをはじめ夏野
菜の炒め煮で魚介類など
が入る場合もある。

カポナータアランチーニ ボンゴレビアンコ アクアパッツァ クスクス カポナータ

イタリア名物のイタリアンジェ
ラート。派手な色はフルーツの自
然の色を生かしているから。

ジェラード
シチリアの伝統菓子。サクサク
の生地でさっぱり甘いクリームを
包み込んだ絶妙のハーモニー。

カンノーロ
パンナ（生クリーム）をコッタ（煮
た）という意味のピエモンテ州を発
祥とするイタリアを代表する菓子。

パンナコッタ
北イタリア生まれの日本でも最も
有名なドルチェ。現在はイタリア
各地に名店がある。

ティラミス

マルゲリータ
イタリアといえばピザ。トマト、モッツァレラチーズ、
バジルをのせたマルゲリータはナボリピザの代表。

シチリアの郷土料理。ラ
イスコロッケで、現在では
具材はさまざまにアレンジ
されて食されている。

アランチーニアランチーニ

イタリア名物のイタリアンジェ
ラート。派手な色はフルーツの自
然の色を生かしているから。

ジェラード

Banya cauda Carpaccio Bolognese Prosciutto Risotto

Arancini
Vongole Bianco Aqua pazza Couscous Caponata

Northern Italy［イタリア北部］

［イタリア南部］Southern Italy

buono! Itarian food



「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に
初
め
て
乗
船

し
た
の
は
1
9
9
7
年
で
し
た
」と
い
う
平

井
さ
ん
。も
と
も
と
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
活
動
に

関
心
は
あ
っ
た
が
、30
代
40
代
と
仕
事
と
家

事
の
両
立
で
忙
し
い
身
に
時
間
的
な
余
裕
は

な
か
っ
た
。乗
船
が
実
現
し
た
の
は
子
育
て
が

一段
落
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
。

　
「
家
族
も
喜
ん
で
送
り
出
し
て
く
れ
ま
し

て
、3
週
間
と
い
う
短
い
ク
ル
ー
ズ
で
し
た
が
、

ベ
ト
ナ
ム
、台
湾
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
を
巡

り
、と
て
も
素
敵
な
体
験
で
し
た
」。ま
た
久

し
ぶ
り
に
24
時
間
す
べ
て
が
自
分
の
時
間
に

な
る
日
々
を
送
り
、「
食
事
も
お
掃
除
も
す
べ

て
お
任
せ
で
、船
内
で
は
多
く
の
友
人
が
で

き
、こ
ん
な
楽
し
い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
し

た
」と
笑
う
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
誘
い
も
あ
り
、翌
年
に
は
念
願

の
世
界
一周
に
乗
船
し
た
。

「
乗
船
し
た
の
は
第
24
回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク

ル
ー
ズ
。乗
船
場
所
は
日
本
で
は
な
く
イ
ギ

リ
ス
の
リ
バ
プ
ー
ル
で
、世
界
一周
分
の
荷
物
を

持
っ
て
集
合
す
る
な
ど
大
変
で
し
た
が
そ
れ

も
ま
た
楽
し
か
っ
た
で
す
。キ
ュ
ー
バ
、ス
ペ
イ

ン
、カ
ン
ボ
ジ
ア
を
は
じ
め
印
象
に
残
る
国
や

場
所
は
多
く
あ
り
ま
す
。キ
ュ
ー
バ
の
ハ
バ
ナ

は
と
て
も
気
に
入
り
ま
し
た
し
、バ
ル
セ
ロ
ナ

で
食
べ
た
シ
ー
フ
ー
ド

料
理
の
味
は
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。ア
ン
コ
ー

ル
ワ
ッ
ト
に
は
長
期
滞

在
し
、毎
日
ジ
ャ
ン
グ

ル
の
中
へ
出
か
け
て
遺

跡
を
巡
り
、大
自
然

も
満
喫
し
ま
し
た
」。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に
惹
か
れ
た
平

井
さ
ん
は
、そ
の
後
、短
い
ク
ル
ー
ズ
も
含
め

て
9
回
の
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船
。

何
度
も
訪
れ
た
ナ
ミ
ビ
ア
で
は
現
地
に
友
人

が
で
き
、寄
港
す
る
た
び
に
友
情
を
温
め
て

き
た
と
い
う
。船
内
の
生
活
は
と
い
う
と
、現

在
と
は
多
少
異
な
っ
て
い
た
と
振
り
返
る
。

「
当
時
た
と
え
ば
食
材
は
寄
港
地
で
調
達

し
て
い
た
の
で
、東
南
ア
ジ
ア
に
行
け
ば
船
内

の
食
事
も
東
南
ア
ジ
ア
テ
イ
ス
ト
で
し
た
。ま

た
売
店
で
も
寄
港
地
で
お
菓
子
を
調
達
し
、

時
期
に
よ
っ
て
品
揃
え
が
変
わ
っ
て
い
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。そ
の
こ
と
も
あ
り
、今
回
の
ク

ル
ー
ズ
で
私
は
お
菓
子
を
た
く
さ
ん
買
っ
て

乗
り
込
ん
だ
の
で
す
が
、売
店
に
は
日
本
の

お
菓
子
の
種
類
や
品
揃
え
も
多
く
、あ
れ
？

以
前
と
は
違
う
な
と
思
い
ま
し
た（
笑
）」。

平
井
さ
ん
が「
今
回
の
ク
ル
ー
ズ
」と
い
う

の
は
、昨
年
12
月
に
出
航
し
た
第
1
0
0
回

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
の
こ
と
。家
庭
の

事
情
も
あ
り
、し
ば
ら
く
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
は

離
れ
て
い
た
が
、「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
落
ち
着

き
を
取
り
戻
し
、ま
た
記
念
ク
ル
ー
ズ
な
の
で

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
と
聞
き
、旧
知
の
友
人
も

大
勢
乗
船
す
る
と
思
い
申
し
込
み
ま
し
た
」。

そ
ん
な
15
年
ぶ
り
の
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

は
平
井
さ
ん
の
目
に
ど
う
映
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
寄
港
地
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
の
で
す
が
、最
も
印
象
に
残
っ
た
の

は
南
ア
フ
リ
カ
の
ポ
ー
ト
エ
リ
ザ
ベ
ス
で
す
。サ

フ
ァ
リ
の
保
護
区
に
お
い
て
野
生
動
物
を
目

の
前
で
見
ら
れ
た
か
ら
で
す
。と
て
も
ワ
ク
ワ

ク
す
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
」。

ま
た
、オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
に
は
ど
の
よ

う
な
基
準
で
参
加
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

初
め
て
行
く
寄
港
地
で
は
、効
率
よ
く
観

光
地
を
ま
わ
れ
る
よ
う
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ

ア
ー
を
取
っ
て
い
ま
す
。今
ク
ル
ー
ズ
で
寄
港

し
た
ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
は
過
去
に
訪
れ
た
こ
と

が
あ
っ
た
の
で
、友
人
た
ち
と
一
緒
に
自
由
行

動
で
街
ま
で
行
き
満
喫
し
ま
し
た
。ま
た
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
な
ら
で
は
の
交
流
ツ
ア
ー
も

毎
ク
ル
ー
ズ
い
く
つ
か
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。一
般
的
な
観
光
で
は
見
た
り
感
じ
た
り

で
き
な
い
、印
象
に
残
る
貴
重
な
体
験
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
は
船
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
人
気
だ

が
、平
井
さ
ん
の
お
勧
め
を
聞
い
て
み
る
と

「
昔
か
ら
続
い
て
い
る
夏
祭
り
と
運
動
会
は
、

今
回
も
最
高
に
楽
し
か
っ
た
」と
語
る
。ま
た

「
乗
船
者
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
し
を
聞

く
機
会
は
以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、語
学

教
室
、ダ
ン
ス
、ウ
ク
レ
レ
、和
太
鼓
、卓
球
な

ど
を
は
じ
め
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、楽
し
み
が
増
え
る
し
新
し
い
友
だ
ち

と
出
会
う
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
」と
船
上

生
活
の
魅
力
を
紹
介
し
て
く
れ
た
。も
う
ひ

と
つ
今
回
の
ク
ル
ー
ズ
で
気
づ
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
と
い
う
。「
ア
ジ
ア
諸
国
か
ら
乗
船
さ

れ
る
方
や
語
学
教
室（
G
E
T
）ス
タ
ッ
フ
な

ど
も
含
め
る
と
船
内
は
と
て
も
グ
ロ
ー
バ
ル
。

英
語
を
話
す
機
会
も
増
え
、自
分
次
第
で
外

国
の
お
友
だ
ち
も
ど
ん
ど
ん
つ
く
れ
ま
す
」。

現
在
平
井
さ
ん
は
、ジ
ャ
パ
ン
グ
レ
イ
ス

に
お
い
て
週
一
回
、ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
。乗
船
希
望
者
な
ど
の
訪
問
を
受

け
て
、ご
自
身
の
体
験
を
も
と
に
、ツ
ア
ー
の

内
容
を
は
じ
め
、船

上
生
活
の
こ
と
な
ど

を
案
内
し
て
い
る
。

「
知
ら
な
か
っ
た
国

を
知
り
、そ
の
土
地

の
文
化
に
ふ
れ
る
。

外
国
語
を
学
ん
だ

り
趣
味
を
広
げ
な

が
ら
、世
代
や
国
籍

を
超
え
た
友
だ
ち
を
つ
く
る
。ま
さ
に
、ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
は
さ
ま
ざ
ま
な
き
っ
か
け

が
詰
ま
っ
て
い
る
玉
手
箱
だ
と
思
い
ま
す
。私

自
身
も
ま
た
乗
船
し
た
い
と
思
って
い
る
よ
う

に
、複
数
回
リ
ピ
ー
ト
す
る
方
が
多
い
の
も
特

徴
の
ひ
と
つ
。そ
れ
は
、楽
し
い
だ
け
で
は
な

い
、人
生
を
変
え
る
よ
う
な
出
会
い
と
体
験
が

あ
る
か
ら
で
す
。ぜ
ひ
、そ
ん
な
世
界
一周
の
船

旅
を
一人
で
も
多
く
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
」。
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ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

ク
ル
ー
ズ
体
験

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
語
る

ピースボートクルーズを通して知り合った友人たちと
は、年に数回集まって食事をしたりする仲で、海外の
友人とも定期的に連絡を取り合っているという。

第100回クルーズ乗船

平井 葉子さん

★船上生活に便利だったもの（平井さん談）

Interview

地球一周の船旅親善大使（アンバサダー）を
務めている平井葉子さんは、10回のクルーズ
体験をもとに、乗船希望者の質問や問い合
わせに応対している。南半球を巡る第100回
クルーズにも乗船した平井さんの寄港地での
思い出、船上生活などについて話を聞いた。

小型の
ショルダーバッグ
寄港地で外出する際など
に、貴重品や上着など身
の回りのものを入れて持
ち歩けるバッグが活躍。

上着や
トレーナー

寒暖差がある場所が多い
ので、すぐに着脱できる上
着などをもっていくと便利。

カルピス

自分の嗜好に合った飲み
物。あるいはスティッコーヒー
も船内で人気だったという。

太極拳のチームメイトと共に。

最高に盛り上がった夏祭り。

世代を超えた友人たちと「波へい」で集う。

初
め
て
の
乗
船
は
1
9
9
7
年

第
24
回

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船

ひ
と
昔
前
の

船
上
生
活
を
振
り
返
っ
て

第
1
0
0
回
ク
ル
ー
ズ
で

懐
か
し
の
街
を
訪
ね
る

イ
ベ
ン
ト
の
多
さ
や

グ
ロ
ー
バ
ル
化
も
近
年
の
傾
向

さ
ま
ざ
ま
な

き
っ
か
け
が
詰
ま
っ
た「
玉
手
箱
」



　

ナ
ミ
ビ
ア
の
国
名
の
由
来
は「
何
も
な

い
土
地
」と
い
う
意
味
か
ら
き
て
い
る

が
、実
は
多
様
な
魅
力
を
も
っ
て
い
る
国

で
あ
る
。世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い

る
ナ
ミ
ブ
砂
漠
を
は
じ
め
、野
生
動
物

と
の
出
会
い
、豊
か
な
海
や
渓
谷
な
ど

多
く
の
見
ど
こ
ろ
が
あ
る
。

　

ナ
ミ
ブ
砂
漠
は
世
界
最
古
の
砂
漠
と

も
い
わ
れ
、8
0
0
0
万
年
前
に
生
ま

れ
た
と
い
う
説
も
あ
る
。現
在
の
よ
う

な
姿
に
な
っ
た
の
が
2
0
0
万
年
前
と

い
う
、途
方
も
な
い
時
空
を
経
て
き
た

自
然
の
産
物
だ
。ナ
ミ
ブ
砂
漠
は
大
部

分
が
国
立
公
園
で
、幹
線
道
路
沿
い
に

は
象
牙
色
の
砂
丘
郡
が
延
々
と
広
が
っ

て
い
る
。ウ
ォ
ル
ビ
ス
ベ
イ
の
東
側
郊
外
に

あ
る
の
が「
デ
ュ
ー
ン
７
」と
呼
ば
れ
る
砂

丘
。高
さ
1
0
0
メ
ー
ト
ル
に
も
及
ぶ
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砂
丘
が
連
な
り
な
が
ら
続
く
砂
漠
は
、

砂
丘
に
番
号
が
付
け
ら
れ
て
い
て
、

「
デ
ュ
ー
ン
７
」は
人
が
登
る
こ
と
が
で
き

る
数
少
な
い
砂
丘
の
一
つ
。丘
と
は
いっ

て
も
、か
な
り
の
距
離
を
砂
に
足
を
取

ら
れ
な
が
ら
歩
く
の
で
、体
力
も
使
う
。

頂
上
に
到
着
し
た
ら
、見
渡
す
か
ぎ
り

砂
丘
が
広
が
る
壮
大
な
景
色
を
堪
能
で

き
る
。刻
々
と
変
わ
る
砂
肌
の
風
紋
の

美
し
さ
も
必
見
。運
が
良
け
れ
ば
、砂

漠
に
生
息
す
る
オ
リ
ッ
ク
ス
や
イ
ン
パ
ラ

な
ど
の
野
生
動
物
の
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
知
れ
な
い
。

ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
ナ
ミ

ブ
砂
漠
を
象
徴
す
る
風
景
と
し
て
登

場
す
る
、赤
い
砂
漠「
ソ
ッ
サ
ス
フ
レ
イ
」

は
、オ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー
で
行
く
こ

と
が
で
き
る
。

美
し
い
砂
漠
の
国
ナ
ミ
ビ
ア

ナ
ミ
ビ
ア
は
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
南
西
部
に
位
置
し
、西
側
は
大
西
洋
に
面
し
て
い
る
共
和
制
国
家
だ
。寄
港
地
の
ウ
ォ
ル
ビ
ス
ベ
イ
は
首
都
ウ
ィ
ン

ト
フ
ッ
ク
か
ら
西
に
あ
り
、大
西
洋
沿
い
に
は
約
1
3
0
0
キ
ロ
に
わ
た
っ
て
、世
界
一
美
し
い
と
い
わ
れ
る「
ナ
ミ
ブ
砂
漠
」が
広
が
っ
て
い
る
。

Namibia

砂丘が連なりながら南北に1288キロ、
幅120キロの広大な砂漠が延 と々続く。

ナミブ砂漠の中部に位置するソッサスフレイ砂丘は、赤い砂漠として世界的に知られている。

ナミブ砂漠

ムーンランド
スケープ
スワコプムンド

ウォルビスベイ

Africa 

★
人が登ることができる砂丘では観光客が
列をなして歩く風景が見受けられる。



　

ス
ワ
コ
プ
ム
ン
ド
は
か
つ
て
ド
イ
ツ
領
で

あ
り
、1
8
9
2
年
に
ド
イ
ツ
の
南
西
ア

フ
リ
カ
の
主
要
港
と
し
て
建
設
さ
れ
た
。

そ
の
名
残
り
で
、街
に
並
ぶ
店
の
看
板
に

ド
イ
ツ
語
が
書
か
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
風
の
建

物
も
多
い
。道
路
は
碁
盤
の
目
の
よ
う
に

走
り
、公
園
も
整
備
さ
れ
、そ
れ
ま
で
見

て
き
た
ナ
ミ
ビ
ア
の
砂
漠
の
風
景
と
は

ま
っ
た
く
異
な
り
、「
砂
漠
の
オ
ア
シ
ス
」

と
いっ
た
感
が
あ
る
。ま
た
リ
ゾ
ー
ト
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
て
、海
岸
線
に
は
美
し
い

ナ
ミ
ビ
ア一
番
の
リ
ゾ
ー
ト
地
ス
ワ
コ
プ
ム
ン
ド

ナ
ミ
ビ
ア一
番
の
リ
ゾ
ー
ト
地
ス
ワ
コ
プ
ム
ン
ド

ビ
ー
チ
が
広
が
り
、ス
ワ
コ
プ
ム
ン
ド
灯
台

や
ス
ワ
コ
プ
ム
ン
ド
博
物
館
な
ど
の
観
光

ポ
イ
ン
ト
も
人
気
だ
。

　

海
沿
い
の
街
な
の
で
、シ
ー
フ
ー
ド
の
お

い
し
い
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
、本
格
的
な
ド

イ
ツ
料
理
を
堪
能
す
る
こ
と
も
で
き
る

し
、ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
を
楽
し
め
る
パ
ブ
も
あ

る
。ま
た
お
土
産
屋
も
充
実
し
て
い
る
の

で
、ア
フ
リ
カ
ン
な
人
形
や
置
物
な
ど
の

工
芸
品
を
は
じ
め
ナ
ミ
ビ
ア
ら
し
い
品
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。1：道路や公園が整然と整っている。

2：歴史のあるスワコプムンド灯台は
観光名所。3：海辺でフラミンゴを見
かけるここともある。

4：カラフルな色合いの人形。5：天然木を生かした木彫りのお面。6：ブレスレットなどの
アクセサリーもお土産に人気。肉や豆の煮込み料理がナミビアではポピュラー。

乾燥地帯の地面に貼りつくように点在
している「ウェルウィッチア」。葉っぱは
厚紙のような感触。

Namibia Craft

　

ナ
ミ
ビ
ア
観
光
と
し
て
外
せ
な
い
の
が

「
ム
ー
ン
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
」。約
5
億
年

前
に
地
底
か
ら
押
し
出
さ
れ
た
花
崗
岩

が
ス
ワ
コ
プ
川
に
よ
っ
て
寝
食
さ
れ
て
で
き

た
地
形
で
、水
が
削
り
出
し
た
奇
跡
の
風

景
と
い
え
る
。ま
さ
に
月
面
は
こ
う
し
た

姿
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
せ
る
、

ク
レ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
地
相
、ご
つ
ご
つ
と

し
た
岩
、荒
涼
と
し
た
風
景
は
そ
の
名
の

通
り
の
月
面
世
界
。こ
こ
は
ま
た
、映
画

「
猿
の
惑
星
」の
ロ
ケ
地
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
る
。車
を
降
り
て
歩
い
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
、小
高
い
岩
山
に
登
っ
て
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途方もなく長い時間をかけて自然の力が生み出した天然の芸術。

Moon landscape
［ムーンランドスケープ］

Swakopmund［スワコプムンド］

辺
り
を
見
渡
し
て
み
よ
う
。地
球
で
は
な

い
よ
う
な
、異
次
元
の
世
界
に
引
き
込
ま

れ
そ
う
に
な
る
。

こ
こ
ま
で
き
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の

が「
ウ
ェ
ル
ウ
ィ
ッ
チ
ア
」と
い
う
植
物
。

ナ
ミ
ビ
ア
を
訪
れ
る
観
光
客
の
多
く
が
見

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
不
思
議
な
植

物
で
、ほ
と
ん
ど
雨
の
降
ら
な
い
砂
漠
に
お

い
て
、わ
ず
か
な
水
分
だ
け
で
2
0
0
0
年

も
生
き
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。乾
燥
し

た
大
地
か
ら
葉
が
い
く
つ
も
伸
び
て
い
る

が
、2
枚
の
葉
で
で
き
て
い
る
の
が
裂
け
、

こ
の
よ
う
な
形
状
に
な
る
ら
し
い
。大
き

く
な
る
と
4
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に
広
が
る
。奇

抜
な
生
き
物
と
い
う
印
象
か
ら
、日
本
語

名
が「
奇
想
天
外
」と
い
う
の
も
う
な
ず

け
る
。一方
で
長
い
繁
栄
の
証
と
し
て
、ナ
ミ

ビ
ア
の
国
章
に
も
用
い
ら
れ
、ラ
グ
ビ
ー
代

表
チ
ー
ム
の
愛
称
に
も
使
わ
れ
て
い
る
。

地
球
と
は
思
え
な
い
、月
面
世
界
を
体
験
す
る

地
球
と
は
思
え
な
い
、月
面
世
界
を
体
験
す
る

世界最古の砂漠のなかに広がる岩の大地。山の断面には地層を見ることもできる。

1900年前後に建築された淡い色づかいの建物が目を引く。

1

3

2
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第
1
0
1
回
の
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

か
ら
船
上
に
新
し
い
店「BO

N
V
O
Y
A
GE

（
ボ
ン・ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
）」が
オ
ー
プ
ン
し

た
。ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
と
並
ん
で
英
国

で
楽
し
ま
れ
る「
ハ
イ
テ
ィ
ー
」を
ベ
ー
ス
に

し
た
店
と
し
て
登
場
し
た
。ハ
イ
テ
ィ
ー

と
は
、あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
だ

が
、辞
書
に
よ
る
と
”英
国
発
祥
で
夕
方

に
出
さ
れ
る
軽
食
付
き
の
お
茶“
と
あ

る
。ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
と
違
う
の
は
、

お
菓
子
や
ク
ッ
キ
ー
o
r
サ
ラ
ダ
、サ
ン
ド

ウ
ィ
ッ
チ
、ケ
ー
キ
の
ほ
か
肉
料
理
や
魚
料

理
も
出
さ
れ
る
よ
う
だ
。

「BO
N
V
O
Y
A
GE

」が
オ
ー
プ
ン
し
た

の
は
7
階
船
首
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
前
で
、船

内
で
も
特
に
眺
望
の
素
晴
ら
し
い
場
所
。

こ
こ
で
前
方
に
広
が
る
大
海
原
を
眺
め
な

が
ら
、午
後
の
ひ
と
と
き
を
優
雅
に
過
ご

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
コ
ン
セ
プ
ト
だ
。

こ
ち
ら
で
の
ハ
イ
テ
ィ
ー
メ
ニュ
ー
は
、3
段

ト
レ
ー
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
で
、す
べ
て
自
家

製
の
ク
ッ
キ
ー
が
3
種
、フ
ル
ー
ツ
2
〜
3

種
、サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
、ワ
ッ
フ
ル
が
基
本
で
、

3
種
類
の
ジ
ャ
ム
か
ら
お
好
き
な
も
の
を

選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
だ
わ
り
の
紅
茶
は
英
国
フ
ォ
ー
ト
ナ

ム・ア
ン
ド・メ
イ
ソ
ン
社
か
ら
仕
入
れ
、ロ

イ
ヤ
ル
ブ
レ
ン
ド
、フ
ォ
ー
ト
メ
イ
ソ
ン
、

ア
ー
ル
グ
レ
イ
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
7
種
の

高
級
茶
葉
を
使
用
し
た
も
の
を
用
意
し

て
い
る
。茶
葉
の
香
り
美
味
し
さ
を
最
大

限
に
引
き
出
す
ポ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
、蒸
ら

し
時
間
も
徹
底
し
て
管
理
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
紅
茶
だ
け
で
は
な
く
コ
ー
ヒ
ー
を
用

意
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
、マ
ウ
ン
テ
ン
モ
カ

（
エ
チ
オ
ピ
ア
）、ス
ー
パ
ー
マ
ン
デ
リ
ン（
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
）、サ
ン
タ・ク
ラ
ウ
デ
ィ
ア（
コ

ロ
ン
ビ
ア
）な
ど
5
種
類
を
用
意
。豆
か
ら

挽
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、一
杯
ず
つ
丁
寧
に

ド
リ
ッ
プ
に
こ
だ
わ
っ
て
香
り
豊
か
に
仕

上
げ
て
い
く
。さ
ら
に
世
界
一
周
の
寄
港
地

で
グ
レ
ー
ド
の
高
い
豆
を
仕
入
れ
て
い
く

と
い
う
か
ら
楽
し
み
だ
。

船
上
で
は
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き「
新
た
に
、贅
沢
な
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
が

で
き
た
」「
ハ
イ
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら

友
人
と
の
会
話
も
いっ
そ
う
は
ず
む
」「
目

の
前
で
丁
寧
に
仕
上
げ
ら
れ
る
コ
ー
ヒ
ー

が
素
晴
ら
し
く
美
味
し
い
」「
生
演
奏
の

B
G
M
で
いっ
そ
う
優
雅
な
雰
囲
気
に
な

る
」な
ど
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
。

店
名
の「B

O
N
 
V
O
Y
A
G
E

」は「
よ

い
船
旅
を
！
よ
い
人
生
を
！
」と
い
う
意

味
で
、今
後
乗
船
さ
れ
る
方
も
、ま
さ
に

こ
の
店
名
に
合
っ
た
時
間
を
、船
上
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
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5：什器も含めてこだわりのある商品づくり、空間づ
くりを通してくつろぎのひとときを演出。6：ご夫婦
や友人同士でゆったりとした時間を満喫する方も。

1：ハイグレードなコーヒー豆をその都度
挽いて、ドリップにより丁寧に仕上げる。
2：酸味や苦味、豊かな香り、それぞれ個
性あるコーヒー豆を厳選。3：飲み物を通
して作法やマナーなども取り入れると、
なお楽しいティータイムに。4：大海原を
前に贅沢なひとときが楽しめる。

High  Tea

Topics
PEACE BOAT

船上で優雅に
ハイティーを楽しむ
午後のひとときを

世
界
を
巡
り
な
が
ら
世
界
各
国
の
紅
茶
、コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
う

世
界
を
巡
り
な
が
ら
世
界
各
国
の
紅
茶
、コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
う

紅
茶
、コ
ー
ヒ
ー
と
も
に

こ
だ
わ
り
の
逸
品
を
ご
用
意

「
よ
い
船
旅
を
！
よ
い
人
生
を
！
」

素
晴
ら
し
い
眺
望
と
と
も
に

優
雅
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く

英
国
発
祥
の「
ハ
イ
テ
ィ
ー
」を

ベ
ー
ス
に
し
た
店
が
オ
ー
プ
ン

1

23

4

56



船上百景［洋上夏祭り］

編集
後記

7
月
下
旬
だ
と
い
う
の
に
、今
日
も
東

京
の
空
は
曇
っ
て
い
ま
す
。日
照
不
足
で

農
作
物
へ
の
影
響
も
出
て
い
ま
す
し
、数

十
年
後
に
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
関

東
周
辺
の
梅
雨
明
け
は
8
月
に
入
る
と
い

う
予
想
も
あ
り
ま
す
。所
変
わ
っ
て
7
月

上
旬
の
南
太
平
洋
、午
前
10
時
34
分̶

日
中
だ
と
い
う
の
に
夜
の
よ
う
な
暗
闇
が

広
が
り
、空
に
は
シ
リ
ウ
ス（
お
お
い
ぬ
座
）

が
輝
き
を
放
つ
。こ
れ
は
、オ
ー
シ
ャ
ン
ド

リ
ー
ム
号
に
て
7
月
2
日
に
観
測
し
た
皆

既
日
食
の
と
き
の
様
子
で
す
。僅
か
3
分

50
秒
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、気
温
が

下
が
る
こ
と
で
涼
し
く
な
り
、い
つ
も
当
た

り
前
の
よ
う
に
存
在
し
て
い
る
太
陽
の
あ

り
が
た
み
を
実
感
で
き
た
よ
う
で
す
。

い
つ
も
そ
こ
に
あ
る
も
の̶

太
陽
や

空
気
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
友
だ
ち
や

何
気
な
い
日
常
。船
の
デ
ッ
キ
か
ら
大
海

原
を
眺
め
て
い
る
と
、そ
ん
な
当
た
り
前

の
存
在
に
想
い
を
馳
せ
る
と
き
が
あ
り

ま
す
。失
っ
て
は
じ
め
て
気
付
く
と
言
わ

れ
る「
あ
た
り
ま
え
」。で
も
、失
わ
ず

と
も
そ
の
大
切
さ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が

旅
の
良
さ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。非
日

常
な
世
界
の
な
か
で
、「
あ
た
り
ま
え
な

ん
て
存
在
し
な
い
」を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、旅
か
ら
戻
っ
た
と
き
の
い
つ
も

の
景
色
が
ま
た
違
っ
て
見
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。（
N・I
）

多
彩
な
プ
ロ
ク
ラ
ム
で
盛
り
上
が
り

最
後
は
盆
踊
り
で
最
高
潮

浴衣や法被に身を包み、みんなで一つになっての盆踊り。

ヨーヨーすくいなどのゲームも大盛況。

和太鼓の響きが祭りと盆踊りを盛り上げる。

　
「
一
番
楽
し
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
夏
祭
り
」と
い
う
声
を

毎
回
聞
く
ほ
ど
、「
洋
上
夏
祭
り
」は
高
い
人
気
を
誇

る
。当
日
は
、浴
衣
や
法
被
を
着
て
参
加
す
る
人
も
多
く

お
祭
り
気
分
が
盛
り
上
が
る
。夏
祭
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

盛
り
だ
く
さ
ん
。ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
や
輪
投
げ
な
ど
の
出

店
は
年
代
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、か
き
氷
や
綿

菓
子
と
いっ
た
祭
り
定
番
の
屋
台
も
大
盛
況
。手
作
り
の

神
輿
が
登
場
す
れ
ば
会
場
か
ら
大
き
な
歓
声
が
わ
き
、

雰
囲
気
が
いっ
そ
う
高
ま
っ
て
い
く
。ゲ
ー
ム
も
さ
ま
ざ
ま

用
意
さ
れ
、衣
裳
や
仕
掛
け
に
趣
向
を
こ
ら
し
て
準
備

し
た「
お
化
け
屋
敷
」に
は
コ
ワ
い
も
の
見
た
さ
に
長
い
列

が
で
き
た
。ま
た
最
高
潮
は
、参
加
者
全
員
が
特
設
や
ぐ

ら
の
周
り
に
い
く
つ
も
の
輪
を
つ
く
っ
て
躍
る
、盆
踊
り
。

音
頭
に
合
わ
せ
て
和
太
鼓
が
鳴
り
響
き
、初
め
て
躍
る

参
加
者
も
大
き
な
笑
顔
で
、み
ん
な
で一つ
に
な
る
こ
と
が

で
き
る
。大
海
原
の
開
放
感
が
夏
祭
り
を
格
別
な
ひ
と

と
き
と
し
て
演
出
し
て
く
れ
る
の
だ
。
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