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「
緊
急
事
態
で
す
。私
た
ち
の
家
が
燃
え

て
い
ま
す
」。ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
16
歳
グ
レ
タ･

ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
が
気
候
変
動
の
世
界
会

議
で
発
し
た
言
葉
で
す
。実
際
に
日
本
の
気

温
は
世
界
の
中
で
も
急
速
に
上
昇
中
で
、東

京
は
1
0
0
年
前
よ
り
約
2.
3
度
も
暑

く
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。近
年
頻
発

す
る
異
常
気
象
と
自
然
災
害
を
み
れ
ば
、

ま
さ
に
地
球
規
模
で「
家
が
燃
え
て
い
る
」

緊
急
事
態
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、今
号
で
も
紹
介
し
た
日
本
一
周
ク

ル
ー
ズ
で
す
が
、実
は
今
か
ら
30
年
前
に
も

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は「
日
本
国
中・原
発
ア
ッ
チ

コッ
チ
見
聞
録
」と
い
う
ク
ル
ー
ズ
名
で
日
本

国
内
を
巡
り
ま
し
た
。船
内
で
は
、原
発
の

安
全
性
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
に

つ
い
て
も
議
論
を
重
ね
て
い
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
そ
れ
か
ら
30
年
の
間
に
福
島
原
発

事
故
が
起
き
、自
然
災
害
は
猛
威
を
ふ
る

い
、今
も
世
界
の
気
温
は
刻
一
刻
と
上
昇
し

続
け
て
い
る
現
状
。

グ
レ
タ
さ
ん
は
言
い
ま
し
た
。「
未
来
の
世

代
の
目
は
、あ
な
た
方
に
向
け
ら
れ
て
い
ま

す̶

」。異
常
気
象
が
異
常
で
は
な
く
な
って

き
て
い
る
現
在
、私
た
ち
一人
ひ
と
り
の
大
人

の
行
動
に
よ
って
未
来
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、

〝
小
さ
な
で
き
る
こ
と
〞を
積
み
重
ね
な
が
ら

火
事
を
食
い
止
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
N・I
）

石
河
シェフ
が一流
の
技
を
伝
授

ス
パ
ニッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
の
で
き
あ
が
り

船上百景［洋上料理教室］

石河シェフからすぐに役立つテクニックを伝授され一流シェフの気分で、さあ挑戦。

流れるような手さばきの石河シェフ。

コックコートを借りてはい、ポーズ。

第
1
0
0
回
ク
ル
ー
ズ
で
、オ
ー
シ
ャ
ン
ド
リ
ー
ム
号

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
の
顧
問
を
務
め
る
石
河
シ
ェフ
に

よ
る
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
た
。石
河
シ
ェ
フ
は
一
流

の
腕
は
も
ち
ろ
ん
、気
さ
く
な
人
柄
で
フ
ァ
ン
も
多
い
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
ス
パ
ニッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
を
つ
く
ろ
う
」

だ
っ
た
が
、参
加
枠
は
あ
っ
と
い
う
間
に
一
杯
に
。素
材

が
切
り
揃
え
ら
れ
た
後
は
、フ
ラ
イ
パ
ン
の
温
め
方
、味

見
の
仕
方
な
ど
、目
の
前
で
実
演
さ
れ
る
技
を
メ
モ
に

と
っ
た
り
、映
像
に
撮
っ
て
い
る
参
加
者
の
姿
も
あ
っ

た
。美
し
く
仕
上
が
っ
た
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
の
出

来
映
え
に
拍
手
が
沸
き
起
こ
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
調
理
で
は
手
順
通
り
に
ト

ラ
イ
し
て
み
る
が
、石
河
シ
ェフ
の
よ
う
に
、フ
ワ
フ
ワ
に

作
る
の
は
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
。そ
れ
で
も
美
味
し

そ
う
な
オ
ム
レ
ツ
が
完
成
！「
帰
国
し
た
ら
ま
た
作

り
た
い
」、そ
ん
な
声
も
あ
が
り
、ま
た
ひ
と
つ
ク
ル
ー

ズ
の
思
い
出
が
で
き
た
。

※

料
理
教
室
は
今
後
も
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
っ

て
不
定
期
に
開
催
し
て
い
く
予
定
。
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インカ帝国の高度な文明を
今に伝え、世界中の人々を
惹き付ける「マチュピチュ」。
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古代の謎と神秘にふれる

ペルーの旅
アンデス山麓の空中都市

マチュピチュ
標高3400メートルのインカ帝国の首都
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第二特集

ペルーの正式名称は「ペルー共和国」。日本からは地球の反対側に位置し、
国の西側は太平洋に面している。また陸地ではエクアドル、コロンビア、ブラジ
ル、ボリビア、チリといった国 と々隣接し、人、モノ、文化の交流も活発で南米の
玄関口と言われている。太平洋沿岸からボリビアへ続くアンデス中央高地
は紀元前3000年頃からアンデス文明が生まれ栄えた地であり、インカ帝国の
遺跡をはじめ今も古代の謎と神秘を包み込み、訪れる人々を魅了している。

［ Machu Picchu］［ Cusco］［ Nazca］［ Lima］

ペルーの正式名称は「ペルー共和国」。日本からは地球の反対側に位置し、
国の西側は太平洋に面している。また陸地ではエクアドル、コロンビア、ブラジ
ル、ボリビア、チリといった国 と々隣接し、人、モノ、文化の交流も活発で南米の

古代の謎と神秘にふれる

ペルーの旅
古代の謎と神秘にふれる
紀元前3000年を発祥とする



ア
ン
デ
ス
文
明
の
最
後
に
登
場
し
た

イ
ン
カ
帝
国
は
1
2
0
0
年
頃
に
生
ま

れ
、ア
ン
デ
ス
全
域
を
支
配
す
る
も
、

1
5
3
3
年
に
ス
ペ
イ
ン
人
の
侵
攻
で

滅
ぼ
さ
れ
る
。マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
イ
ン
カ

帝
国
が
最
も
繁
栄
し
た
時
代
の
15
世

紀
に
第
9
代
皇
帝
パ
チ
ャ
ク
テ
ィ
が
建

設
に
取
り
か
か
っ
た
と
さ
れ
、山
裾
か

ら
は
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
位
置
し
、標

高
約
2
3
0
0
メ
ー
ト
ル
の
断
崖
絶
壁

の
上
に
突
如
現
れ
る
こ
と
か
ら「
空
中

に
浮
か
ぶ
都
市
」と
呼
ば
れ
て
い
る
。

ち
な
み
に
イ
ン
カ
人
が
使
用
し
て
い
た
ケ

チ
ュ
ア
語
で
は「
老
い
た
峰
」を
意
味
す

る
言
葉
が
地
名
の
語
源
。マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ

の
総
面
積
は
約
3
2
6
キ
ロ
平
方
メ
ー

ト
ル
に
及
び
、都
市
遺
跡
部
分
は
約
5

キ
ロ
平
方
メ
ー
ト
ル
で
、そ
の
な
か
に
神

殿
や
宮
殿
そ
し
て
居
住
区
な
ど
が
あ
る
。

1
9
1
1
年
に
ア
メ
リ
カ
人
の
探
検

家
ハ
イ
ラ
ム・ビ
ン
ガ
ム
に
よ
っ
て
発
見
さ

れ
た
と
き
、草
に
覆
わ
れ
た
遺
跡
と
し

て
残
っ
て
い
た
の
は
、侵
攻
し
て
き
た
ス
ペ

イ
ン
人
の
目
か
ら
逃
れ
、約
4
0
0
年
間

手
つ
か
ず
で
あ
っ
た
た
め
だ
。ま
た
高
度

な
技
術
で
建
築
さ
れ
た
建
物
群
は
大
き

な
崩
れ
も
な
く
、当
時
の
営
み
を
想
像

す
る
に
余
り
あ
る
。熱
帯
山
岳
樹
林
帯

に
あ
り
植
物
も
多
様
で
、豊
か
な
自
然

と
融
合
し
た
風
景
は
、し
ば
し
見
と
れ

る
ほ
ど
で
あ
る
。マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
の
建
設

目
的
は
、ス
ペ
イ
ン
人
か
ら
逃
れ
る
た
め

に
造
っ
た
要
塞
あ
る
い
は
神
殿
、皇
帝
の

離
宮
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
な
ど
の
説

が
あ
る
が
、文
字
を
持
た
な
い
文
明
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、発
見
か
ら
1
0
0
年
以

上
経
っ
た
今
も
、そ
の
成
り
立
ち
や
目
的

な
ど
は
謎
の
ま
ま
で
あ
る
。

マチュピチュの建設を始めたとされる第9代
皇帝パチャクティの像。

山あいに突如現
れる遺跡は、上空
から見ると整然と
計画されて造られ
たことがわかる。

山あいに突如現

険しい山のなかに造られた空中都市。最も人気のある世界遺産の一つ。

Pachacuti

マチュピチュ
Machu Picchu　 Peru

チュピチュ
アンデス山麓の空中都市

Machu Picchu　 Peru
アンデス中央高地で生まれたアンデス文明は、数千年の間に多くの文化が栄え
ては消えていった歴史がある。今もなお、それら古代文化の遺跡が残され、世界遺
産として圧倒的な姿をみせてくれる。なかでも最も人気が高いのが、インカ帝国の
遺跡のひとつである「マチュピチュ」だ。1911年にアメリカ人の探検家によって発
見された「マチュピチュ」はその神秘性に惹かれ、世界中から観光客がやってくる。

4JAPAN GRACE
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マチュピチュの建築物のほとんどは花崗岩が用いられ、遺跡内の石切
り場で切り出された。今に残る石造りの精緻な技術に誰もが感嘆する。 地面に埋められた石と背後の建物のたたずまいがコンドルに見えるため名付けられた「コンドルの神殿」。

場所や時間によってマチュピチュはさまざまな表情をみせる。
見張り小屋へ登る
段差から西側にそ
びえ立つ「ワイナ
ピチュ」を望む。
「若い峰」という意
味の標高2720
メートルの山。

　

次
に
見
て
お
き
た
い
の
は
、太
陽
信
仰
が

盛
ん
だ
っ
た
イ
ン
カ
帝
国
の
シ
ン
ボ
ル
と
も

い
え
る「
太
陽
の
神
殿
」。ぐ
る
り
と
囲
む

5
メ
ー
ト
ル
も
の
高
さ
の
石
壁
に
は
東
西

南
北
に
窓
が
あ
り
、夏
至
の
朝
、冬
至
の
朝

に
正
確
に
陽
が
差
し
込
む
設
計
に
な
って
い

る
。神
殿
の一
番
高
い
と
こ
ろ
に
あ
る
の
が

「
イ
ン
テ
ィ
ワ
タ
ナ（
日
時
計
）」で
、ケ
チ
ュ

ア
語
で
は「
太
陽
を
つ
な
ぎ
止
め
る
石
」と

な
る
。石
の
四
隅
が
東
西
南
北
を
示
し
て

い
る
と
こ
ろ
か
ら
日
時
計
に
使
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

遺
跡
を
み
て
い
く
と
、イ
ン
カ
帝
国
が
高

度
な
文
明
を
も
って
い
た
こ
と
が
よ
く
わ
か

る
。日
々
の
営
み
に
お
い
て
も
、整
備
さ
れ

た
作
業
小
屋
、網
羅
さ
れ
て
い
る
水
路
や

山
の
水
を
貯
め
る「
水
汲
み
場
」、段
々
畑

の
脇
に
設
け
ら
れ
て
い
る「
貯
蔵
庫
」な
ど

か
ら
、当
時
の
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
が
で
き
る
。ま
た
天
体
観
測
に
使
っ
て

い
た
石
、農
業
の
品
種
改
良
を
行
っ
て
い
た

試
験
場
な
ど
に
も
驚
か
さ
れ
る
。

　

こ
の
ほ
か
2
階
建
て
の
精
巧
な
建
造
物

で
高
貴
な
人
物
が
使
用
し
て
い
た
こ
と
が

推
定
さ
れ
る「
王
女
の
宮
殿
」、イ
ン
カ
の

皇
帝
が
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
を
訪
れ
た
と
き
に
使

用
し
た
と
さ
れ
る「
王
の
別
荘
」な
ど
見
ど

こ
ろ
は
実
に
多
い
。

ス
ペ
イ
ン
の
侵
攻
か
ら
逃
れ
た
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
が
そ
の
ま
ま
の
姿
で
残
っ
て
い
る
の

は
、こ
こ
に
住
ん
で
い
た
人
々
が
忽
然
と
姿

を
消
し
た
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
が
、ど
こ

へ
行
っ
た
の
か
は
わ
か
ら
な
い
。そ
の
神
秘

性
が
、訪
れ
る
人
々
の
心
を
と
ら
え
て
離
さ

な
い
。ま
さ
に
こ
れ
が
歴
史
ミ
ス
テ
リ
ー
。

　
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
観
光
は
、マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
村

ま
で
鉄
道
で
移
動
し
、そ
こ
か
ら
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
に
乗
っ
て
入
場
ゲ
ー
ト
に
向
か
う
。遺

跡
見
学
に
あ
た
り
、公
認
ガ
イ
ド
の
同

行
、先
端
が
金
属
製
の
杖
や
傘
類
、三
脚

の
使
用
禁
止
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
持
ち
込
み

禁
止
な
ど
の
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、事
前
に

確
認
、準
備
し
て
入
場
し
た
い
。観
光
用

に
一
方
通
行
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
整

備
さ
れ
て
い
て
、全
体
を
見
学
時
間
に
合

わ
せ
て
回
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

入
場
し
て
坂
を
登
る
と「
見
張
り
小

屋
」が
あ
る
。マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
全
体
を
見
渡

せ
る
絶
景
ポ
イ
ン
ト
で
、太
陽
の
光
を
反

射
さ
せ
て
交
信
し
て
い
た
と
い
う
。要
塞

説
も
こ
の
よ
う
な
施
設
か
ら
想
像
さ
れ
た

も
の
だ
ろ
う
。ま
た
左
右
に
は
斜
面
を
生

か
し
た「
ア
ン
デ
ネ
ス（
段
々
畑
）」が
広

が
っ
て
い
る
。高
度
差
や
陽
当
た
り
を
巧

み
に
利
用
し
、さ
ま
ざ
ま
な
食
糧
を
栽
培

し
暮
ら
し
を
支
え
て
い
た
の
だ
。

　

市
街
地
入
口
は
堅
牢
な
石
壁
で
つ
く

ら
れ
、扉
を
取
り
付
け
て
い
た
跡
も
う
か

が
え
る
。マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
の
建
築
に
使
わ
れ

た
石
を
切
り
出
し
て
い
た「
石
切
り
場
」

は
往
時
の
ま
ま
と
いっ
て
い
い
ほ
ど
だ
。市

街
地
を
抜
け
る
と「
3
つ
の
窓
の
神
殿
」

が
現
れ
る
。東
側
の
メ
イ
ン
広
場
に
向
か
っ

て
3
つ
の
窓
が
あ
り
、こ
の
窓
か
ら
初
代

皇
帝
が
生
ま
れ
た
伝
説
も
残
る
。こ
の
あ

た
り
で
心
は
す
っ
か
り
5
0
0
年
前
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

見張り小屋へ登る
段差から西側にそ
びえ立つ「ワイナ
ピチュ」を望む。
「若い峰」という意
味の標高2720
メートルの山。

推
定
さ
れ
る「
王
女
の
宮
殿
」、イ
ン
カ
の

皇
帝
が
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
を
訪
れ
た
と
き
に
使

用
し
た
と
さ
れ
る「
王
の
別
荘
」な
ど
見
ど

ス
ペ
イ
ン
の
侵
攻
か
ら
逃
れ
た
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
が
そ
の
ま
ま
の
姿
で
残
っ
て
い
る
の

は
、こ
こ
に
住
ん
で
い
た
人
々
が
忽
然
と
姿

を
消
し
た
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
が
、ど
こ

へ
行
っ
た
の
か
は
わ
か
ら
な
い
。そ
の
神
秘

性
が
、訪
れ
る
人
々
の
心
を
と
ら
え
て
離
さ

リ
ー
。

Machu Picchu ruins

イ
ン
カ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
に
驚
き
惹
き
込
ま
れ
る

イ
ン
カ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
に
驚
き
惹
き
込
ま
れ
る

周囲の山から水を集めて水路を張り巡らせ「水汲み
場」を造って活用していた。

急な階段を登った先にある「見張り小屋」。その名
の通りマチュピチュの全景を見ることができる。

40段にも及ぶ「段々畑」。遺跡内にはいくつか畑が
あり、異なる作物を栽培していたとされる。

太陽信仰が盛んだったインカ帝国において重要な
建物である「太陽の神殿」。壁の高さは5メートル。

巨大な岩を削って造られた「インティワタナ」。遺跡
内で最も高い場所にあり眺望も素晴らしい。

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り

見
張
り

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む

見
張
り
小
屋
か
ら
遺
跡
を
一
望
し
市
街
地
を
進
む



ク
ス
コ
の
中
心
に
あ
る
の
が「
ア
ル
マ
ス

広
場
」で
、イ
ン
カ
帝
国
の
皇
帝
の
黄
金

像
や
噴
水
が
あ
り
、周
辺
に
は
レ
ス
ト
ラ

ン
や
お
土
産
屋
が
集
ま
る
観
光
拠
点
と

し
て
賑
わ
っ
て
い
る
。ス
ペ
イ
ン
人
が

1
0
0
年
か
け
て
造
っ
た「
カ
テ
ド
ラ
ル
」

も
必
見
だ
。ク
ス
コ
は
街
全
体
が
世
界
遺

産
と
な
っ
て
お
り
、石
畳
や
石
垣
が
美
し

く
組
み
込
ま
れ
、「
ロ
レ
ト
通
り
」や「
ハ

ト
ゥ
ン・ル
ミ
ヨ
ッ
ク
通
り
」を
歩
き
イ
ン

カ
へ
の
思
い
を
馳
せ
る
の
も
い
い
。特
に
宗

教
美
術
博
物
館
の
石
壁
の「
12
角
の
石
」

は
、文
字
通
り
12
の
角
を
も
つ
1
メ
ー
ト

ル
四
方
の
石
が
寸
分
な
く
組
ま
れ「
紙
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イ
ン
カ
文
化
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
文
化
が
融
合
し
た
街

イ
ン
カ
文
化
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
文
化
が
融
合
し
た
街

クスコ
標高3400メートルのインカ帝国の首都

クスコは、インカ時代の石造りの街並と16世紀の
侵攻後、スペイン人の手によってつくられたヨー
ロッパ建築が共存する街で、コンパクトながら見
どころはたくさん。ペルー料理を楽しめるお洒落な
レストランやお土産屋も多い。

4：パンやフルーツをはじめ豊富な食材を揃える市場は庶民の台所。5：インカ帝国
時代の石工の技術の高さを物語るクスコの石垣。そのシンボルである「12角の石」。

インカ帝国の首都として栄えた後、スペイン
人によってコロニアル建築の建物が連なる
街としての歴史を刻んできたクスコ。

1：街の中心のアルマス広場にあるシンメトリーが美しいカテド
ラル。2：人なつっこい笑顔をたたえる民族衣裳を身にまとった
現地の女性。3：インカ時代の石組みの美しく重厚な石壁が
連なる「ハトゥン・ルミヨック通り」。

Cusco　 Peru
ナスカ
謎に満ちた壮大な地上絵

ペルーの首都リマから南へ400キロ離れた砂漠
地帯で1939年に発見された地上絵は、世界中
に大きな驚きをもたらした。古代文明最大の謎と
もいわれ、何のために、どのように描かれたのか、
未だに明らかになっていない。

Nazca　 Peru

マチュピチュに並ぶ人気スポットであるナスカの地上絵はセスナに乗って上空から見るのが最もわかりやすい。

　

ア
ン
デ
ス
文
明
の
中
後
期
、紀
元
前
2
0
0

年
か
ら
8
0
0
年
頃
ま
で
栄
え
た
ナ
ス
カ
文

化
は
、土
器
、織
物
、金
細
工
に
優
れ
、公
共
建

築
物
や
灌
漑
用
水
路
な
ど
も
整
備
さ
れ
、高

い
水
準
で
あ
っ
た
こ
と
が
推
定
さ
れ
て
い
る
。

ナ
ス
カ
の
文
化
遺
産
で
最
も
有
名
な
地
上
絵

は
、砂
漠
地
帯
の
8
0
0
キ
ロ
平
方
メ
ー
ト
ル

に
渡
っ
て
1
0
0
0
点
以
上
、動
植
物
、幾
何

学
模
様
が
描
か
れ
て
お
り
、現
在
も
な
お
発

見
が
続
い
て
い
る
。

　

地
上
絵
は
地
表
の
砂
利
を
幅
1
メ
ー
ト
ル

か
ら
2
メ
ー
ト
ル
、深
さ
20
セ
ン
チ
ほ
ど
取
り

除
き
、白
い
大
地
を
露
出
さ
せ
る
こ
と
で
描
か

れ
て
い
る
。極
端
な
乾
燥
地
帯
で
あ
り
、地
表

近
く
の
空
気
層
が
防
風
の
役
割
を
果
た
し
た

た
め
、今
も
消
え
ず
に
残
って
い
る
。大
き
さ
は

数
十
メ
ー
ト
ル
か
ら
数
百
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
も

の
ま
で
あ
る
が
、飛
行
機
が
な
く
、上
空
か
ら

確
認
で
き
な
い
時
代
に
、ど
の
よ
う
に
こ
の
巨

大
絵
を
描
い
た
の
だ
ろ
う
か
。「
種
ま
き
法
」

や「
拡
大
法
」な
ど
有
力
な
説
が
あ
る
が
、い

ず
れ
も
規
模
の
面
で
限
界
が
あ
る
。

　

ま
た
そ
の
目
的
に
つ
い
て
も
カ
レ
ン
ダ
ー
と

し
て
活
用
し
た
、雨
乞
い
の
儀
式
だ
っ
た
、権
力

者
を
埋
葬
し
た
と
き
の
儀
式
あ
る
い
は

U
F
O
の
発
着
場
ま
で
、諸
説
出
て
い
る
が
す

べ
て
仮
設
に
過
ぎ
ず
、真
相
は
謎
の
ま
ま
だ
。

遊
覧
飛
行
で
そ
の
神
秘
を
目
撃
し
よ
う
。

何
の
た
め
に
、ど
の
よ
う
に
描
か
れ
た
の
か

何
の
た
め
に
、ど
の
よ
う
に
描
か
れ
た
の
か保存状態が良く、最も美しいと人気

が高い。全長96メートル。

ペルーの首都リマから南へ400キロ離れた砂漠
地帯で1939年に発見された地上絵は、世界中
に大きな驚きをもたらした。古代文明最大の謎と
もいわれ、何のために、どのように描かれたのか、
未だに明らかになっていない。

Nazca　

マチュピチュに並ぶ人気スポットであるナスカの地上絵はセスナに乗って上空から見るのが最もわかりやすい。
Nazca

4：パンやフルーツをはじめ豊富な食材を揃える市場は庶民の台所
時代の石工の技術の高さを物語るクスコの石垣。そのシンボルである「12角の石」。

インカ帝国の首都として栄えた後、スペイン
人によってコロニアル建築の建物が連なる
街としての歴史を刻んできたクスコ。

Cusco

セビーチェ／新鮮魚貝
をレモンや塩、ハーブな
どで味付けをしたあっさ
りとした料理。

カウサ／黄トウガラシを
混ぜたマッシュポテト。
鶏肉やツナを用いた美
しい色合いも特徴。

ピカロネス／サツマイモ
やカボチャを生地にした
ドーナツ。街歩きのおや
つにも最高。

リャマのぬいぐるみ／山岳
地帯で古くから飼われてい
るリャマは焼き物や人形な
どの民芸品になっている。

マフラー／アルパカの毛
から作られる製品はマフ
ラーやセーターなどどれ
も暖かく世界中で人気。

エケコ人形／アンデス
高原の原住民アイマラ
族の間で「福を招く」と
いわれているお守り。

南米随一のグルメ情報とお勧めのお土産品南米随一のグルメ情報とお勧めのお土産品

一
枚
通
さ
な
い
」と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

ク
ス
コ
で
最
も
賑
や
か
な
シ
ョッ
ピ
ン
グ

通
り
が「
サ
ン
タ・ク
ラ
ラ
通
り
」で
、数

多
く
の
店
が
並
び
お
土
産
を
探
す
の
に

も
ち
ょ
う
ど
い
い
。近
く
の「
サ
ン
ペ
ド
ロ

市
場
」は
地
元
の
ペ
ル
ー
料
理
店
な
ど
が

あ
り
観
光
客
に
も
人
気
が
あ
る
。こ
の
ほ

か
イ
ン
カ
文
化
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
文
化
が
融

合
し
た「
太
陽
の
神
殿（
コ
リ
カ
ン
チ
ャ
）」

は
周
辺
の
民
芸
品
市
場
も
含
め
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
お
勧
め
。時
間
が
あ
れ
ば
、

少
し
足
を
伸
ば
し
て
坂
道
や
階
段
を
登

り
高
台
へ
行
く
と
、美
し
い
街
全
体
を
望

む
絶
景
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
。

ハチドリ 砂漠で雨の化身とされるクモ。農作に
関して描かれたと言われている。クモ 地上絵は宇宙人が描いたという

説から名付けられた「人」型の絵。宇宙飛行士

エケコ人形／アンデス
高原の原住民アイマラ

12

3

45
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交流体験
Experience exchange

もうひとつのペルーとの出会い

荒涼とした雰囲気のなかに街がつくられ人々はたくま
しく生きている。

現地の若者たちのスナップ写真。カラフルで華やかな
衣裳はすべて手作りだ。

「アレナ・イ・エステラス」のパレードの合い間に仲良く
なった子どもたちに現地の遊びを教えてもらう。

「アレナ・イ・エステラス」のパレードに現地の人 と々ともに参加する乗船者たち。

砂
漠
に
で
き
た
住
民
自
治
の
街
を
訪
ね
る

「
ビ
ジ
ャ・エ
ル・サ
ル
バ
ド
ル
」

ビ
ジ
ャ・エ
ル・サ
ル
バ
ド
ル
は
カ
ヤ
オ
港

か
ら
車
で
約
1
時
間
の
と
こ
ろ
に
あ
る
。

こ
の
街
が
生
ま
れ
た
の
は
1
9
7
1
年
。

リ
マ
市
内
で
起
き
た
事
件
を
き
っ
か
け
に

貧
困
層
が
富
裕
層
の
私
有
地
を
占
拠
す

る
事
件
が
起
き
た
後
、国
は
軍
を
使
っ
て

貧
困
層
を
追
い
出
し
た
。行
き
場
の
な

か
っ
た
彼
ら
は
何
も
な
か
っ
た
砂
漠
に
住

み
始
め
、ス
ラ
ム
街
か
ら
や
が
て
大
き
な

街
に
成
長
を
遂
げ
、今
で
は
40
万
人
が
暮

ら
す
住
民
自
治
の
都
市
と
な
っ
た
。

こ
の
背
景
に
は
住
民
の
意
見
を
反
映
し

た
都
市
計
画
が
あ
っ
た
。経
済
的
に
貧
し

い
人
々
が
協
力
し
て
つ
く
り
あ
げ
、自
治

を
勝
ち
と
っ
た
こ
と
か
ら
、1
9
8
7
年

に
は
国
連
か
ら「
ピ
ー
ス
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

都
市
」と
し
て
称
え
ら
れ
、ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
。

1
9
8
0
〜
9
0
年
代
に
は
極
左
武

装
組
織
が
流
入
し
、地
域
を
支
え
て
き
た

リ
ー
ダ
ー
や
一
般
市
民
が
テ
ロ
で
命
を
落

と
す
と
い
っ
た
悲
し
い
時
期
も
あ
っ
た
。

そ
う
し
た
困
難
を
乗
り
越
え
て
、人
々
は

自
治
に
こ
だ
わ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
展
開
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
交
流
し
た
の
は
、人
権
活
動
団

体
と
し
て
サ
ー
カ
ス
や
演
劇
な
ど
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与
え
て
き
た「
ア
レ

ナ・イ・エ
ス
テ
ラ
ス
」で
、若
い
劇
団
員
や
現

地
の
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
。ペ
ル
ー
音

楽
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
鑑
賞
を
し
た
り
、ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
に
参
加
し
た
り
、貧
困
や
暴
力

に
つ
い
て
話
し
合
う
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
。ま
た
、現
地
の
簡
易
宿

泊
施
設
に
泊
ま
る
の
も
貴
重
な
体
験
だ
。

戦争を体験した参加者からは「昔の自
分を思い出した」という声もあがった。

出会いを記念して船や航路などがデザインされた
写真をプレゼント。

施設で提供される「給食」で子どもたちの栄養状態は向上した。

　

世
界
で
最
も
美
食
を
楽
し
め
る
国
と
し

て
評
価
さ
れ
る
ペ
ル
ー
。メ
ニュ
ー
の
種
類
も

豊
富
で
、観
光
客
に
と
っ
て
存
分
に
グ
ル
メ

を
楽
し
め
る
国
で
も
あ
る
。そ
の
な
か
で

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ト
マ
ト
、ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
を

使
う
、ス
ペ
イ
ン
や
日
本
な
ど
移
民
の
食
文

化
も
融
合
し
た
ペ
ル
ー
料
理
を
、市
場
で
の

食
材
調
達
か
ら
は
じ
ま
り
、実
際
に
作
って

食
べ
る
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
お
勧
め
だ
。

ペルー寄港に際してさまざまなオプショナルツアーを用意しているが、
毎回、観光地を巡るツアーとはひと味違う内容のプランに対する関心も
高い。これまでの参加者にも好評だった、ピースボートクルーズならで
はの、交流体験の機会を紹介する。

ペ
ル
ー
料
理
を
体
験

新鮮な食材を多く
の人々でにぎわう
市場に買い出しに
いくのも楽しい。

牛肉、トマト、タマ
ネギを炒めたペ
ルーの定番料理
「ロモ・サルタード」。

19
世
紀
以
降
、「
豊
か
な
未
来
」を
求
め

て
、日
本
か
ら
ペ
ル
ー
へ
移
り
住
ん
だ
人
々
が

い
る
。ペ
ル
ー
の
日
系
社
会
の
歴
史
を
学
び
、

厳
し
い
環
境
を
生
き
抜
い
て
き
た
苦
労
、日

系
人
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
在
り
方
を
理
解
す

る
。ま
た
ペ
ル
ー
人
と
し
て
育
っ
た
四
世
、五
世

の
若
者
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、日
本
と
の

絆
を
大
切
に
し
て
い
る
姿
勢
を
知
る
こ
と
も

で
き
る
。こ
の
ほ
か
文
化
保
護
と
研
究
に
尽

力
し
た
、日
本
人
実
業
家
、天
野
芳
太
郎
氏

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
展
示
さ
れ
る「
天
野
織
物

博
物
館
」な
ど
も
リ
マ
市
内
に
現
存
す
る
。

ペ
ル
ー
日
系
社
会
の
歩
み
を
た
ど
る

たくさんの貴重な展示物が整
然と並ぶ天野織物博物館。

ペルーで最初に創刊された日本
語の新聞「ペルー新報」。

ペ
ル
ー
で
考
え
る「
働
く
子
ど
も
」と「
人
権
」

　

経
済
格
差
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る

ペ
ル
ー
で
は
、親
の
収
入
だ
け
で
は
生
活
で

き
ず
に
、子
ど
も
た
ち
が
働
く
ケ
ー
ス
が

少
な
く
な
い
。そ
の
現
実
を
ふ
ま
え
て「
働

く
子
ど
も
た
ち
の
権
利
」を
守
る
た
め
に

活
動
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
は
、働
く
子
ど

も
た
ち
が
低
賃
金
や
不
当
な
扱
い
を
さ
れ

な
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、ま
た
教
育
を

受
け
る
機
会
を
得
る
た
め
に
活
動
し
て
い

る
組
織
を
訪
ね
、交
流
を
図
る
。

　

施
設
で
は
、子
ど
も
た
ち
と
共
に
食
事

を
し
、一
緒
に
壁
画
を
描
い
た
り
、路
上
で

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
果
物
を
売
る
物
販
に
同

行
し
た
り
、彼
ら
の
日
常
に
寄
り
添
う
。

そ
こ
か
ら「
人
権
が
守
ら
れ
た
環
境
」で

あ
れ
ば
、働
く
こ
と
は
学
び
で
あ
り
、自
立

へ
の一
歩
で
あ
り
、負
の
連
鎖
を
断
ち
切
る

う
え
で
も
有
効
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き

る
。日
本
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
環
境
を

知
り
、子
ど
も
の
尊
厳
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
る
貴
重
な
機
会
に
な
る
。



船
内
生
活
の
過
ご
し
方

PEACE BOAT
����� �����������

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
一
日

ゆ
っ
く
り
過
ご
す
一
日

「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
は
船
内
で
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
？
」初
め
て
乗
船
さ

れ
る
方
か
ら
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問
だ
。長

い
船
旅
に
な
る
の
で
、気
に
な
る
の
も
う
な

ず
け
る
。船
内
に
は
、ジ
ム
や
図
書
コ
ー
ナ
ー

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
も
整
っ
て
い
る
。ま

た
、毎
日
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
る
洋
上

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
は
じ
め
、バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
企
画
も
用
意
さ
れ
、充
実
の
日
々

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過

ご
す
、お
だ
や
か
に
の
ん
び
り
過
ご
す
、そ
の

日
の
気
分
や
好
み
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
に

満
喫
で
き
る
。こ
こ
で
は
船
内
で
の
過
ご
し

方
の
例
を
紹
介
し
よ
う
。
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船内で毎朝太極拳とラジオ体操を
始めた。おかげで体調も良く、運動を
終えた後は心も体もすっきりする。

カルチャースクールの
ひとつとして念願だっ
た社交ダンスにも取り
組んでいる。毎日開講
しているので上達が早
いのも嬉しい。ダンス
パーティーで披露でき
る日も近いかな。

カラオケの後は、夜食をかねて
「波へい」にて県人会に参加！
出発前のイベントで顔合わせし
ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。

音楽は聴くのも歌
うのも大好きなの
で、夜は洋上カラ
オケに行くことも
しばしば。

次の寄港地で観光する
世界遺産について学ぶ
講座に参加。船内では毎
日ようにさまざまな企画
があり、事前に調べて参
加したいプログラムを
チェックしておくことが大
切。この日の講座もとて
も有意義で、次回の寄港
がいっそう楽しみに！

日光浴の後は図書コーナーへ。洋
上でのんびりと本が読める贅沢
な時間。これまで国内では読めな
かった長編を手
にとって、少しず
つ読んでいく楽
しみも増えた。

夜は企画で学んだ寄港地の勉強。次
の寄港地では自由行動の予定なの
で、その土地の歴史や観光地、レスト
ランなどを調査中。

有酸素運動を意識したウォーキン
グも日課のひとつだ。大海原と広い
空を見渡しながらの運動はとても
贅沢な時間である。動いた後の朝
食は野菜たっぷりで大満足！

カルチャースクールで以前から興味
のあったヨガ・ストレッチ教室に参
加。初めて習うが、毎回楽しく朝の
習慣にしている。運動不足の解消に
もなり、今後も継続していきたい。

囲碁好きが集まる囲碁コーナーで今日も
一局。最近は若い人の参加も目立ってきた。
将棋や麻雀もあり、初心者でも和気あいあ
いと楽しめるのがいい。

天気のおだやかな日、お気に入りの場
所がここオープンデッキ。船の上階に位
置しているので遮るものがなく、空と海
を見てのんびり過ごすのが最高。

就寝前にバーへ寄って一杯。船内にバーはいくつかあ
るが、一人で過ごしたいときはお気に入りのバーへ足
が向く。落ち着いた雰囲
気で映画の余韻に浸るの
に最適だ。

誰もが気軽に楽しめるスポーツと
して船内でも人気の高い卓球。乗
船中に数回行われる卓球大会に
向けて毎日練習に励んでいる。

たまには日本の家族へメールや手紙
を送ったりする。公共スペースで外の
景色を見ながらゆったり文章を考え
る時間もいい。

船内で焼き上げられる
クッキーやケーキは種類
も多く、一緒に紅茶やコー
ヒーを楽しみながらゆっ
たりと過ごすのが毎日の
楽しみのひとつ。友人との
会話にも花が咲く。

大型のホールでは定期的に
映画が上映される。上映作品
の幅も広く映画好きの友人も
できた。ポップコーンを食べ
ながらしばし時間を忘れる。

船内テレビ番組で寄港地情報や映
画などをチェック！自分たちがこれ
から訪れる寄港地が舞台の映画が
流れる日は特に楽しみだ。

6：007：008：009：0010：0011：0012：0013：0014：0015：0016：0017：0018：0019：0020：0021：0022：0023：0024：00

太極拳・ラジオ体操

社交ダンス

居酒屋

カラオケ

企画に参加

図書コーナー

寄港地の勉強

ウォーキング

ヨガ・ストレッチ

囲碁教室オープンデッキで過ごす

Bar

卓 球

日本へ連絡

アフタヌーンティー

アフタヌーンティー夕食（2部制）

洋上シネマ
船室でゆっくり

カラオケの後は、夜食をかねて
「波へい」にて県人会に参加！
出発前のイベントで顔合わせし
ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。

カラオケの後は、夜食をかねて
「波へい」にて県人会に参加！
出発前のイベントで顔合わせし
ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。

カラオケの後は、夜食をかねて
「波へい」にて県人会に参加！
出発前のイベントで顔合わせし
ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。

カラオケの後は、夜食をかねて
「波へい」にて県人会に参加！
出発前のイベントで顔合わせし
ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。

カラオケの後は、夜食をかねて
「波へい」にて県人会に参加！
出発前のイベントで顔合わせし
ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。ていた方々にもお会いでき、地元話に花が咲く。

昼食 ブランチ 朝食 モーニングコーヒー



船
旅
を
健
康
に
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た

め
、船
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
を
参
加
費
無
料
で
開
講
し
て
い
る
。

1
0
0
名
単
位
で
参
加
で
き
る
講
座
が
多

く
、初
め
て
で
も
参
加
し
や
す
い
よ
う
初
心
者

向
け
の
内
容
を
、専
任
講
師
が
わ
か
り
や
す

く
指
導
す
る
。特
技
や
趣
味
を
増
や
し
た
い
、

洋
上
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

Culture School

ゆったり音楽をかけながら
ストレッチメインでスタートし、
様子を見て中上級者向けの
プログラムも導入する。1日の
生活リズムをつくるのに最
適。「青空ヨガ」などのイベン
トも開催される。

Aヨガ・ストレッチ

2本のポールを持ち全身を
使って歩く。運動効果が高く
高齢者の参加が多いが、年
齢やスポーツ経験、体力を問
わず楽しく参加できる。デッキ
からの美しい景色を眺めての
運動がまた気持ちいい。

Bノルディックウォーキング

初心者向けの24式太極拳
で、人気の高いスクールのひ
とつ。毎朝日の出に合わせて、
リラックスしながら身体をあ
たため、体幹を鍛える。健康
維持、爽快な一日の始まりに
最適だ。発表会があることも。

C太極拳

「クルーズで社交ダンスを」と
憧れる方は多く、毎回人気の
スクール。初心者でも毎日の
レッスンでいろいろなステップ
をマスターできる。船内ダンス
パーティーは最高の盛り上が
り。下船後も続ける方が多い。

D社交ダンス

「旅の思い出をスケッチした
い」というご要望が多く、人気
のスクール。初めてでもスケッ
チの基本、着彩、色の作り方
など丁寧に指導するので安
心。船内での展示会は毎回、
乗船者の注目を集める。

E水彩画教室

寄港地にちなんだダンス教
室が開講される場合もある。
たとえばフラ、タヒチアン、サ
ルサ、ベリーダンスなど、レッ
スンとともにパーティーも開か
れる。それぞれエクササイズ
効果もあって大人気。

F世界のダンス
●発表会に向けて毎日一緒に練習した仲
間は、一生の宝物です。下船後も年に1、2回
は集まって、練習したりイベントに参加したり
しています。その後の交流会が何より楽しく、
若さを保つ秘訣にもなっています。

●誘われて始めた水彩画。自分が絵を
描くなんて想像できませんでしたが、始
めたらハマりました。船内生活が充実し、
寄港地の風景を描いてハガキにして、
家族や友人に送るのが楽しみでした。

●80を過ぎた自分が楽しめるか不安で
したが、体力に合わせたクラスがあった
り、高齢でも負担の少ないノルディック
ウォーキングなどに参加し、海を見ながら
の爽快な運動が良い思い出になりました。

と
い
っ
た
ご
要
望
に
応
え
る
新
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
機
会
と
し
て
大
好
評
だ
。日
本
で
は
3

日
坊
主
に
な
り
が
ち
だ
が
、船
内
な
ら
ば
部

屋
か
ら
会
場
ま
で
1
分
！
な
の
で
、継
続
し
て

練
習
す
る
こ
と
が
で
き
る
し
、毎
日
行
う
の
で

上
達
が
早
い
。友
だ
ち
の
輪
も
広
が
り
、下
船

後
も
多
く
の
方
が
趣
味
と
し
て
続
け
て
い
る
。

参加者の声

Voices

PEACE BOAT
����� �����������
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D A

E B

F C

無料で
参加
できる

新しい
自分に
出会える

3ヶ月で
しっかり
マスター

友だちを
つくる
きっかけ

健康的な
生活習慣

下船後
にも
活かせる
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3
万
ト
ン
を
超
え
る
客
船
は
、小
さ
な
船
に
比
べ
れ
ば
揺
れ

に
く
く
酔
い
に
く
い
と
い
わ
れ
ま
す
。さ
ら
に
本
船
に
は
、

フ
ィ
ン
・
ス
タ
ビ
ラ
イ
ザ
ー
と
い
う
横
揺
れ
防
止
装
置
が
つ

い
て
い
る
た
め
揺
れ
が
軽
減
さ
れ
ま
す

し
、船
内
に
は
酔
い
止
め
薬
も
常
備
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、日
を
追
う
毎
に
体

が
慣
れ
て
く
る
の
も
長
期
ク
ル
ー
ズ
の

特
徴
で
す
が
、何
よ
り
の
予
防
は
十
分

な
睡
眠
と
ク
ル
ー
ズ
を
心
か
ら
楽
し
む

心
構
え
で
し
ょ
う
。

船
に
は
横
揺
れ
防
止
装
置
が

つ
い
て
い
ま
す
。

QA
船
酔
い
が
心
配
で
す
。

船
内
有
料
サ
ー
ビ
ス
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、現
金
が
必
要
と
な
る
の
は
寄
港
地
で
の
お

土
産
代
が
主
に
な
り
ま
す
。金
額
は
お
一
人
お
ひ
と
り
異
な

り
ま
す
が
、30
万
円
程
度
を
日
本
円
と
米
ド
ル
、航
路
に
よ
っ

て
は
ユ
ー
ロ
に
分
け
て
お
持
ち
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。も
ち
ろ
ん
、こ
れ
は
あ
く
ま
で
参
考
で

す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
お
持
ち
い
た
だ

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。現
金
管
理

に
つ
き
ま
し
て
は
、船
室
内
に
個
人
用
の

セ
イ
フ
テ
ィ
ボ
ッ
ク
ス（
金
庫
）が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

AQ
船
室
に
あ
る
も
の
は
？
持
っ
て
行
く
と

便
利
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

船
内
で
は
日
本
円
か
ら
外
貨
へ
の
両
替
は
行
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。ご
出
発
前
に
お
近
く
の
銀
行
・
両
替
シ
ョ
ッ
プ
等
で

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。少
額
紙
幣

で
お
持
ち
い
た
だ
く
と
便
利
で

す
。必
要
な
通
貨
に
つ
い
て
は
、出

発
の
6
ヶ
月
前
を
目
安
に
お
送
り

す
る「
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
の
ご

案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

米
ド
ル
や
ユ
ー
ロ
が
使
え
な
い
国
に
関
し

て
は
船
内
で
米
ド
ル
か
ら
現
地
通
貨
へ
の
両

替
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

両
替
は
出
発
前
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

QA
外
貨
両
替
は
船
内
で
で
き
ま
す
か
？

お
小
遣
い
と
し
て
約
30
万
円
ほ
ど
お
持
ち

に
な
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

年
齢
や
海
外
旅
行
の
経
験
値
に
よ
っ
て

も
異
な
り
ま
す
。

全
寄
港
地
で
ツ
ア
ー
に
申
し
込
み
さ
れ
る
方
も
い
れ
ば
、

ツ
ア
ー
参
加
必
須
の
寄
港
地
の
み
申
し
込
み
さ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。自
由
行
動
や
シ
ョ
ー
ト
観
光
を
組
み

合
わ
せ
て
10
万
円
程
度
に
抑
え
る
方
、オ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
ツ

ア
ー
に
参
加
し
て
1
0
0
万
円
を
超
え

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。50
代
以
上

の
方
で
い
え
ば
、ツ
ア
ー
に
使
う
金
額
は

30
〜
60
万
円
が
主
流
で
し
ょ
う
。

A Q
ツ
ア
ー
は
ど
れ
く
ら
い

と
っ
た
方
が
よ
い
で
す
か
？

平
均
予
算
は
？

Q
船
内
で
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

使
用
で
き
ま
す
か
？

使
用
で
き
ま
す
。

A陸
と
船
を
つ
な
ぐ
連
絡
方
法
は
、電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、そ
し
て
お
手
紙
で
す
。電
話
と
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
の
番
号
、お
よ
び
各
寄
港
地
の
手
紙
の
送
付
先
は
、出
発

前
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。連
絡

が
必
要
な
ご
家
族
・
ご
友
人
に
コ

ピ
ー
を
渡
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
有
料
と
な

り
ま
す
が
、船
内
で
専
用
の
カ
ー

ド
を
ご
購
入
い
た
だ
け
れ
ば
、洋

上
で
も
使
用
可
能
で
す
。

Q
海
外
旅
行
保
険
へ
の
加
入
は

必
要
で
す
か
？

必
要
で
す
。出
発
前
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

A長
期
の
ク
ル
ー
ズ
と
な
り
ま
す
の
で
、万
が
一

に
備
え
、海
外
旅
行
保
険
へ
必
ず
ご
加
入
く

だ
さ
い
。弊
社
が
代
理
店
販
売
を
し
て
い
る

海
外
旅
行
保
険
に
つ
い
て
は
、出
発
の
約

4
ヶ
月
前
に
別
途
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Q
現
金
は
ど
れ
く
ら
い
必
要
で
す
か
？

船
室
備
え
付
け
の
ラ
ン
ド
リ
ー
バ
ッ
ク
に
衣
類
を
入
れ
、

ネ
ー
ム
タ
グ
を
つ
け
て
専
用
申
込
書

と
と
も
に
ベ
ッ
ド
の
上
に
置
い
て
く

だ
さ
い
。ハ
ウ
ス
キ
ー
パ
ー
が
お
預
か

り
い
た
し
ま
す
。

※

洋
上
日
数
が
短
い
ク
ル
ー
ズ
で
は
ラ
ン
ド

リ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。シ
ョ
ー
ト

ク
ル
ー
ズ
に
て
同
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
場
合
は

事
前
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※

洗
濯
機
お
よ
び
乾
燥
機
を
使
用
い
た
し
ま

す
。熱
に
弱
い
素
材
の
衣
類
は
ラ
ン
ド
リ
ー

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

A

A

﹇
船
室
に
用
意
あ
る
も
の
﹈

バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
バ
ス
マ
ッ
ト
・
シ
ャ
ン

プ
ー
・
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
・
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
・
ド
ラ
イ
ヤ
ー
・
湯
沸
か

し
ポ
ッ
ト
・
グ
ラ
ス
・
箱
テ
ィ
ッ

シ
ュ
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・

ハ
ン
ガ
ー

有
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ラ
ン
ド

リ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
ご
ざ
い
ま
す
。

普
段
の
服
装
、日
常
着
を
1
週
間
〜
10

日
間
分
ほ
ど
準
備
す
る
方
が
多
い
で
す
。

Q
洗
濯
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

A
荷
物
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
掲
載
。ぜ
ひ
参
考

に
し
て
み
て
は
。

http://w
w
w
.pbcruise.jp/question/luggage/

*クレジットカード *

*船酔い *

*保険 * *両替 *

*現金 **洗濯 **荷物/便利グッズ *

*オプショナルツアー **日本への連絡方法 *

*服装 *
船
内
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
は
I
D
カ
ー
ド（
乗
船
時
に
お
渡

し
し
ま
す
）の
掲
示
と
サ
イ
ン
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に

て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。I
D
カ
ー
ド
ご
利
用
に
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
で
き
る
カ
ー
ド
は
4
社
で
す
。

V
I
S
A
、マ
ス
タ
ー
カ
ー
ド
、

J
C
B
、ア
メ
ッ
ク
ス

※

保
証
金
を
お
預
け
い
た
だ
け
れ
ば
船
内
精

算
を
現
金
で
お
こ
な
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

船
内
で
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
精
算
を

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

A Q
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は

持
参
し
た
方
が
よ
い
で
す
か
？

Q
船
内
や
寄
港
地
で
は
ど
の
よ
う
な

服
装
を
ど
れ
く
ら
い

準
備
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

船
内
生
活
で
は
基
本
的
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
で
お
過
ご

し
い
た
だ
け
ま
す
が
、メ
イ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
ご
利
用
時
な

ど
は
、短
パ
ン
や
帽
子
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ク
ル
ー
ズ
中
に
数
回
フ
ォ
ー
マ
ル
な
パ
ー
テ
ィ
ー
が
あ
り

ま
す
の
で
、男
性
で
あ
れ
ば
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
ネ
ク
タ
イ
、女

性
で
あ
れ
ば
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ど
で
も
構
い
ま
せ
ん
。一
方
、

タ
キ
シ
ー
ド
や
ド
レ
ス
を
着
た

り
、寄
港
地
で
購
入
し
た
民
族
衣

装
な
ど
で
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
さ

れ
る
方
も
い
ま
す
。あ
ま
り
堅
苦

し
く
考
え
ず
に
、そ
の
時
々
の
雰

囲
気
に
応
じ
た
思
い
思
い
の
お

洒
落
で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

SHOP

はじめての乗船で
気になること
乗船前に寄せられる、よくある問い合わせを紙面公開。どれ
も「それを確認したかった」という声が聞こえてきそうな質問
ばかり。これを一読し、万全の準備で乗船を迎えてほしい。

PEACE BOAT
����� �����������
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PEACE BOAT NEWS

被
爆
地
と
被
災
地
を
訪
ね
て

﹇
広
島・長
崎
﹈

被
爆
ピ
ア
ノ
が
奏
で
る
核
廃
絶
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

﹇
石
巻
﹈

絆
を
つ
な
ぎ
心
あ
た
た
ま
る
ひ
と
と
き
を

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
こ
の
夏
、30
年
ぶ
り
の
日
本
一
周
20
日
間
の
ク
ル
ー

ズ
に
出
航
。ま
だ
見
ぬ
日
本
の
魅
力
と
船
旅
だ
か
ら
出
会
え
る
景
色

を
堪
能
し
た
。ま
た
同
時
に
被
爆
地
で
あ
る
広
島
・
長
崎
、被
災
地
で

あ
る
石
巻
と
い
う
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
活
動
と
ゆ
か
り
の
深
い
街
へ
寄

港
し
、平
和
、復
興
へ
の
思
い
を
込
め
た
演
奏
会
や
演
劇
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
、現
地
の
人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
通
し
て
旧
交
を
温
め
た
。

作曲家吉俣さんも想いを語った。

今回の日本一周クルーズは「明子さんの被爆ピアノ」とともに寄港地をまわった。

爆風で突き刺さったガラス片が今も残るピアノ。

「被爆バイオリン」との協奏も聴く人の心をとらえた。

東日本大震災以後、深い絆で結ばれる石巻市の皆さんが熱く迎えてくれた。
美しい演奏とともに核廃絶のメッセージを届けた。

復興の取り組みに伺った参加者が
ホヤをさばくことにチャレンジ。

語り部さんの体験を聞くツアーに参加し被災
地で黙祷をささげる。

　

日
本
一
周
最
後
の
寄
港
地
と
な
っ
た
の

は
宮
城
県
の
石
巻
港
。東
日
本
大
震
災

の
発
生
後
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
現
地
に
災

害
支
援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
、石
巻
市

を
中
心
に
延
べ
9
万
人
を
超
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
送
り
、支
援
活
動
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
き
た
。6
年
ぶ
り
の
入

港
と
な
る
今
回
、港
で
は
大
漁
旗
に
よ
る

お
出
迎
え
と
雄
勝
町
伊
達
の
黒
船
太
鼓

の
歓
迎
を
受
け
た
。現
地
の
方
の
ほ
か
、

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
ス
タ
ッ
フ
も
石
巻
入
り

し
、過
去
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
も
出

迎
え
に
加
わ
っ
た
。そ
れ
だ
け
思
い
入
れ

も
、絆
も
深
い
街
が
石
巻
だ
。

今
回
の
寄
港
で
は
、石
巻
で
初
め
て

「
オ
ー
シ
ャ
ン
ド
リ
ー
ム
号
」の
船
内
見
学

会
を
行
い
、4
0
0
人
以
上
の
石
巻
近
隣

の
皆
さ
ん
に
来
船
い
た
だ
い
た
。そ
し
て

船
内
で
は
特
別
企
画
と
し
て
、舞
台「
イ

シ
ノ
マ
キ
に
い
た
時
間
」と「
吉
俣
良
ミ
ニ

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
2
0
0
8
年
よ
り
、

核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
る「
お
り
づ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
実
施
し
、広
島・長
崎
の
被

爆
者
と
と
も
に
世
界
各
地
で
核
廃
絶
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
て
き
た
。一
方
、被
爆

一
世
の
高
齢
化
な
ど
で
生
の
声
を
届
け
る

こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
っ
て
い
る
現
状
か

ら
、遺
品
を
通
し
て
平
和
を
訴
え
る
活

動
の
在
り
方
も
模
索
し
て
き
た
。そ
こ
で

今
回
の
日
本
一
周
ク
ル
ー
ズ
に
て
行
わ
れ

た
の
が「
平
和
と
音
楽
の
船
旅
〜
明
子

さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
と
と
も
に
〜
」プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
。

広
島
で
19
歳
の
と
き
に
被
爆
し
て
亡

く
な
っ
た
河
本
明
子
さ
ん
と
い
う
女
性

が
愛
用
し
て
い
た
ピ
ア
ノ
が
修
復
さ
れ
、

2
0
0
5
年
の
被
爆
60
周
年
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
演
奏
さ
れ
た
。こ
の「
明
子
さ

ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
」を
保
管
し
て
平
和
教

育
活
動
を
行
っ
て
い
る
一
般
社
団
法
人

H
O
P
E
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
団
体
が

30
年
ぶ
り
の
日
本
一周
ク
ル
ー
ズ　

広
島・長
崎
、石
巻
に
寄
港

あ
り
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
の
提
携
に
よ
っ

て
、本
ク
ル
ー
ズ
の
各
寄
港
地
で
の
演
奏

会
を
実
現
し
た
。

　
「
明
子
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
」が
船
に

運
び
込
ま
れ
た
の
は
、原
爆
投
下
か
ら
74

年
目
の
8
月
6
日
、広
島
に
寄
港
し
た
と

き
で
、同
時
に
当
時
ロ
シ
ア
人
の
音
楽
教

師
で
あ
っ
た
男
性
が
愛
用
し
て
い
た
遺
品

「
パ
ル
チ
コ
フ
さ
ん
の
被
爆
バ
イ
オ
リ

ン
」も
運
ば
れ
た
。そ
し
て
現
地
の
方

3
7
0
名
を
招
待
し
、乗
船
者
も
合
わ

せ
た
観
衆
の
前
で
広
島
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス

ト
萩
原
麻
未
さ
ん
と
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

の
成
田
達
輝
さ
ん
が
、核
兵
器
廃
絶
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
美
し
く
奏
で
た
。ピ
ア
ノ
が

大
好
き
だ
っ
た
明
子
さ
ん
の
姿
、苦
境
を

生
き
抜
い
た
パ
ル
チ
コ
フ
さ
ん
の
強
さ
が

感
じ
ら
れ
、一同
、静
か
に
聴
き
入
っ
た
。

8
月
9
日
に
長
崎
に
寄
港
し
た
際
も
、

2
0
0
名
を
招
待
し
船
上
コ
ン
サ
ー
ト
、

朗
読
会
を
開
催
し
平
和
な
世
界
を
祈
る

ひ
と
と
き
を
多
く
の
方
と
過
ご
し
た
。

ま
た
船
内
で
乗
船
者
は
演
奏
を
聴
く
だ

け
で
は
な
く
、被
爆
ピ
ア
ノ
に
触
れ
る
こ

と
も
で
き
た
の
で
、音
楽
を
通
し
て
改
め

て
平
和
や
命
を
考
え
る
時
間
を
も
て
た

こ
と
も
有
意
義
だ
っ
た
。

リ
サ
イ
タ
ル
」を
上
演
。石
巻
の
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
テ
ー
マ
に
し
た「
イ
シ
ノ
マ

キ
に
い
た
時
間
」は
全
国
公
演
さ
れ
て
き

た
舞
台
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
実
情
、葛
藤

な
ど
が
リ
ア
ル
に
表
現
さ
れ
、多
く
の
観

客
が
見
入
って
い
た
。ま
た
大
河
ド
ラ
マ
や

映
画
な
ど
数
多
く
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク

を
手
が
け
て
き
た
作
曲
家
の
吉
俣
良
さ

ん
は「
明
子
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
」で
演

奏
。静
か
で
優
し
い
音
色
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
、復
興
へ
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
馳
せ

る
ひ
と
と
き
と
な
っ
た
。こ
の
ほ
か
石
巻

で
は
地
元
の
物
産
店
を
め
ぐ
っ
た
り
、震

災
の
語
り
部
さ
ん
の
体
験
を
聞
い
た
り
、

絆
を
共
有
す
る
温
か
な
時
間
も
あ
っ
た
。

出
港
の
際
に
、船
上
か
ら
見
送
り
の
人

に
向
け
て
復
興
支
援
ソ
ン
グ「
花
は
咲
く
」

が
送
ら
れ
た
。歌
う
の
は
広
島
寄
港
時
よ

り
乗
船
者
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
た「
明
子

さ
ん
合
唱
団
」を
含
む
船
内
の
乗
客
の
皆

さ
ん
だ
。船
内
で
練
習
を
重
ね
、洋
上
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
て
き
た
、そ
の
締
め
く

く
り
が
石
巻
に
な
っ
た
。そ
の
後
、別
れ
を

惜
し
み
、再
会
を
約
束
す
る
花
火
が
盛
大

に
打
ち
上
が
り
、船
上
と
岸
壁
か
ら
大
き

な
歓
声
が
上
が
っ
た
。

提供:HOPE プロジェクト
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後記

　
「
緊
急
事
態
で
す
。私
た
ち
の
家
が
燃
え

て
い
ま
す
」。ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
16
歳
グ
レ
タ･

ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
が
気
候
変
動
の
世
界
会

議
で
発
し
た
言
葉
で
す
。実
際
に
日
本
の
気

温
は
世
界
の
中
で
も
急
速
に
上
昇
中
で
、東

京
は
1
0
0
年
前
よ
り
約
2.
3
度
も
暑

く
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。近
年
頻
発

す
る
異
常
気
象
と
自
然
災
害
を
み
れ
ば
、

ま
さ
に
地
球
規
模
で「
家
が
燃
え
て
い
る
」

緊
急
事
態
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、今
号
で
も
紹
介
し
た
日
本
一
周
ク

ル
ー
ズ
で
す
が
、実
は
今
か
ら
30
年
前
に
も

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は「
日
本
国
中・原
発
ア
ッ
チ

コッ
チ
見
聞
録
」と
い
う
ク
ル
ー
ズ
名
で
日
本

国
内
を
巡
り
ま
し
た
。船
内
で
は
、原
発
の

安
全
性
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
に

つ
い
て
も
議
論
を
重
ね
て
い
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
そ
れ
か
ら
30
年
の
間
に
福
島
原
発

事
故
が
起
き
、自
然
災
害
は
猛
威
を
ふ
る

い
、今
も
世
界
の
気
温
は
刻
一
刻
と
上
昇
し

続
け
て
い
る
現
状
。

グ
レ
タ
さ
ん
は
言
い
ま
し
た
。「
未
来
の
世

代
の
目
は
、あ
な
た
方
に
向
け
ら
れ
て
い
ま

す̶

」。異
常
気
象
が
異
常
で
は
な
く
な
って

き
て
い
る
現
在
、私
た
ち
一人
ひ
と
り
の
大
人

の
行
動
に
よ
って
未
来
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、

〝
小
さ
な
で
き
る
こ
と
〞を
積
み
重
ね
な
が
ら

火
事
を
食
い
止
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
N・I
）

石
河
シェフ
が一流
の
技
を
伝
授

ス
パ
ニッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
の
で
き
あ
が
り

船上百景［洋上料理教室］

石河シェフからすぐに役立つテクニックを伝授され一流シェフの気分で、さあ挑戦。

流れるような手さばきの石河シェフ。

コックコートを借りてはい、ポーズ。

第
1
0
0
回
ク
ル
ー
ズ
で
、オ
ー
シ
ャ
ン
ド
リ
ー
ム
号

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
の
顧
問
を
務
め
る
石
河
シ
ェフ
に

よ
る
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
た
。石
河
シ
ェ
フ
は
一
流

の
腕
は
も
ち
ろ
ん
、気
さ
く
な
人
柄
で
フ
ァ
ン
も
多
い
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
ス
パ
ニッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
を
つ
く
ろ
う
」

だ
っ
た
が
、参
加
枠
は
あ
っ
と
い
う
間
に
一
杯
に
。素
材

が
切
り
揃
え
ら
れ
た
後
は
、フ
ラ
イ
パ
ン
の
温
め
方
、味

見
の
仕
方
な
ど
、目
の
前
で
実
演
さ
れ
る
技
を
メ
モ
に

と
っ
た
り
、映
像
に
撮
っ
て
い
る
参
加
者
の
姿
も
あ
っ

た
。美
し
く
仕
上
が
っ
た
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
の
出

来
映
え
に
拍
手
が
沸
き
起
こ
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
調
理
で
は
手
順
通
り
に
ト

ラ
イ
し
て
み
る
が
、石
河
シ
ェフ
の
よ
う
に
、フ
ワ
フ
ワ
に

作
る
の
は
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
。そ
れ
で
も
美
味
し

そ
う
な
オ
ム
レ
ツ
が
完
成
！「
帰
国
し
た
ら
ま
た
作

り
た
い
」、そ
ん
な
声
も
あ
が
り
、ま
た
ひ
と
つ
ク
ル
ー

ズ
の
思
い
出
が
で
き
た
。

※

料
理
教
室
は
今
後
も
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
っ

て
不
定
期
に
開
催
し
て
い
く
予
定
。
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