
編集
後記

「
1
9
9
8
K
Y
2
6
」―

直
径
30
m
の
小

惑
星
。地
球
に
衝
突
す
る
可
能
性
が
あ
る
天
体

で
、そ
の
惑
星
の
軌
道
を
変
え
る
調
査
に
向
か
っ

て
い
る
の
が
話
題
の「
は
や
ぶ
さ
2
」で
す
。科
学

技
術
の
進
化
に
よ
っ
て
、軌
道
さ
え
正
確
に
わ
か

れ
ば
50
年
先
で
も
衝
突
の
場
所
は
も
ち
ろ
ん
、

日
時
も
秒
単
位
で
予
測
で
き
る
そ
う
で
す
。そ
れ

で
も
小
惑
星
の
数
が
多
す
ぎ
て
、2
0
1
3
年

に
は
ロ
シ
ア
に
直
径
20
m
の
隕
石
が
落
下
し

1
5
0
0
人
以
上
の
ケ
ガ
人
を
出
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
地
球
へ
の
衝
突
が
懸
念
さ
れ
る
小
天
体
の

数
は
、な
ん
と
1
万
6
千
個
も
あ
る
の
で
す
。

一方
、小
惑
星
の
比
で
は
な
い
ダ
メ
ー
ジ
を
地
球

と
人
類
に
与
え
る
も
の
が
、今
も
約
1
万
3
千
個

も
存
在
し
ま
す
。そ
れ
は
、科
学
技
術
の
発
展
と

同
じ
く
国
威
発
揚
に
よ
り
増
え
続
け
た
〝核
兵

器
〞で
す
。こ
の
75
年
で
核
実
験
が
行
わ
れ
た
数

は
2
0
0
0
回
以
上
。被
害
者
の
数
も
膨
大
で

す
。ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
発
射
可
能
な
核
兵
器
を
な

く
さ
な
け
れ
ば
、天
体
衝
突
よ
り
も
先
に
こ
の
地

球
は
滅
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。I
C
A
N
事
務
局

長
の
フ
ィ
ン
さ
ん
が
言
っ
た「
核
兵
器
が
私
た
ち
を

終
わ
ら
せ
る
前
に
、私
た
ち
が
核
兵
器
を
終
わ
ら

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
言
葉
が
現
実
味

を
帯
び
ま
す
。「
地
球
防
衛
」に
つ
な
が
る
科
学
技

術
と
、「
地
球
消
滅
」に
つ
な
が
る
核
兵
器
。私
た

ち
大
人
の
選
択
に
よ
り
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に

残
せ
る
も
の
が
変
わ
り
ま
す
。

　

船
は「
は
や
ぶ
さ
」の
よ
う
に
早
く
は
進
め
ま
せ

ん
が
、た
と
え
ゆ
っ
く
り
で
も
、地
球
の
た
め
未
来

の
た
め
、こ
れ
か
ら
も
航
海
を
続
け
ま
す
。本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
N・I
）

洋
上
で
迎
え
る
お
正
月
は

　
　
　

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に

船上百景［新春の一日］

洋上で迎えるお正月は、初日の出から始まって鏡開きやかくし芸大会など、イベントが目白押し。

鳥居も設けられる「ピースボート神社」へ参拝。

恒例の餅つき大会でデッキにかけ声と歓声が響く。

新
し
い
年
を
迎
え
る
一
日
は
長
い
。前
夜
の
年
越
し

イ
ベ
ン
ト
の
余
韻
も
さ
め
や
ら
ぬ
ま
ま
、早
起
き
を
し
て
日

の
出
を
見
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
デ
ッ
キ
へ
。毎
年
大

勢
の
参
加
者
が
集
ま
り
、洋
上
で
初
日
の
出
を
迎
え
る
。

そ
の
な
ん
と
清
々
し
い
こ
と
。新
春
の
イ
ベ
ン
ト
は
次
か
ら

次
へ
と
行
わ
れ
る
た
め
、ど
こ
に
参
加
す
る
か
迷
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
だ
。ま
ず
は
餅
つ
き
大
会
に
出
て
、つ
き
た
て
の
お

餅
を
ご
馳
走
に
な
ろ
う
か
。豪
快
な
鏡
開
き
も
正
月
気
分

を
盛
り
上
げ
る
。船
内
に
戻
っ
て
、「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
神
社
」

で
初
詣
。立
派
な
鳥
居
も
あ
り
、お
み
く
じ
も
引
く
こ
と

が
で
き
る
。日
本
ら
し
い
正
月
の
演
出
と
し
て
、お
茶
会
と

書
き
初
め
、福
笑
い
、百
人
一
首
な
ど
に
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
る
。に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
イ
ベン
ト
と
し
て
は
、新
春

か
く
し
芸
大
会
、新
春
フ
ァッ
シ
ョン
シ
ョ
ー
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
。夕
食
は
華
や
か
に
飾
ら
れ
た
お
せ
ち
料
理
も
出
て

大
満
足
。今
年
も
素
晴
ら
し
い一年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

台湾［台北・九份・十分・野柳］第二特集
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訪れる国で初めての食べ物
に出会うのも旅の醍醐味だ

表紙の写真

名
誉
総
料
理
長

石
河
篤
則
シ
ェ
フ
と
巡
る

地
球
一
周
グ
ル
メ
探
訪

地球一周の旅の楽しみに、訪れた国々
の食を欠かすことはできない。ピースボー
トクルーズでは世界中のグルメを堪能で
きるが、初めての乗船では特に「いった
いどんなものを食べたらよいのか」とい
う声も多い。そこで、長く大型客船の総
料理長を務め、現在もピースボートク
ルーズの名誉総料理長として腕をふるう
石河篤則シェフに、寄港地を中心とした
各国のお勧め料理を語ってもらった。

C O N T E N T S

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P14

台湾

名誉総料理長石河篤則シェフと巡る

地球一周グルメ探訪
特 集

・・・・・・・・・P3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P4
船旅だから堪能できる、
広くて多様なアジア各国の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P6

本場の味に唸りたい
ヨーロッパ料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8
移民と先住民族の食文化が融合した
アメリカ大陸の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

海と山の幸がもたらす多彩な
太平洋・オセアニア料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P7

未知のアフリカ料理に
触れて発見する

・・・・・・・・・P10台湾の魅力が詰まった台北を満喫する
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P12レトロな雰囲気に包まれる九份
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P12もうひとつの人気スポット、十分

・・・・・・・・・・・・P13自然が創ったアート、野柳風景特定区

核兵器禁止条約発効までの道のり
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P16ピースボート 川崎 哲インタビュー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P18ピースボート災害支援センター

第二特集

GLOBAL VOYAGE

2021 Winter

ラグジュアリー客船「飛鳥
／飛鳥Ⅱ」元総料理長。国
内外の一流ホテルで経験
を重ね、農林大臣賞など
数々の受賞歴をもつ。これ
までに地球10周以上、
100ヵ国を超える国 を々めぐ
り、現在はピースボートク
ルーズの料理監修も務める。

石河篤則
名誉総料理長

ISHIKAWA Atsunori

Asia Europe A�ica America Oceania
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ま
ず
は
ア
ジ
ア
か
ら
出
発
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。中
華
料
理
は
皆
さ
ん
お
な
じ
み

で
し
ょ
う
が
、同
じ
料
理
で
も
日
本
と
は

異
な
る
味
付
け
に
発
見
が
あ
り
ま
す
。食

文
化
が
幅
広
い
の
で
見
た
こ
と
、聞
い
た
こ

と
の
な
い
料
理
に
出
会
う
楽
し
み
が
あ
り

ま
す
。ま
た
意
外
に
露
店
の
チ
マ
キ
な
ど
が

す
ご
く
お
い
し
い
こ
と
も
。香
港
で
は
飲
茶

な
ど
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
お
勧
め
で
す
ね
。

世
界
中
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
て

き
た
私
に
は
、忘
れ
ら
れ
な
い
料
理
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
ひ
と
つ
が
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
タ
ロ
イ
モ
料
理
で
す
。タ
ロ
イ
モ
を

皿
状
に
し
て
シ
ー
フ
ー
ド
や
春
雨
な
ど
の
具

材
を
入
れ
た
も
の
で
、初
め
て
食
べ
た
と
き

は
感
動
し
ま
し
た
。今
で
も
寄
港
し
た
際

は
必
ず
食
べ
る
ほ
ど
好
き
で
す
。あ
と
は

麺
料
理
の「
ラ
ク
サ
」、鶏
の
出
汁
が
効
い

た「
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
」な
ど
も
定
番
で
す
。

　

イ
ン
ド
で
は
や
は
り
本
場
の
カ
レ
ー
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
。北
イ
ン
ド
と
南
イ
ン
ド

と
で
は
味
や
特
色
が
違
い
ま
す
が
、ク
ル
ー

ズ
で
訪
れ
る
南
イ
ン
ド
は
、水
分
の
多
い

あ
っ
さ
り
し
た
カ
レ
ー
で
暑
さ
を
し
の
ぐ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
も

よ
く
使
わ
れ
ま
す
。三
本
指
で
食
べ
る
文

化
に
も
ぜ
ひ
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

中
東
で
は
世
界
三
大
料
理
の一つ
で
あ

る
ト
ル
コ
料
理
。「
ケ
バ
ブ
」は
日
本
で
も
お

店
が
増
え
ま
し
た
が
、現
地
の
も
の
は
香

辛
料
が
違
い
ま
す
か
ら
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。ナ
ス
料
理
も
有
名
で
す
。「
ム
サ

カ
」は
ナ
ス
や
ひ
き
肉
な
ど
を
重
ね
て
焼

き
上
げ
ま
す
。イ
タ
リ
ア
料
理
の
ラ
ザ
ニ
ア

の
元
に
な
って
い
ま
す
。

船旅だから堪能できる、
広くて多様なアジア各国の料理
船旅だから堪能できる、

広くて多様なアジア各国の料理

香り豊かでハーブを重用する中東料理香り豊かでハーブを重用する中東料理

アドボ
［フィリピン］
アドボ

［フィリピン］
フィリピンの家庭料理。漬け込む、という意味が
あり、酢を主体とした調味液に肉をつけて調理
する。ご飯に盛りつけて食べるのが一般的。

ナスの真ん中を割いて、ひき
肉を詰めて煮込んだ家庭料
理。ヨーグルトソースとの相性
が抜群。

串焼き肉の総称。ラム肉をはじめ、鶏肉、牛肉を
使ったケバブも人気。

細かく挽いたコーヒー豆を砂
糖と一緒に小鍋で煮立て作
る。味わいは濃くて苦い。

同じアジア圏に暮らしていても、意外に知らない各国の料理。アジアは広い、また
それだけ料理も多様だ。米や小麦を主食とし、麺料理も多彩。肉類や野菜料理も
バラエティに富み、豊富な調味料がさらに料理の奥深さを広げている。箸、
スプーン、あるいは素手と、食べ方にも独自の文化がある。それも含めて楽しみたい。

ナシゴレン
［インドネシア］
ナシゴレン
［インドネシア］

インドネシアのチャーハンといえるが、サンバルと
いう辛味調味料が特徴。キュウリやトマト、目玉
焼きなどの具材を混ぜて食べる。

パッタイ
［タイ］
パッタイ
［タイ］

カルヌヤルク
［トルコ］
カルヌヤルク
［トルコ］

スパイスを軸にしたのが南
インドのカレー。「ラッシー」
はインドの飲むヨーグルト
で、カレーとの相性抜群。

カレー［南インド地方］カレー［南インド地方］

ラム肉か牛肉のひき肉をこね上げて焼く、スパイシーな
肉料理。ミートボールのように作る場合もある。

キョフテ［トルコ］キョフテ［トルコ］

トルココーヒー
［トルコ］
トルココーヒー
［トルコ］

すっきりした味わいのラガービー
ルが多い。シンガポールの「タイ
ガー」はじめ各国で愛されている。

アジアンビールアジアンビール

ケバブ［トルコ］ケバブ［トルコ］

センレックという細麺を炒めた、タイ風焼きそば
が人気。具材は多く、タマリンドという、酸味と甘
味のある調味料でマイルドな味わい。

フォー
［ベトナム］
フォー
［ベトナム］

日本でもおなじみのフォー。あっさりとした味わい
で、のどごしもよい麺は暑い季節にぴったり。パ
クチーの香りが食欲をそそる。

チキンライス
［シンガポール］
チキンライス
［シンガポール］

北京ダック
［中国］
北京ダック
［中国］

ゆでた鶏肉とそのゆで汁で炊いたお米を合わせ
た料理。ごはんが香り高く、あっさりとした味わい
がクセになる。別添えのソースに種類がある。

中華料理を代表する逸品。本場では肉厚にカッ
トするのがスタンダード。また地方によってパンに
挟んだり生地で巻いたり、食べ方が異なる。

細かく挽いたコーヒー豆を砂
糖と一緒に小鍋で煮立て作
る。味わいは濃くて苦い。

［トルコ］［トルコ］［トルコ］

スパイスを軸にしたのが南
インドのカレー。「ラッシー」
はインドの飲むヨーグルト
で、カレーとの相性抜群。

カレーカレーカレー

すっきりした味わいのラガービー
ルが多い。シンガポールの「タイ
ガー」はじめ各国で愛されている。

アジアンビールアジアンビールアジアンビール

Asian Food

スープとジューシーな肉あん
を包んだ小龍包。台湾では
ぜひ食べ比べをしてみたい。

スープとジューシーな肉あん
を包んだ小龍包。台湾では
ぜひ食べ比べをしてみたい。

小籠包［台湾］小籠包［台湾］

串焼き肉の総称。ラム肉をはじめ、鶏肉、牛肉を ラム肉か牛肉のひき肉をこね上げて焼く、スパイシーなラム肉か牛肉のひき肉をこね上げて焼く、スパイシーな
肉料理。ミートボールのように作る場合もある。肉料理。ミートボールのように作る場合もある。

キョフテキョフテキョフテキョフテキョフテキョフテ
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ヨ
ー
ロッ
パ
に
入
る
と
、ギ
リ
シ
ャ
は
キ
ュ

ウ
リ
、ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
が
お
い
し
く

て
、こ
こ
に
フ
ェ
タ
チ
ー
ズ
を
加
え
た「
グ

リ
ー
ク
サ
ラ
ダ
」
は
現
地
の
定
番
メ

ニュ
ー
。「
ム
ー
ル
貝
の
白
ワ
イ
ン
蒸
し
」な

ど
素
材
を
活
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
料
理
が

い
い
で
す
ね
。イ
タ
リ
ア
の
ピ
ザ
や
パ
ス
タ

は
安
定
の
お
い
し
さ
で
す
。「
カ
プ
レ
ー

ゼ
」も
お
手
頃
価
格
で
堪
能
で
き
ま
す
。

庶
民
が
気
軽
に
行
く
よ
う
な
お
店
が
お

勧
め
で
す
。フ
ラ
ン
ス
料
理
は
世
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
で
す
ね
。で
き
れ
ば
コ
ー
ス
料
理
を

堪
能
く
だ
さ
い
。イ
ギ
リ
ス
は
グ
ル
メ
の
印

象
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
発
祥
の
地
で
す
か
ら
、機
会
が
あ

れ
ば
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。ド
イ
ツ
は

や
は
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
抜
群
に
お
い
し
い
。

ま
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
料
理
も
有
名
で
す
。ス
ペ

イ
ン
で
は「
バ
ル
」を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

街
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
、ビ
ー
ル

や
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
タ
パ
ス
と
呼
ば

れ
る
小
皿
料
理
を
堪
能
で
き
ま
す
。魚

介
類
や
生
ハ
ム
、オ
ム
レ
ツ
な
ど
格
別
に
お

い
し
く
て
、な
お
か
つ
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で

す
。北
欧
と
い
え
ば
サ
ー
モ
ン
で
す
ね
。中

世
の
漁
師
が
砂
浜
に
埋
め
て
軽
く
発
酵

さ
せ
て
作
っ
た「
グ
ラ
ブ
ラ
ッ
ク
ス
」は
、今

日
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
定
番
料
理
で

す
。こ
の
ほ
か「
酢
漬
け
ニ
シ
ン
」や「
サ
バ

サ
ン
ド
」な
ど
北
欧
は
シ
ー
フ
ー
ド
料
理

が
お
勧
め
で
す
ね
。

ボルシチ
［ロシア］
ボルシチ
［ロシア］

日本人にもおなじみのロシア料
理。世界三大スープの一つであ
り、ビーツの赤さが特徴で、肉と野
菜がたっぷり入った食べるスープ。

チーズフォンデュ
［スイス］

チーズフォンデュ
［スイス］

元々は固くなったパンを柔らかくし
て食べる調理法。チーズを白ワイ
ンなどで煮込むが、チーズの組み
合わせもさまざまある。

ローストビーフ
［イギリス］

ローストビーフ
［イギリス］

イギリスを代表する伝統料理。
ローストされた肉は内部に肉汁を
保ち、おいしさが閉じ込められてい
る。イギリスらしいシンプルな料理。

エスカルゴ
［フランス］
エスカルゴ
［フランス］

ガーリックバターで風味をつけて
オーブンで焼くブルゴーニュの郷
土料理。フランスのレストランでは
スタンダードなメニュー。

ムサカ
［ギリシャ］
ムサカ
［ギリシャ］

ギリシャをはじめ東地中海の国々
の定番料理。ナスやひき肉、トマト
なとの野菜を重ねベシャメルソー
スとチーズをかけて焼き上げる。

アクアパッツァ
［イタリア］

アクアパッツァ
［イタリア］

水やトマト、白ワインなどで魚介類
を煮込んだスープ料理。元は漁師
が船上で作ったと言われる。具も
スープもすべて食べ尽くせる。

ミートボール
［スウェーデン］
ミートボール
［スウェーデン］

国民食ともいえるソーセージはドイツ
語で「ヴルスト」。主にビールのつまみ
として愛され、さまざまな種類がある。

ヴルスト［ドイツ］ヴルスト［ドイツ］
国民食ともいえるソーセージはドイツ
語で「ヴルスト」。主にビールのつまみ
として愛され、さまざまな種類がある。

ヴルストヴルストヴルスト

　

ア
フ
リ
カ
で
の
寄
港
地
は
、エ
ジ
プ
ト
、モ

ロ
ッ
コ
、南
ア
フ
リ
カ
そ
れ
に
ナ
ミ
ビ
ア
と

いっ
た
国
々
で
す
。す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
の

は「
ク
ス
ク
ス
」で
、見
た
目
は
粒
状
で
す

が
、パ
ス
タ
の一
種
な
ん
で
す
ね
。ス
ー
プ
や

シ
チ
ュ
ー
な
ど
ソ
ー
ス
状
の
も
の
と
混
ぜ
て

食
べ
る
の
が
多
い
よ
う
で
す
。エ
ジ
プ
ト
料

理
で
外
せ
な
い
の
が
モ
ロヘ
イ
ヤ
。代
表
的

な「
モ
ロヘ
イ
ヤ
ス
ー
プ
」は
ク
セ
の
な
い
味

わ
い
で
、ク
ス
ク
ス
を
入
れ
て
食
べ
て
も
お
い

し
い
で
す
。ビ
ー
ツ
や
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
の
実
も

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。ビ
ー
ツ
は
甘
み
が
あ
り

マッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
な
ど
に
入
れ
る
と
鮮
や
か

な
色
合
い
で
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。ナ
ツ

メ
ヤ
シ
の
実
は
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
、栄
養

豊
富
な
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
現
地
で
は
甘
い
食
べ
も

の
を
好
む
よ
う
で
、お
や
つ
や
デ
ザ
ー
ト
に

ス
イ
ー
ツ
の
種
類
が
多
い
で
す
。お
酒
を

飲
ま
な
い
ム
ス
リ
ム
は
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
お

茶
と一緒
に
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
す
。

未知のアフリカ料理に
触れて発見する

未知のアフリカ料理に
触れて発見する

African Food

理。世界三大スープの一つであ
り、ビーツの赤さが特徴で、肉と野
菜がたっぷり入った食べるスープ。

て食べる調理法。チーズを白ワイ
ンなどで煮込むが、チーズの組み
合わせもさまざまある。

ローストされた肉は内部に肉汁を
保ち、おいしさが閉じ込められてい
る。イギリスらしいシンプルな料理。

オーブンで焼くブルゴーニュの郷
土料理。フランスのレストランでは
スタンダードなメニュー。

未知のアフリカ料理に未知のアフリカ料理に未知のアフリカ料理に
触れて発見する触れて発見する触れて発見する

African Food

お米にマカロニ、レンズ
豆、ヒヨコ豆などを混ぜ
トマトソースで仕上げる。

コシャリ［エジプト］コシャリ［エジプト］

南アフリカ原産で、健康、美容効果から
現地では「奇跡のお茶」と呼ばれる。

ルイボスティー［南アフリカ共和国］ルイボスティー［南アフリカ共和国］

南アフリカの伝統的なシチュー。
肉や野菜を少量の水で煮込むシンプルな料理。

ポイキーコース
［南アフリカ共和国］
ポイキーコース
［南アフリカ共和国］

タジン鍋［モロッコ］タジン鍋［モロッコ］

ルイボスティールイボスティールイボスティー［南アフリカ共和国］［南アフリカ共和国］［南アフリカ共和国］

帽子のような形の蓋が特
徴の「タジン鍋」。肉や
野菜本来の旨味
が味わえる。

50カ国以上が集まるアフリカ大陸で
は東西南北で文化が異なり、食もまた
多彩である。小麦や穀物から作られる
パンや餅が主食で、案外、日本との共
通点を発見できるかもしれない。知ら
なかった味わいに触れる
のもまた、旅の楽しみだ。

お米にマカロニ、レンズ
豆、ヒヨコ豆などを混ぜ
トマトソースで仕上げる。

コシャリコシャリコシャリ［エジプト］［エジプト］［エジプト］

南アフリカの伝統的なシチュー。

ポイキーコースポイキーコースポイキーコース
［南アフリカ共和国］［南アフリカ共和国］［南アフリカ共和国］

本場の味に唸りたい
ヨーロッパ料理

本場の味に唸りたい
ヨーロッパ料理

日本でも人気の高い各国料理がひしめくヨーロッパ。大陸に大小さまざまな国が
集まっており、同じ源流をもったものがそれぞれに発達を遂げて独自の料理となっ
て定着しているものもある。また気候、自然を背景に、唯一無二の料理が生まれ
たりも。知っているつもりでも本場で味わう料理は、ひと味もふた味も違うものだ。

European Food

日常的にも、クリ
スマスなど特別な
日にも食卓に載
る料理。甘辛い
ジャムを付けて食
べるのが美味。

は東西南北で文化が異なり、食もまた
多彩である。小麦や穀物から作られる
パンや餅が主食で、案外、日本との共
通点を発見できるかもしれない。知ら
なかった味わいに触れる
のもまた、旅の楽しみだ。

肉と野菜、ドライフルーツなどを容器に
敷き詰めて、溶き卵を流し入れて焼く
国民食。カレー風味のミートローフのような味わい。

ボボティ［南アフリカ共和国］ボボティ［南アフリカ共和国］

本場の味に唸りたい本場の味に唸りたい本場の味に唸りたい

の定番料理。ナスやひき肉、トマト
なとの野菜を重ねベシャメルソー
スとチーズをかけて焼き上げる。

を煮込んだスープ料理。元は漁師
が船上で作ったと言われる。具も
スープもすべて食べ尽くせる。

ミートボールミートボールミートボール
［スウェーデン］［スウェーデン］［スウェーデン］
日常的にも、クリ
スマスなど特別な
日にも食卓に載
る料理。甘辛い
ジャムを付けて食
べるのが美味。

ミートボールミートボールミートボール
［スウェーデン］［スウェーデン］［スウェーデン］

本場の味に唸りたい本場の味に唸りたい本場の味に唸りたい

日常的にも、クリ
スマスなど特別な
日にも食卓に載
る料理。甘辛い
ジャムを付けて食
べるのが美味。

6JAPAN GRACE

パエリア［スペイン］パエリア［スペイン］
魚介類など具をたくさん
入れてサフランを加え
て作る炊き込みご
飯。専用のパエ
リア鍋を用いる
のが特徴。



長い歴史をもつ先住民族の食文化に加え、世界中からの移民による多様な文化が融合
し発展してきたアメリカ大陸の料理。南米は肉料理というイメージが強いが、ジャガイモや
トウモロコシ、トマトが生まれた土地であり、原産国ならではのおいしさも味わってみたい。

どこの国にも、長年愛されてきたスイーツがある。日本で
も多くの世界のスイーツが食べられるが、まだまだ知られ
ていない逸品もある。旅ではそんな出会いを期待したい。

セビーチェ
［ペルー］
セビーチェ
［ペルー］

白身魚、タコ、エビなどのシーフード
を使ったマリネ。紫玉ねぎとライム
やレモン汁でさっぱりとした味わい。
美食の国ペルーを代表する料理。

シュラスコ
［ブラジル］
シュラスコ
［ブラジル］

鉄の串に牛肉や豚肉のかたまり
を刺して、炭火で焼いて、岩塩や
専用のソースで食べる。好きな部
位を指定するとカットしてくれる。

タコス
［メキシコ］
タコス
［メキシコ］

炒めたひき肉、チーズ、レタスなど
をメキシコの主食であるトルティー
ヤに挟み、サルサソースなどをか
けて食べる。

ステーキ
［アメリカ］
ステーキ
［アメリカ］

アメリカ国内にステーキ専門店は
5000店以上あるといわれるほど、
本場料理のひとつ。サイズが大き
く、赤身の部分が多いのが特徴。

長い歴史をもつ先住民族の食文化に加え、世界中からの移民による多様な文化が融合長い歴史をもつ先住民族の食文化に加え、世界中からの移民による多様な文化が融合
し発展してきたアメリカ大陸の料理。南米は肉料理というイメージが強いが、ジャガイモやし発展してきたアメリカ大陸の料理。南米は肉料理というイメージが強いが、ジャガイモや
トウモロコシ、トマトが生まれた土地であり、原産国ならではのおいしさも味わってみたい。

移民と先住民族の食文化が
融合したアメリカ大陸の料理
移民と先住民族の食文化が
融合したアメリカ大陸の料理

各国のスイーツ各国のスイーツ American Food

太平洋の島 と々オセアニアは海に囲まれているため、観光資源にも恵まれ世界中か
ら観光客が訪れる地域。シーフードを使った料理はもちろん肉料理もあり、ココナッツ
やタロイモを使った料理、フルーツもおいしく、バラエティ豊富なグルメを楽しめます。

太平洋の島 と々オセアニアは海に囲まれているため、観光資源にも恵まれ世界中か太平洋の島 と々オセアニアは海に囲まれているため、観光資源にも恵まれ世界中か
ら観光客が訪れる地域。シーフードを使った料理はもちろん肉料理もあり、ココナッツら観光客が訪れる地域。シーフードを使った料理はもちろん肉料理もあり、ココナッツ
やタロイモを使った料理、フルーツもおいしく、バラエティ豊富なグルメを楽しめます。やタロイモを使った料理、フルーツもおいしく、バラエティ豊富なグルメを楽しめます。

海と山の幸がもたらす多彩な
太平洋・オセアニア料理
海と山の幸がもたらす多彩な
太平洋・オセアニア料理

Oceanian Food

先住民族マオリの伝統料理。地面に穴を掘り
熱した石を敷き詰め、葉っぱで包んだ肉や魚、
野菜といった食材を置いて蒸し焼きにする。

ハンギ
［ニュージーランド］

ハンギ
［ニュージーランド］

エンパナーダ
［イースター島］
エンパナーダ
［イースター島］

　

北
米
を
代
表
す
る
料
理
も
さ
ま
ざ
ま

あ
り
ま
す
が
、バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ス
テ
ー
キ
は

牛
肉
に
比
べ
て
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
で
す

ね
。も
ち
ろ
ん
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

も
お
勧
め
で
す
。南
米
は
ま
ず
ス
テ
ー
キ

で
す
ね
。ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
世
界
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
牛
肉
大
国
。炭
火
で
焼
く「
ア

サ
ー
ド
」は
1
2
0
0
年
の
歴
史
が
あ
る

国
民
的
料
理
で
、肉
質
が
良
く
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。ブ
ラ
ジ
ル
で
は
本
場
の「
シ
ュ
ラ
ス

コ
」
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。
派
手
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
る
店
よ
り
、

ち
ょっ
と
路
地
を
入
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ら

雰
囲
気
も
良
く
お
手
頃
価
格
で
堪
能
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。現
地
の
人
は
豆
の

煮
込
み
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
ね
。メ

キ
シ
コ
の「
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
」は
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
粉
を
こ
ね
て
焼
い
た
、薄
い
パ
ン
の
よ

う
な
食
べ
も
の
で
、具
材
を
挟
む
と「
タ
コ

ス
」に
な
り
ま
す
。メ
キ
シ
コ
は
マ
グ
ロ
の

水
揚
げ
が
有
名
で
、新
鮮
な
マ
グ
ロ
料
理

を
楽
し
め
ま
す
。カ
リ
ブ
海
に
目
を
向
け

れ
ば
、ジ
ャ
マ
イ
カ
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

「
ジ
ャ
ー
ク
チ
キ
ン
」が
あ
り
ま
す
。ス
パ

イ
ス
や
フ
ル
ー
ツ
に
漬
け
込
ん
だ
鶏
肉
を
、

皮
は
パ
リ
ッ
と
身
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
焼
き

上
げ
ま
す
。ビ
ー
ル
の
お
供
に
最
高
で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
い
え
ば
世
界
最
大

級
の
牛
肉
輸
出
国
で「
オ
ー
ジ
ー
ビ
ー
フ
」

が
有
名
。ヘ
ル
シ
ー
な
赤
身
肉
が
特
徴
で

す
。ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は
、人
よ
り
羊
の
数

が
多
い
と
い
わ
れ
、ラ
ム
料
理
が
有
名
で

す
。骨
付
き
の
ま
ま
香
草
焼
き
に
す
る
料

理
や
子
羊
を
ミ
ン
ト
ソ
ー
ス
に
付
け
て
食

べ
た
り
も
し
ま
す
。太
平
洋
で
は
タ
ヒ
チ

の
郷
土
料
理「
ポ
ワ
ソ
ン
ク
ル
ー
」が
美
味
。

マ
グ
ロ
に
レ
モ
ン
汁
と
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を

入
れ
て
混
ぜ
て
食
べ
ま
す
。そ
こ
に
地
元

の「
ヒ
ナ
ノ
ビ
ー
ル
」が
あ
れ
ば
最
高
で
す
。

ハ
ワ
イ
で
は
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
の「
ロ
コ
モ

コ
」の
ほ
か
、新
鮮
な
シ
ー
フ
ー
ド
を
堪
能

で
き
ま
す
。私
自
身
は
シ
イ
ラ
や
ト
ビ
ウ

オ
の
料
理
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

駈
け
足
で
地
球
一
周
を
グ
ル
メ
探
訪
し

て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
だ
け
楽
し
め
る
の
は

船
旅
の
醍
醐
味
で
す
。ま
た
寄
港
し
た
際
、

外
出
時
の
お
店
選
び
は
、情
報
に
頼
ら
ず

自
分
の
目
で
見
て
、雰
囲
気
の
良
さ
な
ど
で

判
断
し
、そ
の
縁
を
楽
し
む
の
も
粋
で
す

ね
。食
べ
た
こ
と
の
な
い
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
も
よ
い
で
し
よ
う
。生
活
に
溶
け
込

ん
だ
現
地
の
料
理
を
味
わ
う
こ
と
で
、文

化
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。食
を
通
し
て
、多

く
の
発
見
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ラムチョップ［オーストラリア］ラムチョップ［オーストラリア］
あばら骨のついた子羊の背肉を焼いたもの。他の国の
ラムチョップよりサイズが大きく柔らかいのが特徴。

カナダのロブスターは30センチほどもあるビッ
グサイズ。初夏から秋にかけて旬が味わえる。
グリル、ボイル焼きにバターをかけると絶品。

1：パンダンという植物で着色したスイーツ。ココナッツフ
レークなどが具に入っている。2：クラッシュアイスが上にかかっ
た昔ながらの懐かしいたまごの味がするベトナム風プリン。
3：重ねられた薄い生地にナッツをはさんで焼き上げシロップを
かけて仕上げる。4：キューブ型のスポンジ生地にチョコレートを
コーティングしてココナッツをまぶす。オーストラリアの庶民の味。

ロブスター［カナダ］ロブスター［カナダ］

バクラバ［トルコ］バクラバ［トルコ］ ラミントン［オーストラリア］ラミントン［オーストラリア］

ダダールグルン［インドネシア］ダダールグルン［インドネシア］ バインフラン［ベトナム］バインフラン［ベトナム］

ガーリックシュリンプ
［ハワイ］
ガーリックシュリンプ
［ハワイ］
ハワイでぜひ味わいたいグ
ルメのひとつ。プリプリの食
感のエビは塩コショウ、ガー
リックの味付けで、手が止ま
らなくなるほどのおいしさ。

国が違えばマナーも違う。良かれと思っていたことが実はNG
であることも。知っておくと便利な、基本の食事マナーを紹介。

世界のテーブルマナー世界のテーブルマナー

お皿や食器を持ちあげて食べないお皿や食器を持ちあげて食べない
食器を手に持つ国はめずらしく、特に洋食ではマナー違反に。

海外のレストランではテーブル会計が主流海外のレストランではテーブル会計が主流
フランスなどでは割り勘はタブーなので誰かがまとめて支払いを。

東南アジアではスプーンがナイフ代わり東南アジアではスプーンがナイフ代わり
右手にスプーン、左手にフォークで食べる（右利きの場合）。

日本以外で麺料理を食べるときは音に注意日本以外で麺料理を食べるときは音に注意
欧米はもちろんアジア諸国でも麺をすすっては食べない。

インドなどで手を使って
食べる時は右手を使用
インドなどで手を使って
食べる時は右手を使用
南アジアでカレーを手で食べる際には
注意が必要。

国によっては大声で店員を
呼ぶのはマナー違反
国によっては大声で店員を
呼ぶのはマナー違反
ドイツでは手のひらを相手に向けて手を
あげるのもNG。

知って得する

インドなどで手を使ってインドなどで手を使ってインドなどで手を使って
食べる時は右手を使用食べる時は右手を使用食べる時は右手を使用
南アジアでカレーを手で食べる際には
注意が必要。

国によっては大声で店員を国によっては大声で店員を国によっては大声で店員を
呼ぶのはマナー違反呼ぶのはマナー違反呼ぶのはマナー違反
ドイツでは手のひらを相手に向けて手を
あげるのもNG。

World Sweets

南米各国で親しまれている
パイ料理。イースター島で
は新鮮なマグロやタコを具
材に使用。とろけるチーズ
も相性抜群。

マナーもいろいろですが、
あまり気にし過ぎないよう

世界の料理を
ご堪能ください。

マナーもいろいろですが、
あまり気にし過ぎないよう

世界の料理を
ご堪能ください。

セビーチェセビーチェセビーチェ

白身魚、タコ、エビなどのシーフード
を使ったマリネ。紫玉ねぎとライム
やレモン汁でさっぱりとした味わい。
美食の国ペルーを代表する料理。

年
の
歴
史
が
あ
る

国
民
的
料
理
で
、肉
質
が
良
く
リ
ー
ズ
ナ

場
の「
シ
ュ
ラ
ス

コ
」
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。
派
手
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
る
店
よ
り
、

ち
ょっ
と
路
地
を
入
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ら

雰
囲
気
も
良
く
お
手
頃
価
格
で
堪
能
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。現
地
の
人
は
豆
の

煮
込
み
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
ね
。メ

キ
シ
コ
の「
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
」は
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
粉
を
こ
ね
て
焼
い
た
、薄
い
パ
ン
の
よ

う
な
食
べ
も
の
で
、具
材
を
挟
む
と「
タ
コ

ス
」に
な
り
ま
す
。メ
キ
シ
コ
は
マ
グ
ロ
の

水
揚
げ
が
有
名
で
、新
鮮
な
マ
グ
ロ
料
理

を
楽
し
め
ま
す
。カ
リ
ブ
海
に
目
を
向
け

れ
ば
、ジ
ャ
マ
イ
カ
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

「
ジ
ャ
ー
ク
チ
キ
ン
」が
あ
り
ま
す
。ス
パ

イ
ス
や
フ
ル
ー
ツ
に
漬
け
込
ん
だ
鶏
肉
を
、

皮
は
パ
リ
ッ
と
身
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
焼
き

上
げ
ま
す
。ビ
ー
ル
の
お
供
に
最
高
で
す
。

カナダのロブスターは30センチほどもあるビッカナダのロブスターは30センチほどもあるビッ
グサイズ。初夏から秋にかけて旬が味わえる。グサイズ。初夏から秋にかけて旬が味わえる。
グリル、ボイル焼きにバターをかけると絶品。グリル、ボイル焼きにバターをかけると絶品。

ロブスターロブスターロブスター［カナダ］［カナダ］［カナダ］［カナダ］［カナダ］［カナダ］
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エンパナーダエンパナーダエンパナーダ
［イースター島］［イースター島］［イースター島］

船
旅
の
醍
醐
味
で
す
。ま
た
寄
港
し
た
際
、

外
出
時
の
お
店
選
び
は
、情
報
に
頼
ら
ず

自
分
の
目
で
見
て
、雰
囲
気
の
良
さ
な
ど
で

判
断
し
、そ
の
縁
を
楽
し
む
の
も
粋
で
す

ね
。食
べ
た
こ
と
の
な
い
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
も
よ
い
で
し
よ
う
。生
活
に
溶
け
込

ん
だ
現
地
の
料
理
を
味
わ
う
こ
と
で
、文

化
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。食
を
通
し
て
、多

く
の
発
見
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

南米各国で親しまれている
パイ料理。イースター島で
は新鮮なマグロやタコを具
材に使用。とろけるチーズ
も相性抜群。

1 2

3 4
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寄
港
地
・
基
隆
か
ら
車
で
約
40
分
の
位

置
に
あ
る
台
北
は
、台
湾
最
大
の
都
市
で

あ
り
、経
済
、政
治
、文
化
の
中
心
地
で
あ

る
。交
通
の
便
が
よ
い
た
め
観
光
ス
ポ
ッ
ト

も
効
率
的
に
ま
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

台
北
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
も
い
う
べ
き

存
在
が
台
湾
一
の
高
さ
を
誇
る
台
北

1
0
1
だ
。地
上
1
0
1
階
、高
さ
5
0
9

メ
ー
ト
ル
の
こ
の
ビ
ル
は
、89
階
展
望
台
か

ら
市
内
が
一
望
で
き
る
。ま
た
、地
下
1
階

か
ら
地
上
5
階
ま
で
は
台
湾
随
一の
シ
ョッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
、世
界
の
ブ
ラ

ン
ド
シ
ョッ
プ
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
。

　
「
中
正
記
念
堂
」も
観
光
客
に
人
気
が

高
い
。中
正
紀
念
公
園
の
な
か
に
建
つ
高

さ
70
メ
ー
ト
ル
の
巨
大
な
建
物
で
、中
華

民
国
初
代
総
統
の
蒋
介
石
を
記
念
し
て

1
9
8
0
年
に一
般
公
開
さ
れ
た
。純
白
に

彫
ら
れ
た
精
緻
な
装
飾
が
特
徴
。八
角
形

の
屋
根
は
儒
教
に
お
け
る「
忠・孝・仁・愛・

信・義・和・平
」を
表
し
て
い
る
。

世
界
四
大
博
物
館
の「
国
立
故
宮
博

物
院
」に
も
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
。中
国
歴
代

皇
帝
の
至
宝
が
約
69
万
点
も
収
蔵
さ
れ

て
お
り
、常
設
展
示
は
6
千
点
か
ら
8
千

点
あ
る
。二
大
至
宝
と
い
わ
れ
る「
翠
玉
白

菜
」「
肉
形
石
」を
は
じ
め
中
国
文
化
の
真

髄
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
西
門
町
」は「
台
湾
の
原
宿
」と
も
呼
ば

れ
、最
新
文
化
の
発
信
拠
点
。フ
ァッ
シ
ョ
ン

を
は
じ
め
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
空
気
を
感
じ

ら
れ
る
。西
門
町
の
中
心
に
は
1
9
0
8
年

台
湾
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

台
北
を
満
喫
す
る

台
湾
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

台
北
を
満
喫
す
る

台北最大の問屋街で古き良き時代を感じさせ
る通りが魅力の「迪化街（てきかがい）」。

西洋風のレンガ建築「西門紅楼」を中心に新
旧の魅力があふれる西門町。

故蒋介石総統を記念して建てられた。堂内
中央に銅像がある。

きらびやかな外観の「龍山寺」。恋
愛、金運、学問などあらゆる運気が
アップするといわれるパワースポット。

世界四大博物館の一つ。「翠玉白菜」「肉形石」
をはじめ中国芸術工芸コレクションにおいて世界
一の質を誇るといわれる「国立故宮博物院」。

台
湾
Taiwan

に
建
て
ら
れ
た
赤
レ
ン
ガ
づ
く
り
の「
西
門

紅
楼
」が
あ
り
、カ
フ
ェス
ペ
ー
ス
や
個
性
的

な
シ
ョッ
プ
が
入
っ
て
い
る
。

お
腹
が
空
い
た
ら
、台
湾
グ
ル
メ
を
堪
能

し
た
い
。小
龍
包
、火
鍋
な
ど
を
は
じ
め
、

牛
肉
麺
、魯
肉
飯
、胡
椒
餅
と
いっ
た
庶
民

派
グ
ル
メ
も
お
い
し
い
。さ
ら
に
は
マ
ン
ゴ
ー

か
き
氷
や
豆
花
、タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン
ク
な
ど

の
デ
ザ
ー
ト
も
絶
品
揃
い
だ
。

台
湾
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

台
湾
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

台
湾
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

台北最大の問屋街で古き良き時代を感じさせ
る通りが魅力の「迪化街（てきかがい）」。

西洋風のレンガ建築「西門紅楼」を中心に新
旧の魅力があふれる西門町。

台北
台湾

Taipei

な
ど

健康や美容への効能を期待して
年齢問わず人気の「仙草ゼリー」。

本場で味わう「タ
ピオカドリンク」。
種類も豊富。

新鮮な果肉がたっぷり
載った「マンゴーかき氷」。

Taiwan sweets

11 JJAJAJ PANPANP GRGRG ARAR CE

台北のランドマーク「台北101」をはじめとする都市全景。人口は260万人を誇る。

せ
い
も
ん
ち
ょ
う

す
い  

ぎ
ょ
く
は
く

ル
ー   

ロ
ー
フ
ァ
ン

ト
ウ  

フ
ァ

せ
い   

も
ん

こ
う  

ろ
う

さ
い

に
く   

が
た   

い
し キ

ー   

ル
ン

台湾は南北に細長く、面積は約3.6万
平方キロメートル。この小さな島は変
化に富んだ地形が見られ、高山や平
原、海岸など自然景観が豊富にある。
また異なる民族の宗教、言語、生活習
慣などが融合し魅力あふれる文化を
形成している。特にグルメは伝統的な
台湾料理をはじめ屋台や郷土料理、
四川料理や韓国料理などバラエティ
に富んだ食文化が育まれ「美食王国」
として知られている。
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九
份
は
19
世
紀
後
半
か
ら
20
世
紀

前
半
に
か
け
て
、金
鉱
発
掘
の
ゴ
ー
ル
ド

ラ
ッ
シ
ュで
人
が
集
ま
り
に
ぎ
わ
い
を
み

せ
た
。そ
の
後
採
掘
量
の
減
少
と
と
も

に
閉
山
と
な
り
活
気
を
失
う
が
、映
画

の
舞
台
に
な
っ
て
再
び
注
目
を
集
め
た
。

九
份
の
観
光
は
ま
ず「
基
山
街
」か

ら
ス
タ
ー
ト
。道
の
両
脇
に
土
産
物

屋
、食
堂
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ヌ
ガ
ー
や
ク

レ
ー
プ
ア
イ
ス
な
ど
を
扱
う
人
気
の
ス

イ
ー
ツ
シ
ョッ
プ
が
建
ち
並
び
、食
べ
歩

き
の
定
番
ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
る
の
で
、

B
級
グ
ル
メ
を
楽
し
む
の
も
よ
い
。

進
ん
で
い
く
と
街
を
縦
に
走
る
石

段
が
現
れ
る
。九
份
の
シ
ン
ボ
ル
で
も

あ
り
、映
画『
千
と
千
尋
の
神
隠
し
』

の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
茶
藝

館「
阿
妹
茶
楼（
あ
め
お
ち
ゃ
）」も
す

ぐ
見
え
て
く
る
。提
灯
や
館
の
明
り
が

灯
る
と
街
は
いっ
そ
う
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク

な
空
気
が
深
ま
っ
て
い
く
。茶
藝
館
は

あ
ち
こ
ち
に
あ
る
の
で
、気
に
入
っ
た

と
こ
ろ
で
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ん

び
り
一
服
す
る
の
も
オ
ツ
な
も
の
だ
。

十
分
は
基
隆
の
南
部
に
位
置
す
る
山

間
の
静
か
な
街
。レ
ト
ロ
な
ロ
ー
カ
ル
線

「
平
渓
線
」沿
線
に
は
、昔
を
思
わ
せ
る
ノ

ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
風
景
が
残
る
が
、十
分

も
や
は
り
ど
こ
か
郷
愁
を
抱
か
せ
る
趣

が
あ
り
、内
外
の
観
光
客
に
人
気
が
高
い
。

　

街
の
中
心
地「
十
分
老
街
」を
走
る

線
路
の
両
脇
に
は
民
家
や
商
店
が
並

び
、線
路
上
を
行
き
交
う
人
々
は
1
時

間
に
1
本
程
度
の
列
車
が
近
づ
く
と
歩

道
へ
上
が
る
。毎
日
く
り
返
さ
れ
る
こ
の

風
景
は
、十
分
の
名
物
だ
。いっ
ぽ
う
、街

の
奥
は
時
間
が
止
ま
っ
た
か
の
よ
う
に

古
い
建
物
が
静
か
に
た
た
ず
む
。

　

十
分
老
街
か
ら
車
で
5
分
ほ
ど
で

「
十
分
瀑
布
」へ
。落
差
約
20
メ
ー
ト
ル
、

幅
約
40
メ
ー
ト
ル
の
こ
の
滝
は
カ
ー
テ
ン

型
と
し
て
は
台
湾
最
大
の
滝
。半
円
形

の
形
状
と
豊
か
な
水
量
は
、ま
さ
に
台

湾
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
別
名
に
ふ
さ
わ
し

く
、力
強
く
美
し
い
。滝
の
周
辺
は「
十

分
瀑
布
公
園
」と
し
て
遊
歩
道
が
整
備

さ
れ
て
い
る
の
で
、大
自
然
に
囲
ま
れ
、

の
ど
か
な
散
策
も
満
喫
で
き
る
。

　

野
柳
岬
の
付
け
根
に
あ
る「
野
柳
風

景
特
定
区
」は
風
化
や
海
に
よ
り
浸
食

さ
れ
て
で
き
た
奇
岩
が
並
び
、台
湾
の

カ
ッ
パ
ド
キ
ア（
ト
ル
コ
）と
も
呼
ば
れ
て

い
る
。こ
れ
ら
の
奇
岩
は
世
界
奇
観
の
ひ

と
つ
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、特
に
あ
と
数

年
で
見
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う「
ク

イ
ー
ン
ズ・ヘッ
ド
」は
必
見
。女
王
の
細

い
首
、ア
ッ
プ
に
し
た
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
、

顎
を
や
や
斜
め
に
上
げ
る
形
を
し
て
い

て
高
貴
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

キ
ノ
コ
の
形
を
し
た
岩
は
園
内
に
約

1
8
0
個
あ
る
。そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が

あ
り
、観
察
す
る
と
面
白
い
。ま
た
こ
の

ほ
か
ヒ
ョ
ウ
の
形
、亀
の
甲
の
形
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
奇
岩
は
見
て
い
て
飽
き
る
こ

と
が
な
い
。自
然
が
創
り
出
し
た
ア
ー

ト
の
数
々
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
る
九
份

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
る
九
份

も
う
一つ
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
、十
分

も
う
一つ
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
、十
分

街中には赤や黄色の提灯が下がった館が連なる。

十分駅から車で5分。自然が広がり、そのなかに「十分瀑布」がある。

年
で
見
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う「
ク

イ
ー
ン
ズ・ヘッ
ド
」は
必
見
。女
王
の
細

い
首
、ア
ッ
プ
に
し
た
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
、

顎
を
や
や
斜
め
に
上
げ
る
形
を
し
て
い

て
高
貴
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

キ
ノ
コ
の
形
を
し
た
岩
は
園
内
に
約

1
8
0

あ
り
、観
察
す
る
と
面
白
い
。ま
た
こ
の

ほ
か
ヒ
ョ
ウ
の
形
、亀
の
甲
の
形
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
奇
岩
は
見
て
い
て
飽
き
る
こ

と
が
な
い
。自
然
が
創
り
出
し
た
ア
ー

ト
の
数
々
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

キノコのような形をした岩石群。海水の
浸蝕、日射、雨、波浪、強い季節風にさら
され、さまざまな形のキノコ岩ができた。

茶藝館「阿妹茶楼」を中心
とした街全体がノスタルジッ
クな雰囲気に包まれる。

街の建物すれすれに走る平
渓線。見ても乗っても楽しい
レトロ列車だ。

約4000歳といわれる「クイーンズ・
ヘッド」。風化で首周りが細くなり
あと数年で崩れるといわれている。

九
份
と
同
様
に
基
隆
か
ら
気
軽
に
足
を
延
ば
せ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
な
の
が

十
分
。旧
正
月
の
平
渓
天
燈
節
と
い
う
ラ
ン
タ
ン
祭
り
で
も
知
ら
れ
る
十
分
は
、昔
な
が

ら
の
素
朴
な
街
の
雰
囲
気
を
残
し
、訪
れ
る
人
を
な
ご
ま
せ
て
く
れ
る
。

基
隆
か
ら
車
で
約
30
分
。九
份
は
映
画
の
舞
台
に
な
っ
た
こ
と
で
注
目
を
集
め
て
以

来
、人
気
が
高
ま
り
今
や
台
湾
で
も
屈
指
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
な
る
。連
日
多
く
の
観

光
客
で
に
ぎ
わ
い
、提
灯
が
灯
る
雰
囲
気
は
ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
。

自
然
が
創
っ
た
ア
ー
ト
、

野
柳
風
景
特
定
区

自
然
が
創
っ
た
ア
ー
ト
、

野
柳
風
景
特
定
区

凍頂烏龍茶（トウチョウウーロンチャ）凍頂烏龍茶（トウチョウウーロンチャ）

基
隆
の
西
約
15
キ
ロ
に
位
置
す
る
野
柳
風
景
特
定
区
は
、新
北
市
に

あ
る
自
然
の
風
化
に
よ
っ
て
で
き
た
奇
岩
の
数
々
を
楽
し
め
る
。海
沿

い
の
金
山
方
面
か
ら
眺
め
る
と
巨
大
な
カ
メ
の
姿
に
も
見
え
る
こ
と
か

ら「
野
柳
亀
」と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

19世紀初頭に中国福建
省から茶の苗木が伝わった
のが始まりといわれる「台
湾茶」。その後、島国特有
の条件で進化をし、現在は
ひとつのブランドとして確立
され、そのおいしさは世界に
知られている。

南投県鹿谷郷で生産される中発酵の名茶。凍頂と
は標高800メートルの凍頂山のことで、山の周辺一
帯に茶畑がある。日本でも高い人気を誇っている。

野柳
台湾

Yehliu

九份
十分

台 湾

Jiufen

Shifen
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東方美人茶（トウホウビジンチャ）東方美人茶（トウホウビジンチャ）
新北市坪林区で生産されている重発酵の名茶。甘
く爽やかな味わいとフルーティな香りが特徴。とて
も飲みやすくヨーロッパでも古くから飲まれている。

文山包種茶（ブンザンホウシュチャ）文山包種茶（ブンザンホウシュチャ）
台北県文山茶区で生産されている軽発酵の名茶。色
合いは透明な黄緑色で苦みや渋みがなくスッキリと
した味わいと蘭のような香りを楽しむことができる。

木柵鉄観音茶（モクサクテッカンノンチャ）木柵鉄観音茶（モクサクテッカンノンチャ）
台北市文山区木柵で生産されている中発酵の名
茶。生産者の減少で貴重なお茶となっている。色合
いは黄金色で日本のほうじ茶に似た味わいが特徴。

ぜひ味わいたい 台湾4大銘茶ぜひ味わいたい 台湾4大銘茶台湾茶の魅力台湾茶の魅力台湾茶の魅力台湾茶の魅力台湾茶の魅力

お茶の淹れ方お茶の淹れ方 ❸茶葉を茶壺（急須）に入れ、お湯を注ぐ
❹茶壺（急須）の上にもお湯を注ぐ
❺茶盃に移してお茶をいただく

❶茶壺（急須）にお湯を注いで温める
❷茶海（ピッチャー）、茶盃などにもお湯を注ぐ

台湾茶に
ぴったりな
スイーツ

台湾茶に
ぴったりな
スイーツ

パイナップルの餡をクッ
キー生地で包んで焼いた
「パイナップルケーキ」。

緑豆とアンコを使った
上品さと溶けるような食
感の「リュウドウガオ」。

パイ生地にタロイモ餡
を入れ小豆をサンドした
「シアンユィスー」。

き
ゅ
う
ふ
ん

じ
ゅ
う
ふ
ん

じ
ゅ
う
ふ
ん   

ろ
う   

が
い

へ
い   

け
い

き     

ざ
ん    

が
い

ア
ー   

メ
イ  

チ
ャ
ー
ロ
ー

や
り
ゅ
う



15 JAPAN GRACE 14JAPAN GRACE

1945194919541957197019831998200020082009201620172020 1995199620062011 19822021

世界の出来事

ピースボートが
関わった出来事

H i s t o r y

核
兵
器
禁
止
条
約

発
効
ま
で
の
道
の
り

1945
7/16

1945
8/6

1945
8/9

1949
8/29

1954
3/1

1957
7/29

1970
3/5

1982
6/24

　
オ
バ
マ
大
統
領
に
よ
る
プ
ラ
ハ
演
説

核
兵
器
廃
絶
へ
の
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ
た
演
説
を
行
い
、

そ
の
後
同
氏
は
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
。

2
0
1
6
年
に
は
米
国
の
現
職
大
統
領
と
し
て
初
め
て
広
島
を
訪
問
。

　
包
括
的
核
実
験
禁
止
条
約（
C
T
B
T
）が
採
択

宇
宙
や
地
下
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
空
間
で
の
核
兵
器
の
核
実
験
に
よ
る
爆
発
、

そ
の
他
の
核
爆
発
を
禁
止
す
る
条
約
が
採
択
さ
れ
る
。

　
平
和
首
長
会
議
発
足

広
島
・
長
崎
両
市
か
ら
の
呼
び
か
け
に
賛
同
す
る
都
市（
自
治
体
）で
構
成
す
る

機
構
と
し
て「
世
界
平
和
連
帯
都
市
市
長
会
議
」が
設
立
。

2
0
2
0
年
11
月
現
在
、1
6
5
ヵ
国
7
，9
6
8
の
都
市
が
加
盟
。

　
核
兵
器
不
拡
散
条
約（
N
P
T
）発
効

核
兵
器
の
拡
散
を
防
止
す
る
こ
と
が
核
兵
器
の
廃
絶
に
つ
な
が
る
と
の

考
え
の
も
と
発
効
。締
結
国
は
1
9
1
の
国
と
地
域（
2
0
2
0
年
現
在
）。

　
国
際
原
子
力
機
関（
I
A
E
A
）発
足

原
子
力
の
平
和
的
利
用
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

原
子
力
の
軍
事
的
利
用
へ
の
転
用
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
発
足
。

　
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
水
爆
実
験
に
よ
り
第
五
福
竜
丸
が
被
爆

日
本
の
遠
洋
マ
グ
ロ
漁
船
第
五
福
竜
丸
が
、

米
国
の
水
爆
実
験
に
よ
っ
て
発
生
し
た
多
量
の
放
射
性
降
下
物
を
浴
び
る
。

　
ソ
連
が
初
め
て
の
核
実
験
を
実
施

42
年
後
の
1
9
9
1
年
8
月
29
日
に
そ
の
核
実
験
場
が
閉
鎖
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

8
月
29
日
は
国
際
連
合
の「
核
実
験
に
反
対
す
る
国
際
デ
ー
」と
な
る
。

　
国
連
会
議
に
て
核
兵
器
禁
止
条
約
を
採
択

核
兵
器
の
使
用
が
国
際
法
に
反
す
る
と
し
、そ
の
開
発
、保
有
、

使
用
な
ど
を
禁
じ
る
条
約
と
し
て
、1
2
2
の
国
と
地
域
が
賛
成
し
採
択
。

I
C
A
N
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
国
際
運
営
団
体
を
つ
と
め
る

I
C
A
N（
核
兵
器
国
際
廃
絶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
。

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
が
開
始

核
兵
器
禁
止
条
約
の
締
結
を
求
め
、国
連
総
会
に
署
名
を
提
出
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
も

賛
同
し
、共
に
活
動
を
し
た
結
果
、1
2
0
0
万
筆
以
上
の
署
名
が
集
ま
る
。

第
30
回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で「
非
核・独
立
太
平
洋
会
議
」を
開
催

太
平
洋
の
島
々
の
先
住
民
族
の
代
表
を
招
き
、洋
上
に
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

第
18
回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
で
原
爆
写
真
展
を
世
界
各
地
に
て
実
施

ク
ル
ー
ズ
航
海
中
に
寄
港
す
る
国
々
で
、

加
害
と
被
害
を
テ
ー
マ
に
7
3
1
部
隊
と
広
島
・
長
崎
の
原
爆
写
真
展
を
開
催
。

第
1
回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
出
航

「
反
核
を
た
た
か
う
太
平
洋
の
島
々
と
交
流
す
る
船
旅
」と
い
う
ク
ル
ー
ズ

テ
ー
マ
の
も
と
、船
内
や
寄
港
地
で
議
論
を
深
め
る
。

核
実
験
直
後
の
イ
ン
ド・パ
キ
ス
タ
ン
で
原
爆
写
真
展
を
実
施

核
兵
器
の
被
害
を
訴
え
る
た
め
、イ
ン
ド・パ
キ
ス
タ
ン
に
て
原
爆
写
真
展
を
開
催
し
、

両
国
の
街
頭
で
も
市
民
同
士
の
意
見
交
換
を
行
う
。

フ
ラ
ン
ス
の
有
力
紙
に「
核
実
験
反
対
」の
意
見
広
告
を
掲
載

フ
ラ
ン
ス
に
よ
る
核
実
験
の
直
後
に
、

仏
ル
モ
ン
ド
紙
へ
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
し
て
意
見
広
告
を
掲
載
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
の
成
立

批
准
国
が
50
ヵ
国
と
な
り
条
約
の
発
効
が
決
定
。

核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効

　
北
朝
鮮
が
初
め
て
の
核
実
験
を
実
施

　
イ
ン
ド・パ
キ
ス
タ
ン
が
核
実
験
を
実
施

長
崎
に
原
子
爆
弾
投
下

広
島
に
原
子
爆
弾
投
下

ア
メ
リ
カ
が
世
界
で
初
め
て
の
核
実
験
を
開
始

　
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
に
て
原
子
力
事
故
発
生

東
日
本
大
震
災
の
津
波
の
影
響
に
よ
り
、炉
心
溶
融（
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
）な
ど

放
射
性
物
質
の
放
出
を
伴
う
原
子
力
事
故
が
発
生
。広
範
囲
に
わ
た
り

高
濃
度
の
放
射
性
物
質
に
汚
染
さ
れ
る
。

　
新
戦
略
兵
器
削
減
条
約（
新
S
T
A
R
T
）発
効

米
国
と
ロ
シ
ア
に
よ
る
核
軍
縮
の
枠
組
み
。

両
国
の
戦
略
核
弾
頭
の
配
備
数
な
ど
の
削
減
を
定
め
、

2
0
2
1
年
２
月
に
条
約
の
期
限
を
控
え
て
い
る
。

2009
4/5

1983
9/2

1995
6/27

1998
5/11・28

1998
6/21

2000
8/31

2008
9/7

2006
10/9

2011
3/11

2011
2/5

お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
被
爆
者
を
、

　
日
本
政
府
が「
非
核
特
使
」と
し
て
委
嘱

ヒ
バ
ク
シ
ャ
地
球
一
周
　

　
証
言
の
航
海（
お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）を
開
始

第
63
回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
1
0
3
名
の
被
爆
者
が
乗
船
し
、

22
ヵ
国
25
都
市
で
証
言
を
行
っ
た
。

2011
1/23

2017
7/7

2017
10/6

2020
10/24

2021
1/22

2016
4/27

1995
12/23

1996
9/10

核
兵
器
の
開
発
、保
有
、使
用
を
禁
じ
る
核
兵
器
禁
止
条
約
を
批
准
し
た
国
が
50
に

達
し
、2
0
2
1
年
1
月
に
条
約
が
発
効
さ
れ
る
。2
0
1
7
年
に
核
兵
器
を
持
た

な
い
国
々
を
中
心
と
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
国
連
で
採
択
さ
れ
て
か
ら

I
C
A
N
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
な
ど
の
N
G
O
、市

民
団
体
も
含
め
て
こ
の
条
約
を
推
進
し
て
き

た
。特
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
と
っ
て
反
核
は
長

き
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
き
た
テ
ー
マ
で
あ
り
、

I
C
A
N
の
国
際
運
営
グ
ル
ー
プ
と
し
て
参
加

し
て
い
る
関
係
か
ら
も
、こ
の
発
効
を
核
兵
器

の
廃
絶
に
向
け
た
大
き
な
前
進
と
と
ら
え
て
い

る
。ま
だ
道
は
半
ば
で
あ
る
が
、こ
れ
ま
で
の
歴

史
、背
景
を
年
表
式
に
ま
と
め
て
み
た
。

回
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
1
0
3
名
の
被
爆
者
が
乗
船
し
、
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発
効
ま
で
の
背
景
を
振
り
返
る
と
、活

動
が
本
格
化
し
た
の
は
2
0
1
0
年
く
ら

い
か
ら
で
す
。以
前
よ
り
議
論
や
ア
イ
デ
ア

は
あ
っ
た
が
具
体
化
し
て
こ
な
か
っ
た
な
か
、

よ
う
や
く
核
兵
器
の
全
面
的
な
禁
止
に
踏

み
込
ん
で
取
り
組
む
流
れ
が
生
ま
れ
て
き

　

今
回
の
条
約
は
歴
史
上
初
め
て
、核
兵
器

を
全
面
的
に
禁
止
す
る
と
い
う
画
期
的
な

も
の
で
す
。こ
れ
ま
で
の
条
約
は
ど
れ
も
部

分
的
な
も
の
で
、い
か
な
る
国
も「
作
る
こ
と
、

保
有
す
る
こ
と
、使
う
こ
と
」を
禁
止
し
て
い

る
点
で
異
な
り
ま
す
。そ
の
前
提
と
し
て
、条

約
が
核
保
有
の
バ
ラ
ン
ス
論
で
は
な
く
人
道

的
な
観
点
に
あ
り
、使
用
さ
れ
た
場
合
に
ど

の
よ
う
な
被
害
を
受
け
る
の
か
に
着
目
し
、

そ
れ
が
人
道
的
に
受
け
入
れ
が
た
い
と
い
う

認
識
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

条
約
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
各
国
間

と
I
C
A
N
を
中
心
と
し
た
N
G
O
や
市

民
団
体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
も
と
、人
々
の

理
解
を
深
め
、国
際
会
議
で
発
言
を
し
、各

国
の
要
人
へ
の
働
き
か
け
な
ど
を
行
っ
て
い

き
ま
し
た
。始
め
の
頃
は
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、専
門
家
と
の

人
道
的
観
点
に
立
っ
て

生
ま
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約

2
0
1
0
年
以
降
、

核
兵
器
禁
止
の
活
動
が
本
格
化

　
「
条
約
を
批
准
し
た
国
が
核
を
持
た
な

い
国
だ
か
ら
あ
ま
り
意
味
が
な
い
」と
言
う

条
約
発
効
が
核
保
有
国
へ
の

抑
制
力
に
な
っ
て
い
く

　

今
後
に
向
け
て
は
、50
カ
国
の
批
准
国
を

な
る
べ
く
早
く
1
0
0
カ
国
へ
増
や
し
た
い
。

発
効
か
ら
1
年
以
内
に
締
約
国
会
議
が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、こ
こ
に
多
く
の
被

爆
者
の
方
を
連
れ
て
参
加
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。I
C
A
N
全
体
と
し
て
、ま
た

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
と
し
て
も
被
爆
者
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
も
含
め
て

世
界
に
発
信
し
理
解
を
深
め
て
い
く
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
被
爆
者
の
証
言
を

世
界
に
届
け
続
け
る

　
「
核
廃
絶
な
ん
て
夢
物
語
だ
」と
言
う
人

も
い
ま
す
が
、核
兵
器
禁
止
条
約
も
無
理

だ
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
実
現
で
き
ま
し

た
。市
民
が
動
く
こ
と
で
国
際
政
治
に
影

響
を
与
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
私
た
ち

は
実
証
し
て
き
た
の
で
、そ
こ
は
胸
を
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
唯
一の
戦
争
被
爆
国

で
あ
る
日
本
が
、核
廃
絶
を
目
指
す
と
言
い

な
が
ら
批
准
国
で
は
な
い
現
実
で
す
が
、政

府
の
姿
勢
が
優
柔
で
あ
っ
て
も
私
た
ち
が

ひ
る
む
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
い
け
ば
道
は

拓
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。サ
ー
ロ
ー
節
子

さ
ん
が
言
っ
た「
核
兵
器
の
終
わ
り
の
始
ま

り
」は
、ま
さ
に
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

市
民
が
動
く
こ
と
で

国
際
政
治
を
動
か
せ
る

国
際
的
な
連
携
で

2
0
1
7
年
の
国
連
採
択
へ

ま
た
同
年
、I
C
A
N
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

受
賞
と
い
う
大
き
な
ニュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。I
C
A
N
は
2
0
0
7
年
の
設
立
時
か

ら
核
兵
器
禁
止
条
約
を
つ
く
る
強
い
意
志

を
も
って
い
ま
し
た
が
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
も「
お

り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
活
動
を
通
し
て

I
C
A
N
と
出
会
い
、共
鳴
し
、国
際
運
営
団

体
の
一つ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
メ
ダ
ル
の
公
式
レ
プ
リ
カ
と
表
賞
状
が

私
た
ち
の
手
元
に
あ
り
ま
す
。条
約
へ
の
署

名
、批
准
を
す
る
活
動
に
お
い
て
、こ
れ
ら
を

持
参
し
て
い
く
と
と
て
も
効
力
を
発
揮
し
て

く
れ
ま
す
。私
た
ち
の
行
動
の
正
し
さ
、人
類

が
進
む
べ
き
道
の
証
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
も

大
き
な
ア
ピ
ー
ル

連
携
、核
実
験
の
被
害
者
の
方
と
の
協
同
な

ど
組
織
力
を
高
め
、活
動
を
洗
練
さ
せ
な
が

ら
国
際
社
会
で
の「
声
」を
高
め
て
い
き
ま

し
た
。そ
の
結
果
、2
0
1
7
年
に
国
連
で

核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
択
さ
れ
た
の
で
す
。

意
見
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。地
雷
禁
止
条
約
も
ク
ラ
ス
タ
ー
弾
禁

止
条
約
も
、そ
れ
を
機
に
生
産
が
激
減
し

取
り
引
き
も
減
り
、当
然
使
用
も
減
って
き

ま
し
た
。条
約
に
入
って
い
な
い
国
に
対
し
て

も
事
実
上
の
抑
制
力
と
な
る
こ
と
が
重
要

で
す
。核
兵
器
禁
止
条
約
も
批
准
国
が

1
0
0
カ
国
、1
5
0
カ
国
に
な
っ
て
い
く

こ
と
で
、核
保
有
国
を
包
囲
す
る
こ
と
に

な
って
い
く
と
思
い
ま
す
。

ま
し
た
。核
兵
器
を
使
用
す
る
と
地
球
規

模
の
決
定
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
生
み
、使
用
さ

れ
た
場
所
へ
は
救
護
に
入
れ
な
い
。そ
ん
な

非
人
道
的
で
残
酷
な
兵
器
を
使
って
は
い
け

な
い
と
い
う
発
言
を
、各
国
の
N
G
O
や
市

民
団
体
も
発
信
し
て
い
き
ま
し
た
。ま
た

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
広
島
と
長
崎
の
被
爆
者
の

証
言
を
届
け
る「
お
り
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

も
こ
の
流
れ
と
重
な
って
いっ
た
わ
け
で
す
。
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I n t e r v i ew

川崎 哲ＩＣＡＮ国際運営委員
ピースボート共同代表
2008年から広島・長崎の被爆者と世界をまわる「ヒバクシャ地球一周 
証言の航海」プロジェクトを実施。2009～10年、日豪両政府主導の「核
不拡散・核軍縮に関する国際委員会」でNGOアドバイザーを務めた。

核なき世界へ向けて 「
核
兵
器
の
終
わ
り
の
始
ま
り
」

2
0
2
1
年
1
月
が
そ
の
ス
タ
ー
ト

こ
の
た
び
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
さ
れ
る
こ
と
を
ふ
ま
え
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の

共
同
代
表
で
I
C
A
N
国
際
運
営
委
員
で
あ
る
川
崎
哲
に
、発
効
ま
で
の
取
り

組
み
の
振
り
返
り
、発
効
の
意
義
、今
後
の
抱
負
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

おりづるプロジェクト公式ページ
https://hibakushaglobal.net/

俳優、一般社団法人 Get in touch 代表

東ちづるさん
広島生まれ。25年以上多岐に
わたる社会活動を続け、2012
年に誰も排除しない「まぜこぜ
の社会」をめざすプロボノ団体
を設立。2015年のピースボート
クルーズに初めて乗船し、これ
までにも8回乗船。第102回

クルーズがニューヨークに寄港した際は、国連本部で開催
されたイベントに被爆者と共に参加し、核廃絶を訴えた。

世界から核兵器をなくすために多くの人々が声を上げ、行動して
いる。ピースボートも平和への思いを同じくする仲間との連携か
ら、大きな力と勇気をもらってきた。核兵器禁止条約への参加国
を増やすために、これからも共に取り組みを推進していきたい。

反核運動家

サーロー節子さん
13歳のときに広島の爆心地よ
り1.8kmで被爆。1954年より渡
米し、広島・長崎の被爆写真
パネルの展示や被爆体験を語
り続けてきた。ピースボートにも
何度も乗船し、世界各地で核
廃絶を訴えている。2017年の

ノーベル平和賞授賞式では受賞講演を行い、禁止条約
を「核兵器の終わりの始まりにしましょう」と訴えた。

核兵器国際廃絶キャンペーン（ICAN）事務局長

ベアトリス・フィンさん
2014年よりICAN事務局長とし
て活動。ノーベル平和賞受賞
直後に来日し、多くの市民とも意
見交換を行う。「日本は民主主
義国家ですから、自国が核兵
器禁止条約に参加するか否か
は、政治家が決めることではな

く、皆さんが決めること。核兵器が私たちを終わらせる前に、
私たちが核兵器を終わらせなければなりません」と訴えた。

2018年9月に開催された核廃
絶をテーマにしたイベントに

ピースボート川崎哲と登壇。原爆詩の朗読などの活動を
続けている吉永小百合さんからは、「核兵器が二度と使
われないために、被爆国の人間として大事なのは発言す
ること」とメッセージをいただく。

俳優 吉永 小百合さん 2018年9月に開催された核廃
絶をテーマにしたイベントに

ピースボート川崎哲と登壇。原爆詩の朗読などの活動を

撮影：水本俊也

直後に来日し、多くの市民とも意
見交換を行う。「日本は民主主
義国家ですから、自国が核兵
器禁止条約に参加するか否か
は、政治家が決めることではな

く、皆さんが決めること。核兵器が私たちを終わらせる前に、く、皆さんが決めること。核兵器が私たちを終わらせる前に、
私たちが核兵器を終わらせなければなりません」と訴えた。私たちが核兵器を終わらせなければなりません」と訴えた。

提供：ICAN
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モ
ー
リ
シ
ャ
ス
沖
で
日
本
の
貨
物
船「
わ
か

し
お
」が
座
礁
し
大
量
の
燃
料
油
が
流
出
し

た
事
故
か
ら
11
月
末
で
4
ヶ
月
が
経
っ
た
。

P
B
V
で
は
、事
故
の
被
害
に
あ
っ
た
地
域

で
環
境
回
復
・
保
全
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

を
行
う
モ
ー
リ
シ
ャ
ス
野
生
生
物
基
金

（
M
W
F
）や
モ
ー
リ
シ
ャ
ス
環
境
保
護
・

保
全
機
構（
E
P
C
O
）を
は
じ
め
と
す
る

N
G
O
を
支
援
す
る
た
め「
モ
ー
リ
シ
ャ
ス

重
油
流
出
被
害
緊
急
支
援
募
金
」を
立
ち

上
げ
、現
地
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
サ
ポ
ー

ト
を
継
続
し
て
い
る
。

P
B
V
で
海
外
の
支
援
活
動
を
担
当
し

て
い
る
鈴
木
郁
乃
さ
ん
は
現
地
の
状
況
に
つ

い
て
次
の
よ
う
に
語
る
。「
N
G
O
や
船
会
社

か
ら
の
情
報
で
は
海
上
と
沿
岸
の
重
油
回

MWFスタッフは日々エグレット島で動植物のモニタリングを実施。

PEACE BOAT

activities
●ピースボート活動●

エグレット島から希少植物の苗木を避難させるMWFスタッフ。

透きとおるブルーの海に重油の黒い膜が広範囲に広がった。

座礁地点の近くに位置する自然保護区の
エグレット島沿岸にも重油が漂着。

収
は
、ほ
ぼ
完
了
し
て
い
ま
す
。た
だ
マ
ン
グ

ロ
ー
ブ
林
は
土
と
油
が
混
ざ
っ
て
い
る
た
め
、

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
回
収
す
る

難
し
い
作
業
に
な
る
た
め
に
、政
府
主
導
で

対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
」。P
B
V
が
支
援

し
て
い
る
M
W
F
は
30
年
以
上
前
か
ら
モ
ー

リ
シ
ャ
ス
島
の
8
5
0
メ
ー
ト
ル
沖
に
位
置

す
る
エ
グ
レ
ッ
ト
島

で
環
境
回
復・保
全

に
取
り
組
ん
で
お

り
、今
回
土
壌
汚

染
の
恐
れ
が
発
生

し
た
た
め
、希
少
な

樹
木
種
の
苗
木
を

モ
ー
リ
シ
ャ
ス
島
へ

避
難
さ
せ
、環
境
変

化
に
敏
感
な
爬
虫
類
は
ヨ
ー
ロッ
パ
の
ジ
ャ
ー

ジ
ー
島
へ
移
動
し
た
。「
ひ
と
つ
の
島
で
保
護

し
て
い
る
と
今
回
の
よ
う
な
大
き
な
災
害
に

あ
っ
た
場
合
、保
護
種
が
絶
滅
す
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
、保
護
区
を
新
た
に
増
や
す
な
ど

の
計
画
を
立
て
始
め
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

E
P
C
O
は
M
W
F
に
比
べ
る
と
小
さ
な

団
体
だ
が
、環
境
保
全
の
他
、貧
困
削
減
な
ど

の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。「
2
0
2
1

年
1
月
か
ら
は
沿
岸
部
の
17
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

に
対
し
て
、漁
業
以
外
の
生
計
手
段
を
獲
得

す
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
計
画
し
て
い

ま
す
。汚
染
地
域
で
の
漁
業
が
再
開
で
き
て

い
な
い
た
め
、別
の
仕
事
で
現
金
を
得
ら
れ
る

よ
う
、農
業
、養
殖
、養
蜂
な
ど
の
技
術
を
習

得
す
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
す
」。

募
金
の
状
況
に
つい
て
は「
今
回
の
募
金
は

東
日
本
大
震
災
に
次
ぐ
規
模
で
支
援
を
い

た
だ
い
て
お
り
、関
心
の
高
さ
を
感
じ
て
い

る
」そ
う
で
、P
B
V
へ
の
直
接
の
寄
付
、ヤ

フ
ー
ネ
ッ
ト
募
金
を
通
じ
て
の
支
援
、あ
る
い

は
企
業
か
ら
の
支
援
な
ど
各
方
面
か
ら
温
か

い
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
。「
ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
で
以
前
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
モ
ー
リ
シ
ャ

ス
の
美
し
い
自
然
を
守
り
た
い
」と
い
う
声
も

多
い
。あ
る
高
校
か
ら
は
生
徒
の
皆
さ
ん
が

手
作
り
マ
ス
ク
を
販
売
し
、そ
の
売
上
げ
を

寄
付
し
て
く
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

「
今
回
は
現
地
の
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
立
ち
上
げ
て
い
ま

す
。P
B
V
と
し
て
も
M
W
F
、E
P
C
O

の
他
に
も
支
援
を
拡
大
す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。モ
ー
リ
シ
ャ
ス
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク

ル
ー
ズ
の
寄
港
地
で
も
あ
り
現
地
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
た
め
正
確
な
情
報
を
入
手

で
き
、適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。今
年
も
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト
を

継
続
し
ま
す
。環
境
回
復
、重
油
の
回
収
も

大
切
で
す
が
、今
後
は
特
に
人
々
の
暮
ら
し

が
ど
う
な
る
か
、と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
と
思
い
ま
す
。先
ほ
ど
の
漁
師
さ
ん

の
支
援
の
よ
う
に
被
災
者
の
支
援
に
力
を
注

い
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

座
礁
か
ら
4
ヶ
月

モ
ー
リ
シ
ャ
ス

重
油
流
出
被
害
の
今

モーリシャス重油流出
PBV活動報告

インド洋の島国モーリシャス沖で大型貨物船が
座礁。1000トンもの重油がサンゴの海に流れ出し、
汚染を広げた事故から4ヶ月。ピースボート災害支
援センター（PBV）はいち早く緊急支援募金を立ち
上げ、現地団体のサポートを続けてきた。今号では
現地の状況、今後の支援の方向性などを紹介する。

ピースボート災害支援センター（PBV）では今回の船舶座礁、
重油流出事故を受けてモーリシャスの貴
重な自然環境の回復と被災者の支援をす
るため「モーリシャス重油流出被害 緊急
支援募金」を受け付けています。皆さまの
ご支援、ご協力をお願いいたします。

ピースボート
災害支援センター

［オフィシャルサイト］ https://pbv.or.jp/

モーリシャス重油流出被害 緊急支援募金
支援先：モーリシャス野生生物基金（MWF）、モーリシャス環境保護・保全機構（EPCO）
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「
1
9
9
8
K
Y
2
6
」―

直
径
30
m
の
小

惑
星
。地
球
に
衝
突
す
る
可
能
性
が
あ
る
天
体

で
、そ
の
惑
星
の
軌
道
を
変
え
る
調
査
に
向
か
っ

て
い
る
の
が
話
題
の「
は
や
ぶ
さ
2
」で
す
。科
学

技
術
の
進
化
に
よ
っ
て
、軌
道
さ
え
正
確
に
わ
か

れ
ば
50
年
先
で
も
衝
突
の
場
所
は
も
ち
ろ
ん
、

日
時
も
秒
単
位
で
予
測
で
き
る
そ
う
で
す
。そ
れ

で
も
小
惑
星
の
数
が
多
す
ぎ
て
、2
0
1
3
年

に
は
ロ
シ
ア
に
直
径
20
m
の
隕
石
が
落
下
し

1
5
0
0
人
以
上
の
ケ
ガ
人
を
出
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
地
球
へ
の
衝
突
が
懸
念
さ
れ
る
小
天
体
の

数
は
、な
ん
と
1
万
6
千
個
も
あ
る
の
で
す
。

一方
、小
惑
星
の
比
で
は
な
い
ダ
メ
ー
ジ
を
地
球

と
人
類
に
与
え
る
も
の
が
、今
も
約
1
万
3
千
個

も
存
在
し
ま
す
。そ
れ
は
、科
学
技
術
の
発
展
と

同
じ
く
国
威
発
揚
に
よ
り
増
え
続
け
た
〝核
兵

器
〞で
す
。こ
の
75
年
で
核
実
験
が
行
わ
れ
た
数

は
2
0
0
0
回
以
上
。被
害
者
の
数
も
膨
大
で

す
。ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
発
射
可
能
な
核
兵
器
を
な

く
さ
な
け
れ
ば
、天
体
衝
突
よ
り
も
先
に
こ
の
地

球
は
滅
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。I
C
A
N
事
務
局

長
の
フ
ィ
ン
さ
ん
が
言
っ
た「
核
兵
器
が
私
た
ち
を

終
わ
ら
せ
る
前
に
、私
た
ち
が
核
兵
器
を
終
わ
ら

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
言
葉
が
現
実
味

を
帯
び
ま
す
。「
地
球
防
衛
」に
つ
な
が
る
科
学
技

術
と
、「
地
球
消
滅
」に
つ
な
が
る
核
兵
器
。私
た

ち
大
人
の
選
択
に
よ
り
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に

残
せ
る
も
の
が
変
わ
り
ま
す
。

　

船
は「
は
や
ぶ
さ
」の
よ
う
に
早
く
は
進
め
ま
せ

ん
が
、た
と
え
ゆ
っ
く
り
で
も
、地
球
の
た
め
未
来

の
た
め
、こ
れ
か
ら
も
航
海
を
続
け
ま
す
。本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
N・I
）

洋
上
で
迎
え
る
お
正
月
は

　
　
　

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に

船上百景［新春の一日］

洋上で迎えるお正月は、初日の出から始まって鏡開きやかくし芸大会など、イベントが目白押し。

鳥居も設けられる「ピースボート神社」へ参拝。

恒例の餅つき大会でデッキにかけ声と歓声が響く。

新
し
い
年
を
迎
え
る
一
日
は
長
い
。前
夜
の
年
越
し

イ
ベ
ン
ト
の
余
韻
も
さ
め
や
ら
ぬ
ま
ま
、早
起
き
を
し
て
日

の
出
を
見
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
デ
ッ
キ
へ
。毎
年
大

勢
の
参
加
者
が
集
ま
り
、洋
上
で
初
日
の
出
を
迎
え
る
。

そ
の
な
ん
と
清
々
し
い
こ
と
。新
春
の
イ
ベ
ン
ト
は
次
か
ら

次
へ
と
行
わ
れ
る
た
め
、ど
こ
に
参
加
す
る
か
迷
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
だ
。ま
ず
は
餅
つ
き
大
会
に
出
て
、つ
き
た
て
の
お

餅
を
ご
馳
走
に
な
ろ
う
か
。豪
快
な
鏡
開
き
も
正
月
気
分

を
盛
り
上
げ
る
。船
内
に
戻
っ
て
、「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
神
社
」

で
初
詣
。立
派
な
鳥
居
も
あ
り
、お
み
く
じ
も
引
く
こ
と

が
で
き
る
。日
本
ら
し
い
正
月
の
演
出
と
し
て
、お
茶
会
と

書
き
初
め
、福
笑
い
、百
人
一
首
な
ど
に
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
る
。に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
イ
ベン
ト
と
し
て
は
、新
春

か
く
し
芸
大
会
、新
春
フ
ァッ
シ
ョン
シ
ョ
ー
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
。夕
食
は
華
や
か
に
飾
ら
れ
た
お
せ
ち
料
理
も
出
て

大
満
足
。今
年
も
素
晴
ら
し
い一年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

台湾［台北・九份・十分・野柳］第二特集

VOYAGE
［グローバル ヴォヤージュ］

PEACE BOAT

Winter
*2021*

GLOBAL

［発行］（株）ジャパングレイス［発行］（株）ジャパングレイス

地
球
一
周
グ
ル
メ
探
訪

地
球
一
周
グ
ル
メ
探
訪

PHOTO:PEACEBOAT,Kataoka Kazushi,Katsuta Airi,kunii Waku,Matsuda Sakika,Nakamura Mitsutoshi,Okuhira Keita,モーリシャス政府,MWF,EPCO,PIXTA,Shutterstock.com

グ
ロ
ー
バ
ル
 ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
  2021 W

inter　
2020年

12月
28日
発
行
　
編
集
発
行
人：井

上
 直
　
発
行
所：株

式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
グ
レ
イ
ス
 〒
169 -0075 東

京
都
新
宿
区
高
田
馬
場
1 -32 -13 -2F

　
T
E
L.03 -5287 -3081


