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老若男女にヨガは人気。体の深いところ
に作用する。

高いエクササイズ効果が期待できるノ
ルディックウォーキング。

体
も
頭
も
気
持
ち
良
く
目
覚
め
る

一日
の
始
ま
り

編集
後記

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
の
朝
は
、水
平
線
か
ら

大
き
く
美
し
く
昇
っ
て
く
る
朝
日
の
訪
れ
か
ら
始

ま
る
。3
6
0
度
見
渡
す
限
り
の
大
海
原
に
囲

ま
れ
た
、非
常
に
清
々
し
く
気
持
ち
の
良
い
朝
。

デ
ッ
キ
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、専
門
講
師
に
よ
る

数
々
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
ク
で
歩
い
て
い
る
人
た
ち
。ヨ

ガ
で
心
身
を
整
え
て
い
る
人
た
ち
。優
雅
な
動
き

で
太
極
拳
に
取
り
組
む
人
た
ち
も
い
る
。乗
船
前

か
ら
続
け
て
い
る
場
合
も
あ
る
が
、む
し
ろ「
乗
船

後
に
新
し
い
習
慣
と
し
て
始
め
た
」と
い
う
ケ
ー

ス
の
方
が
多
い
。続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
、や
は
り

船
上
な
ら
で
は
の
爽
快
感
。今
日
の
は
じ
ま
り
を

太
陽
が
祝
っ
て
い
る
よ
う
な
デ
ッ
キ
に
は
、ち
ょ
っ

と
特
別
な
空
気
が
流
れ
て
い
る
よ
う
。体
も
頭
も

す
っ
き
り
目
覚
め
た
後
の
朝
食
は
ま
た
格
別
。

さ
あ
今
日
も
素
敵
な
一日
の
は
じ
ま
り
だ
。
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〝
ち
む
ぐ
く
る
〞沖
縄
の
言
葉
で「
心
に
宿
る
深
い

想
い
、真
心
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。今
年
、本
土

復
帰
50
年
を
迎
え
た
沖
縄
。そ
ん
な
沖
縄
の
対
蹠
地

（
た
い
せ
き
ち
）と
い
う
地
球
の
ち
ょ
う
ど
真
裏
に
位

置
す
る
の
は
、イ
グ
ア
ス
の
滝
が
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
の

パ
ラ
ナ
州
で
す
。実
は
こ
の
州
、沖
縄
や
日
本
の
ほ
か

に
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
強
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

1
8
9
6
年
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
入
植
が
始
ま
り
、

1
9
0
8
年
に
は
最
初
の
日
系
移
民
7
8
1
名（
う

ち
沖
縄
県
民
3
2
5
名
）を
乗
せ
た
笠
戸
丸
が
サ
ン

ト
ス
港
に
入
港
し
ま
す
。現
在
、同
州
の
内
陸
部
に
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
系
住
民
が
人
口
の
8
割
を
占
め
る
町
も

あ
り
、ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事
侵
攻
で
心
を
痛
め
て
い
る

人
が
ブ
ラ
ジ
ル
に
も
多
く
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
は
、笠
戸
丸
な
ど
の

移
民
船
と
同
じ
航
路
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
ア
フ
リ

カ
の
喜
望
峰
を
経
由
し
て
サ
ン
ト
ス
を
訪
れ
ま
す

が
、出
発
地
も
当
時
と
同
じ
く
神
戸
と
横
浜
で
す
。

そ
ん
な
2
つ
の
港
近
く
に
は
、移
民
の
歴
史
を
説
明・

展
示
し
て
い
る
資
料
館
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

沖
縄
で
は
戦
前
だ
け
で
も
7
万
人
を
超
え
る

人
々
が
海
を
渡
り
、想
像
を
絶
す
る
過
酷
な
状
況

を
生
き
抜
き
ま
す
。そ
の
後
、戦
後
焼
け
野
原
と

な
っ
た
沖
縄
に
い
ち
早
く
救
援
物
資
を
送
り
、苦
し

む
沖
縄
の
人
々
を
救
っ
て
き
た
の
は
、移
住
者
の
方
々

の〝
ち
む
ぐ
く
る
〞で
し
た
。

日
本
か
ら
最
初
の
移
民
船
が
出
航
し
て
1
0
0

年
以
上
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
が
、現
代
を
航
海
す

る
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
も
、時
を
こ
え
海
を
こ
え
て〝
ち
む

ぐ
く
る
〞を
ま
な
び
、は
ぐ
く
み
、と
ど
け
る
旅
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
N・I
）



極北のオーロラ
     クルーズ

一生に一度はオーロラを見てみたい

世界にはさまざまな絶景や秘境がある。そのなかで「一生に一度は見て

みたいもの」を思い浮かべていったとき「オーロラ」をあげる人は少なくない

だろう。神秘的という形容が最もふさわしい、その姿は遥か昔から人 を々

魅了してきた。ピースボートクルーズでも高い人気を誇る極北のオーロラ

クルーズは、船だからこそ見ることのできる光のシンフォニーを堪能できる。

PEACE BOAT Aurora Cruise

色、形、大きさ、そして動き
も同じものはない。一期一
会のオーロラとの出会い。

表紙の写真
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「
宇
宙
か
ら
の
贈
り
物
」と
い
わ
れ
る

オ
ー
ロ
ラ
は
、地
球
上
で
最
も
美
し
い
自

然
現
象
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。極
北
の
空
の

も
と
、鮮
や
か
な
オ
ー
ロ
ラ
の
舞
い
に
包

み
込
ま
れ
る
の
は
唯
一
無
二
の
圧
倒
的

な
体
験
だ
。

　

オ
ー
ロ
ラ
と
は
、ロ
ー
マ
神
話
の
暁
の

女
神
ア
ウ
ロ
ラ（A

urora

）に
由
来
し
て

い
る
。ア
ウ
ロ
ラ
は
知
性
の
光
で
あ
る
と

同
時
に
創
造
性
の
光
で
も
あ
り
、地
上

の
生
き
物
に
生
き
る
力
を
も
た
ら
す
も

の
で
あ
る
。名
付
け
親
は
諸
説
あ
る
が
、

ガ
リ
レ
オ
・
ガ
リ
レ
イ
と
い
う
説
も
有

力
だ
。
そ
の
名
が
使
わ
れ
始
め
た
の
は

17
世
紀
頃
か
ら
だ
が
、観
測
記
録
は
紀

元
前
か
ら
残
っ
て
お
り
ギ
リ
シ
ア
の
哲

学
者
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
は「
天
の
裂
け
目

か
ら
吹
き
出
す
炎
」が
オ
ー
ロ
ラ
で
あ
る

と
考
え
て
い
た
。ま
た
日
本
で
も
日
本

書
紀
に「
雉（
き
じ
）の
尾
に
似
た
赤
気

（
せ
っ
き
）」と
し
て
記
録
が
残
り
、鎌
倉

時
代
の
藤
原
定
家
の
日
記『
名
月
記
』

に
も
赤
気
を
見
た
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

人
間
の
想
像
を
超
え
る
事
象
で
あ
る

が
ゆ
え
に
、世
界
各
地
で
神
話
や
伝
説

が
残
さ
れ
て
い
る
の
も
興
味
深
い
。北
欧

神
話
で
は
オ
ー
ロ
ラ
は
女
神
ワ
ル
キ
ュ
ー

レ
の
盾
と
鎧
の
輝
き
を
反
映
し
た
も
の

と
と
ら
え
て
い
て
、古
代
ギ
リ
シ
ア
人
も

オ
ー
ロ
ラ
に
関
す
る
多
く
の
神
話
を
残

し
、太
陽
の
神
と
月
の
神
が
駆
け
巡
る

た
め
に
発
生
し
た
と
さ
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
オ
ー
ロ
ラ
が
ど
の
よ
う
に
し
て

生
ま
れ
る
の
か
科
学
的
に
解
明
さ
れ
て
い

る
現
在
で
も
な
お
、そ
の
姿
を
目
に
し
た

も
の
は
こ
の
世
の
も
の
と
は
思
え
な
い
神

秘
や
驚
異
を
覚
え
、超
自
然
的
な
存
在

と
し
て
感
じ
て
し
ま
う
。通
常
オ
ー
ロ
ラ

を
自
分
の
目
で
直
接
見
よ
う
と
思
え
ば
、

カ
ナ
ダ
や
ア
ラ
ス
カ
、も
し
く
は
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
な
ど
ま
で
飛
行
機
を
使
っ
て
訪
れ
る

こ
と
に
な
る
。そ
の
た
め
、ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

ク
ル
ー
ズ
の
よ
う
に
大
型
客
船
で
世
界

一
周
の
航
海
中
に
鑑
賞
し
よ
う
と
す
る

試
み
は
世
界
的
に
も
と
て
も
珍
し
い
。時

代
を
越
え
て
人
の
心
を
動
か
し
て
き
た

オ
ー
ロ
ラ
と
の
出
会
い
に
胸
ふ
く
ら
ま
せ
、

極
北
の
地
へ
、さ
あ
、出
か
け
よ
う
。

5 JAPAN GRACE

北緯60度から70度。北極圏に手が届くエリアの夜空を彩るのがオーロラだ。神出
鬼没の自然現象であり、いつ見ることができるのか、誰にもわからない。夜空いっぱいに
繰り広げられる「女神」の舞いは、言葉を失うほどに圧倒される体験だ。船上にて移動
しながら見るオーロラは、より臨場感をもって迫ってくる。神秘と出会える幸運に恵まれ
れば、その美しさは一生まぶたの裏に焼きつくだろう。

北緯60度から70度。北極圏に手が届くエリアの夜空を彩るのがオーロラだ。神出
鬼没の自然現象であり、いつ見ることができるのか、誰にもわからない。夜空いっぱいに
繰り広げられる「女神」の舞いは、言葉を失うほどに圧倒される体験だ。船上にて移動
しながら見るオーロラは、より臨場感をもって迫ってくる。神秘と出会える幸運に恵まれ
れば、その美しさは一生まぶたの裏に焼きつくだろう。

漆黒の夜空に出現する
光のカーテンとの出会い
漆黒の夜空に出現する
Aurora Cruise

科学の発達とともにオーロラの発生原理
は明らかになっている。地球は大きな磁石と同じで南極はN極、北極はS極に
なっている。電気をもった粒（電子や陽子）が太陽から飛んでくると、N極やS極
に引き寄せられ、空気の粒と当たって白や赤、緑の光を出す。この現象がオーロ
ラである。オーロラの色や形、移動速度もさまざまで、光を放ちながら出現する。

太陽

太陽風（プラズマ）

地磁気

オーロラが発生する仕組み

4JAPAN GRACE



約
一
週
間
の
あ
い
だ
、オ
ー
ロ
ラ
を
見
る

チ
ャ
ン
ス
は
5
回
前
後
。オ
ー
ロ
ラ
水
先

案
内
人
が
米
航
空
宇
宙
局（
N
A
S
A
）

な
ど
の
配
信
す
る
デ
ー
タ
や
、現
地
の
リ

ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
、さ
ら
に
は
、雲
の
動

き
な
ど
を
分
析
し
そ
の
出
現
を
予
想
す

る
。そ
し
て
誰
も
が
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、

そ
の
時
を
待
つ
。し
か
し
予
想
は
出
て

も
、い
つ
出
る
か
、ど
の
く
ら
い
出
る
か
、ど

ん
な
色
か
な
ど
は
わ
か
ら
な
い
。そ
の
た

め
オ
ー
ロ
ラ
の
出
現
を
知
ら
せ
る
船
内

放
送
が
流
れ
た
ら
、食
事
中
で
も
夜
中

で
も
、い
ざ
デ
ッ
キ
へ
。

過
去
の
ク
ル
ー
ズ
で
は
、序
盤
か
ら
オ
ー

ロ
ラ
を
鑑
賞
で
き
る
幸
運
に
恵
ま
れ
、日

ご
と
現
れ
る
オ
ー
ロ
ラ
が
大
き
く
な
り
、

5
日
目
に
は
約
8
時
間
ほ
ど
に
わ
た
っ

て
、オ
ー
ロ
ラ
の
シ
ョ
ー
が
展
開
さ
れ
た

7 JAPAN GRACE

こ
と
も
あ
る
。そ
の
様
子
を「
オ
ー
ロ
ラ
が

爆
発
し
た
」と
表
現
す
る
乗
船
者
が
い
る
。

ま
た
船
の
真
上
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
生
き

も
の
の
よ
う
に
動
く
様
に「
こ
こ
は
地
球

で
は
な
い
」と
感
じ
た
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
。

1
0
0
0
人
を
超
え
る
乗
船
者
、ス

タ
ッ
フ一同
も
そ
の
出
現
を
毎
夜
祈
る
。必

ず
出
現
す
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、現
れ

た
と
き
の
喜
び
は
大
き
く
、デ
ッ
キ
で
大

勢
が
一
体
感
を
も
っ
て
オ
ー
ロ
ラ
を
迎
え

る
体
験
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
。ま

た
ク
ル
ー
ズ
で
は
オ
ー
ロ
ラ
が
海
に
反
射

す
る
こ
と
で
幻
想
感
が
増
し
、さ
ら
に

オ
ー
ロ
ラ
の
向
こ
う
に
は
輝
く
星
も
無
数

に
見
え
る
。こ
の
世
の
も
の
と
は
思
え
な
い

光
景
に
我
を
忘
れ
、ま
さ
に「
宇
宙
を
感

じ
な
が
ら
」言
葉
に
な
ら
な
い〝
言
葉
〞を

発
し
、た
だ
た
だ
見
と
れ
る
だ
け
だ
。

ピースボートクルーズのオーロラツアーはアイスランド沖を約一週間かけて巡る。
アイスランドは北緯60度から70度の「オーロラベルト」と呼ばれる帯状エリアの直下
に位置し、オーロラ鑑賞には最適だ。寄港地のレイキャビクに向けて、条件に応じて
島の北側か南側か直前に航路が選択され、胸躍らせながら夜空を眺める日が続く。

ピースボートクルーズのオーロラツアーはアイスランド沖を約一週間かけて巡る。
アイスランドは北緯60度から70度の「オーロラベルト」と呼ばれる帯状エリアの直下
に位置し、オーロラ鑑賞には最適だ。寄港地のレイキャビクに向けて、条件に応じて
島の北側か南側か直前に航路が選択され、胸躍らせながら夜空を眺める日が続く。

［海に反射し星を包む］

船上で体感するオーロラは
我を忘れるほどの光景

Aurora Cruise

Aurora View Point

ロンドン（ティルベリー）

エディンバラ

アイスランドICELAND
レイキャビク

※航路線と印はイメージです。

アイスランド

オーロラベルト

6JAPAN GRACE

生きているように姿を変え色を変え、圧倒的な美しさと神秘さで、見る者に迫ってくる。

オーロラの隙間から青い空がのぞく。 船の前方からオーロラが本船へ向かってくる。 人が少なく特等席となったデッキ最上部。

遠くに見えるオーロラもまた神秘的だ。 船の真上で爆発したかのように見えるオーロラ。 暗い夜空をステージに幾重にもたなびく光のカーテン。

刻 と々姿を変えては現れ消える暁の女神。 光のグラデーションが見る者を圧倒する。 緑の龍が天空に現れたような錯覚をおこさせる。

船全体をすっぽりと包み込むような光のベール。 暗闇の中をカメラのフラッシュが蛍のように舞い踊る。 多くの旅仲間と受け取る「宇宙からの贈り物」は格別だ。

これまでのピースボート クルーズで出会ったオーロラの数々



「
オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル
ト
に
入
っ
て
い
く
前
に
、

船
内
が
オ
ー
ロ
ラ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ラ
イ

ト
や
テ
ー
プ
な
ど
で
華
や
か
に
装
飾
さ
れ

は
じ
め『
い
よ
い
よ
オ
ー
ロ
ラ
だ
』と
いっ
た

感
じ
で
気
分
も
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
す
。

『
オ
ー
ロ
ラ
の
撮
り
方
』と
い
う
撮
影
講
座

は
毎
回
開
か
れ
て
、多
く
の
方
が
受
講
し
て

い
ま
す
。ス
マ
ホ
で
の
撮
り
方
も
教
え
て
く

れ
る
の
で
役
立
つ
と
思
い
ま
す
よ
」（
吉
田
）

「
バ
イ
キ
ン
グ
の
血
筋
を
ひ
く
オ
ー
ロ
ラ

水
先
案
内
人
ア
ク
セ
ル
さ
ん
の
オ
ー
ロ
ラ

講
座
は
人
気
で
す
。神
話
の
話
な
ど
も
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興
味
深
い
で
す
ね
。ま
た
思
い
思
い
に

オ
ー
ロ
ラ
を
表
現
す
る『
オ
ー
ロ
ラ
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
』も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

乗
船
さ
れ
た
ら
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
」（
上
野
）

「
オ
ー
ロ
ラ
は
宇
宙
を
感
じ
る
も
の
な
の

で
、待
っ
て
い
る
間
に『
宇
宙
に
つ
い
て
語

ろ
う
』と
い
う
企
画
を
た
て
、参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
の
宇
宙
観
を
語
り
あ
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
記
念
撮
影
用
に

『
オ
ー
ロ
ラ
顔
は
め
パ
ネ
ル
』を
製
作
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」（
木
村
）

　

船
で
オ
ー
ロ
ラ
を

見
る
場
合
、変
わ
り

や
す
い
天
候
に
合
わ

せ
て
観
測
地
点
を

移
動
で
き
る
。見
え

そ
う
な
場
所
に
柔

軟
に
行
く
こ
と
が
で
き
、乗
船
者
は

暖
か
い
部
屋
で
眠
っ
て
待
つ
こ
と
も
で

き
る
。こ
れ
が
陸
の
観
測
と
違
う
と

こ
ろ
で
す
。ま
た
昔
と
違
い
、何
時
間

も
前
に
雲
の
動
き
や
気
象
情
報
を
入

手
で
き
る
な
ど
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進

化
し
、そ
こ
に
私
の
知
識
と
経
験
、現

地
陸
上
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
総
動

員
し
て
探
す
の
で
す
か
ら
見
え
る
確

率
は
高
く
な
り
ま
す
よ
ね
。私
自
身

は
オ
ー
ロ
ラ
ツ
ア
ー
で
船
に
乗
る
の
は

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
だ
け
で
す
。船
長
は

観
測
に
対
す
る
柔
軟
性
が
あ
り
、航

海
技
術
、ス
タ
ッ
フ
の
プ
ロ
意
識
は
高

く
、一
緒
に
仕
事
を
す
る
の
が
最
高
に

楽
し
い
仲
間
で
す
。こ
れ
ま
で
オ
ー
ロ

ラ
の
出
現
を
前
に
、大
勢
の
方
が
興

奮
し
、喜
ん
で
く
れ
た
姿
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は「
魔
法

の
ク
ル
ー
ズ
船
」で
す
。オ
ー
ロ
ラ
を

見
る
う
え
で
最
も
ロ
マ
ン
の
あ
る
ク

ル
ー
ズ
船
で
あ
る
こ
と
を
保
証
し
ま

す
。ま
た
皆
さ
ん
に
船
上
で
お
会
い
で

き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

オーロラツアーがはじまる一週間ほど前から、船内ではオーロラにまつわるさまざまな船内
企画が催される。船内は「オーロラを楽しもう！」という雰囲気に満ち、全員で盛り上がって
いこう、という一体感が生まれる。どのような船内企画があるのか、過去のオーロラツアーに
乗船したスタッフに紹介してもらった。

船長やオーロラ水
先案内人とともに
オーロラ鑑賞をオー
ガナイズする。

過去のオーロラクルー
ズにはすべて乗船し、
スタッフからは「オーロ
ラ姫」という愛称も。

オーロラ鑑賞チャンス
の区間にてオーロラ
関連の船内イベント
をプロデュースする。

オーロラツアーを
盛り上げる船内企画

ピースボートはオーロラ観測で最もロマンあるクルーズ船

アクセル・オスカーソンさん

上野 泰寛 木村 希望 吉田 岳洋
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オーロラ水先案内人

オーロラツアーの定番となっている
ショー。それぞれのオーロラの表現が
楽しく、大勢の観客が集まって盛り上
がる。ご自身でデザインしたオリジナル
の衣装で登壇する参加者も。

和食の「オーロラ御膳」やコース料理の「オーロラ
スペシャルディナー」などオーロラにちなんだ料理
を提供。視覚で楽しめば気分もまた盛り上がる。

オーロラ水先案内人のアクセルさんをはじめピー
スボートスタッフが事前にさまざまな講座を開
催。知れば知るほどその魅力に惹かれるのが
オーロラの神秘性。

オーロラをテーマにした
ファッションショー

オーロラは、出る予想があったとしても必ず見ることができるものではない。
だから「良い天気に恵まれますように」「私たちの前に出現してくれますよう
に」といった思いを込めて「てるてる坊主」が飾られる。

子どもの頃以来につくる「てるてる坊主」

デッキは寒いため、温かいスープがありがたい。
またオーロラツアー期間は「夜型生活」に対応し、
ブッフェや居酒屋「波へい」も時間を変更してオー
プン。温かい飲み物や食べ物をとることができる。アイスランドのレイキャビクはオーロラ鑑賞ができる首都として有名。

オーロラ鑑賞時には
温かいスープをご用意

オーロラをイメージした
料理やデザートがテーブルを飾る

オーロラの講座に興味津々

寄港地の

レイキャビクは

オーロラが

見られることも

寄港地の

レイキャビクは

オーロラが

見られることも

オーロラが

見られるように

願いを込めて

つくります

鮮やかな

特別料理が

オーロラクルーズを

盛り上げて

くれます

和食の「オーロラ御膳」やコース料理の「オーロラ
スペシャルディナー」などオーロラにちなんだ料理
を提供。視覚で楽しめば気分もまた盛り上がる。

オーロラをイメージした
料理やデザートがテーブルを飾る

鮮やかな

特別料理が

オーロラクルーズを

盛り上げて



「
思
わ
ず
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
か
ら
目
を
離
す

そ
ん
な
オ
ー
ロ
ラ
は
初
め
て
で
し
た
」

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
が
洋
上
で
出
会
っ
た
オ
ー
ロ
ラ
は
、写
真
家
の
目
に
は
ど
う

映
っ
た
の
か
。過
去
に
オ
ー
ロ
ラ
の
撮
影
経
験
が
あ
り
、ク
ル
ー
ズ
カ
メ
ラ
マ
ン

と
し
て
船
旅
に
同
行
し
た
写
真
家
・
水
本
俊
也
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

1972年生まれ　鳥取県出身、横浜市在住
日本写真家協会（JPS）会員
キヤノンジュニアフォトグラファーズ講師

MIZUMOTO Shunya

Interview

水本俊也のオーロラ撮影ワンポイントアドバイス

ここが
ポイント！

ここに
注意！

❶船の一部を使ってカメラを固定するのはＮＧ！船の
　エンジンの振動でかえって大きくブレてしまいます。
❷自分の目でも見る！ファインダーを通して見るのとは
　違う感動を味わってください。

❶感度‥3,200～6,400に設定。
❷手ブレ対策‥三脚を使用。（なければ落ち着い
　てシャッターを切ればOK!）

水本俊也
写真家

Photographer
Interview
Passengers

過
去
の
オ
ー
ロ
ラ
ツ
ア
ー
で
素
晴
ら
し
い
オ
ー
ロ
ラ
と
巡
り
合
う

こ
と
が
で
き
た
、泉
さ
ん
ご
夫
妻
。「
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
素
晴

ら
し
い
思
い
出
に
な
っ
た
」、そ
の
体
験
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

第81回クルーズに定年退職を機に参加。
その後、第102回クルーズにも乗船し、
長年の夢だった南半球と北半球それぞれ
のコースで世界一周クルーズを体験。　

泉 英伸さん・千栄子さん

オ
ー
ロ
ラ
を
観
測
す
る
ク
ル
ー
ズ
は
、

そ
も
そ
も
数
が
少
な
い
う
え
、ほ
と
ん
ど

が
定
期
航
路
を
持
つ
ク
ル
ー
ズ
で
す
。船

が
積
極
的
に
オ
ー
ロ
ラ
を
探
し
て
移
動

す
る
ク
ル
ー
ズ
は
本
当
に
珍
し
い
。ク

ル
ー
ズ
に
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
参
加
で
き

た
こ
と
は
非
常
に
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

こ
の
ク
ル
ー
ズ
の
良
さ
の
ひ
と
つ
は
臨

場
感
だ
と
思
い
ま
す
。オ
ー
ロ
ラ
は
空

を
移
動
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

そ
の
動
き
に
合
わ
せ
て
船
が
進
路
を
変

え
る
。こ
の
、オ
ー
ロ
ラ
に
向
か
っ
て
突

き
進
ん
で
い
く
感
覚
に
は
す
ご
く
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
ね
。

船
の
先
に
雲
の
切
れ
目
が
見
え
た
時
、

「
こ
こ
を
抜
け
れ
ば
必
ず
オ
ー
ロ
ラ
は
見

え
る
」と
半
ば
確
信
に
近
い
も
の
を
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、ま
さ
か
あ
れ
ほ
ど
の

オ
ー
ロ
ラ
に
出
会
え
る
と
は
思
っ
て
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。完
全
に
予
想
を
上
回
り

ま
し
た
ね
。私
は
こ
れ
ま
で
ノ
ル
ウ
ェ
ー

や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
で
6
回
ほ
ど
オ
ー
ロ

ラ
を
撮
影
し
て
き
ま
し
た
が
、間
違
い
な

く
ナ
ン
バ
ー
１
で
し
た
。大
規
模
す
ぎ
て

全
貌
を
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
に
収
め

き
れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
か
ら
。ま
た
、撮

影
中
に
私
は
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
か

ら
あ
ま
り
目
を
離
さ
な
い
の
で
す
が
、

今
回
は
思
わ
ず
カ
メ
ラ
か
ら
目
を
離
し

て
、自
分
の
目
で
見
る
オ
ー
ロ
ラ
の
余
韻

を
楽
し
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

も
っ
と
い
ろ
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
船
か
ら
見
る
オ
ー
ロ
ラ
を
撮
影
し
た

い
で
す
ね
。実
は
次
回
の
ク
ル
ー
ズ
に
も

ぜ
ひ
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
参
加
さ
せ
て
ほ

し
い
、と
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
は
伝
え
て
い
る

ん
で
す（
笑
）。

「
オ
ー
ロ
ラ
を
ぜ
ひ
一
度
見
て
み
た
い
」

と
い
う
思
い
で
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に

参
加
し
た
泉
さ
ん
ご
夫
妻
。オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル

ト
に
入
っ
た
一
週
間
は
昼
夜
逆
転
の
生
活

リ
ズ
ム
に
し
て
、で
き
る
だ
け
夜
は
起
き

て
、オ
ー
ロ
ラ
の
出
現
を
待
っ
た
そ
う
だ
。

序
盤
か
ら
幸
運
に
恵
ま
れ
て
オ
ー
ロ
ラ
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
が「
何
と
い
っ
て
も

素
晴
ら
し
か
っ
た
の
は
五
日
目
の
オ
ー
ロ
ラ

で
し
た
」と
の
こ
と
。そ
の
日
、早
い
時
間

か
ら
オ
ー
ロ
ラ
出
現
の
船
内
放
送
が
響
く

な
か
、友
人
た
ち
と
デ
ッ
キ
に
い
た
千
栄
子

さ
ん
。「
最
初
は
遠
く
の
方
で
白
く
現
れ

た
オ
ー
ロ
ラ
が
段
々
近
づ
き
な
が
ら
色
を

変
え
、つ
い
に
頭
上
に
き
ま
し
た
。黄
色
や

紫
の
オ
ー
ロ
ラ
が
ま
る
で
カ
ー
テ
ン
が
降

り
て
く
る
よ
う
に
踊
る
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。み
ん
な
で『
見
た
わ
ね
ー
！
』『
出
た

ね
ー
！
』と
興
奮
し
て
喜
び
合
い
ま
し
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た
」。別
の
場
所
で
観
測
し
て
い
た
英
伸
さ

ん
。「
そ
れ
は
も
う
、ザ・オ
ー
ロ
ラ
、と
い
う

も
の
を
見
た
感
じ
で
し
た
。日
頃
の
行
い

が
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う（
笑
）。そ
の
日
は

断
続
的
に
現
れ
ま
し
た
が
、色
が
変
わ
り

姿
が
変
わ
り
、見
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。ま
た
海
面
が
緑
一色
に
な
り

こ
れ
も
ま
た
幻
想
的
で
し
た
ね
」。お
二

人
と
も「
一
生
忘
れ
な
い
」「
ま
さ
に
神
秘

の
世
界
」と
振
り
返
り
、「
機
会
が
あ
っ
た

ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」と
語
っ
た
。

「
ザ
・
オ
ー
ロ
ラ
を
見
た
」

「
一生
忘
れ
な
い
」

英伸さんが実際にレイキャビク沖で
船上から撮影した一枚

水本さんがはじめて船上で撮影した際の一枚。船とオーロラをセットで撮ればクルーズの記念となるのでおすすめ。
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ニット帽 耳あて カイロ

マフラー 厚手の靴下 手袋

オーロラ鑑賞防寒グッズは船内ショップで！
オーロラツアー時のデッキは極寒のスキー場にいるようなもの。防寒具は必需品だ。風を通さ
ないアウターをはじめ、手袋、撮影用に指先の開いた手袋、マフラー、耳当て、カイロもあった
方がいい。ピースボートクルーズでは船内ショップで有名アウトドアブランド商品を販売予定。

※防寒グッズは船内ショップにて各種取り揃えています。
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暑い夏に、冷たいデザートを食べたくなるのは世界共通。世界各国を眺めると
日本でも定番になっているものがある一方、まだ知られていないものもあって
楽しい。いつか食べてみたい、ひんやり甘いおやつを恋しく思いながら、誌面
からひとときの涼を感じてほしい。

暑い夏に、冷たいデザートを食べたくなるのは世界共通。世界各国を眺めると
日本でも定番になっているものがある一方、まだ知られていないものもあって
楽しい。いつか食べてみたい、ひんやり甘いおやつを恋しく思いながら、誌面

世界のクールデザート
夏にひんやり夏
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砂糖で甘く煮た桃にバニラア
イスとシロップを添えラズベ
リーソースをかけた、グラデー
ションが美しいデザート。

ピーチメルバ
Peach Melba

フランス

イチゴやバナナ、チェリーなどの
フルーツにコンデンスミルク、そ
して細かい氷がびっしり入った
トロピカルジュース。

チョラド
Cholado

コロンビア

かき氷とパフェをミックスさ
せたようなスイーツ。ウベ（ヤ
ムイモの一種）の鮮やかな紫
色のアイスクリームが特徴。

ハロハロ
Halo-halo

フィリピン

16世紀からあったといわれる、
牛乳を煮詰めて作る氷菓。泡
立てずに作るため固くて溶け
にくく濃厚な味わい。

クルフィ
Kulfi

インド

「神々の食べもの」という意味をもつカ
ラフルなゼリー。カスタードクリームや
ホイップクリームをかけて食べる。

ゲッターシュパイゼ
Gotterspeise

ドイツ

植物の粉末と食用ガムでとろ
みをつけたトルコアイスのよう
に伸びる粘り気が特徴。ピス
タチオをまぶして食べる。

ブーザ
Booza

シリア

三大栄養素をはじめ、鉄や食物繊
維などが豊富な栄養満点のダイ
エットフルーツ「ルクマ」を用いたア
イスクリーム。

ルクマアイスクリーム
Lucuma ice cream

ペルー

米粉やタピオカなどを原料に
した、ゼリーのような食感が
特徴。発色のいい緑色はパン
ダンリーフという葉の色。

チェンドル
Cendol

マレーシア

アイス好きのドイツ国民に愛され続ける
名物。名前の通りスパゲッティの外見を
していてイチゴソースがかかっている。

スパゲッティアイス
Spaghetti eis

ドイツ

ハワイきっての人気スイーツ。きめ細
かくふわふわした氷にかけられる、
色鮮やかなシロップが特徴。

シェイブアイス
Shave ice

ハワイ

さとうきびエキスで作られたゴー
ルデンシロップを用い、キャラメル
を混ぜこんだアイスクリーム。甘さ
とパリパリとした食感が楽しめる。

ホーキーポーキー
Hokey Pokey

ニュージー
ランド

冷たいアイスとチョコをマシュマロ
で包んで冷やし、パリッと焼き目を
つけたもの。食感が楽しい。

フローズンスモア
Frozen S’More

アメリカ

トルコ語で「凍らせたもの」の
意味があり、粘り気があり伸び
るのが特徴。羊乳や植物の根
を乾燥させたものから作る。

ドンドゥルマ
Dondurma

トルコ

メキシコの棒付きアイス。フルーツ
ベースのシャーベット系と牛乳ベース
のクリーム系がありフレーバーは多彩。

パレタ
Paletas

メキシコ

ローズシロップ、バジルシー
ド、ゼリー、タピオカなどを混
ぜミルクやアイスクリームを
注いで作る。

ファルーダ
Falooda

イラン

緑色のマジパンでスポンジケーキ、リ
コッターチーズを包み、フルーツの砂
糖漬けで飾り付けられているスイーツ。

カッサータ・シチリアーナ
Cassata siciliana

イタリア

ノルウェー人が愛するソフト
クリーム。日本のものよりもう
少し重厚な口当たり。トッピン
グを思い思いに楽しむ。

ソフトイース
Softis

ノルウェー

かき氷の上に甘くてフレッ
シュなフルーツがたっぷり盛
られて、さらにバニラアイスや
練乳などをのせて食べる。

雪花氷
（シェーファービン）
Taiwanese shaved ice

台湾



̶

毎
回
、乗
船
者
か
ら
お
弟
子
さ
ん
を
募

集
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い
ま
す

ね
。ど
ん
な
内
容
な
の
で
す
か
。

発
声
練
習
か
ら
な
ぞ
か
け
、大
喜
利
、小

噺
、リ
レ
ー
落
語
な
ど
で
す
。毎
回
平
均
す

る
と
30
名
ほ
ど
が
弟
子
入
り
し
ま
す
。芸

名
も
付
け
て
練
習
の
集
大
成
と
し
て
発
表

会
も
あ
っ
て
、そ
れ
は
も
う
す
ご
く
盛
り
上

が
り
ま
す
。緊
張
も
し
ま
す
が
、や
り
遂
げ

た
達
成
感
も
大
き
い
ん
で
す
。ま
さ
か
船
上

で
こ
ん
な
経
験
を
す
る
な
ん
て
、っ
て（
笑
）。

こ
の
船
上
で
の「
一門
」も
年
齢
や
上
下
関
係

な
く
、お
互
い
の
成
長
を
喜
び
、応
援
し
、す

ご
く
い
い
チ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。下
船
後

も
集
ま
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。

私
も
次
回
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す（
笑
）。

̶

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
の
魅
力
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
か
。

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
け
ど
、ひ
と
つ
は
他

の
船
旅
の
よ
う
に
観
光
も
で
き
ま
す
が
、

̶

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
何
度
も
乗
船
し
た
い
と

思
う
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

一つ
は
ス
タ
ッ
フ
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り

ま
す
ね
。乗
客
だ
っ
た
若
者
が
、下
船
後
ス

タ
ッ
フ
に
な
り
、そ
の
過
程
で
個
人
的
に
ど

ん
ど
ん
交
流
が
深
ま
り
ま
す
。だ
か
ら
そ
ん

な
ス
タ
ッ
フ
か
ら
船
旅
の
お
誘
い
を
受
け
る

と
、ど
う
し
て
も
ま
た
乗
り
た
い
と
思
う
。

そ
れ
が
一
人
で
は
な
く
何
人
も
い
ま
す
か

ら
、回
数
は
多
く
な
り
ま
す
よ
ね（
笑
）。

ま
た
水
先
案
内
人
同
士
の
付
き
合
い
も

大
き
い
で
す
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
船
し
な

け
れ
ば
絶
対
に
会
わ
な
い
よ
う
な
方
々
と
知

り
合
え
ま
す
。た
と
え
ば
軍
事
評
論
家
や

海
外
在
住
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
は
じ
め
多
く

の
方
と
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
、下
船
後
も
お

付
き
合
い
は
続
い
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
さ

ま
ざ
ま
な
魅
力
を
持
っ
た
方
々
と
一
緒
に
旅

が
で
き
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

̶

菊
千
代
師
匠
と
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

の
出
会
い
は
何
年
前
で
す
か
。

2
0
0
0
年
に
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

日
本
か
ら
ブ
ラ
ジ
ル
に
移
住
し
た
方
々
の
前

で
落
語
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
、と
い
う
お
誘

い
を
受
け
た
の
が
最
初
で
す
。地
球
の
反
対

側
ま
で
行
き
落
語
が
で
き
る
な
ん
て
光
栄

だ
と
思
い
ま
し
て
お
受
け
し
ま
し
た
。そ
の

前
に
シ
ョ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船
し
て
い
ま

し
た
が
地
球
一
周
と
し
て
は
そ
の
と
き
が
初

め
て
で
し
た
。ブ
ラ
ジ
ル
で
は
大
勢
の
方
に

落
語
を
聞
い
て
い
た
だ
き
、終
演
後
に
ご
高

Profile

昭和５９年、古今亭円菊 門下に入門、平成５年に先輩
の三遊亭歌る多師と共に江戸では初となる女性真打
に昇進。以降、本来の寄席やホール、各落語会の出演
のほか、手話と一緒に楽しむ落語、朝鮮･韓国語での
落語、新作、自作品、エッセイ、また、南米など海外の
日系の方々の前でも多数口演。

古今亭菊千代（落語家）
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Interview

「
宝
も
の
」を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

こ
れ
ま
で
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
に
水
先
案
内
人
と
し
て
数
多
く
乗
船
さ
れ
て

い
る
落
語
家
の
古
今
亭
菊
千
代
さ
ん
。ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
の
思
い
出
や
楽
し

み
方
、ご
自
身
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

落
語
家

古
今
亭
菊
千
代

̶
今
後
、行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

す
か
。

　

オ
ー
ロ
ラ
を
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
、ぜ
ひ

見
に
行
き
た
い
で
す
。船
で
行
け
ば
、暖
か
い

船
内
に
い
て
出
現
し
た
ら
デ
ッ
キ
に
出
れ
ば

い
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、寒
が
り
の

私
で
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。他
に
は
ア
ラ
ス

カ
も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
機
会
が
あ
れ

ば
出
か
け
た
い
で
す
ね
。

現
地
の
人
々
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま

な
施
設
な
ど
を
訪
れ
た
り
す
る
交
流
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。普
通
な
ら
会

え
な
い
人
、行
け
な
い
場
所
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

な
ら
で
は
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

し
て
も
ら
え
ま
す
か
ら
ね
。ま
た
船
内
で
は

世
代
を
超
え
た
交
流
が
で
き
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。ご
高
齢
の
方
は
自
分
の
子
ど
も

や
孫
の
世
代
の
人
た
ち
と
お
話
し
て「
今
ど

き
の
若
者
は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
の

か
」と
か
、若
い
人
は
逆
に「
こ
ん
な
素
敵
な

大
人
が
い
る
ん
だ
」と
いっ
た
こ
と
を
感
じ
ら

れ
る
。世
代
、立
場
を
超
え
た
交
流
が
で
き
る

の
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

̶

こ
れ
か
ら
乗
船
予
定
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
は
初
対
面
の
乗

客
同
士
、ゲ
ス
ト
、ス
タ
ッ
フ
、ク
ル
ー
、現
地
の

人
す
べ
て
の
人
と
仲
良
く
な
り
ま
す
。気
取

り
の
な
い
船
旅
で
す
。船
内
に
は
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
豊
富
で
、あ
れ
も
こ
れ
も
始
め
た
く
な

る
。ご
自
身
の
興
味
や
関
心
の
扉
を
開
け
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。私
は
毎
回
、ク
ル
ー
ズ
を

通
し
て
人
と
の
出
会
い
、か
け
が
え
の
な
い

体
験
、時
間
、初
め
て
ふ
れ
る
モ
ノ
と
いっ
た

よ
う
に
必
ず「
宝
も
の
」を
見
つ
け
ま
す
。

き
っ
と
皆
さ
ん
も「
宝
も
の
」を
見
つ
け
、手

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で

す
。ど
う
ぞ
今
か
ら
胸
躍
ら
せ

て
楽
し
み
に
出
航
の
日
を
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

齢
の
女
性
が
寄
っ
て
き
て「
今
ま
で
移
民
と

し
て
苦
労
し
た
け
れ
ど
生
き
て
て
良
か
っ

た
」と
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

そ
の
苦
労
が
偲
ば
れ
て
私
も
涙
が
ブ

ワ
ー
っ
と
出
て一
緒
に
泣
い
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。そ
の
後
は
定
期
的
に
乗
船
す
る
よ

う
に
な
り
、20
年
間
で
シ
ョ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

も
含
め
る
と
30
回
ほ
ど
乗
船
し
て
い
ま
す
。

̶

印
象
に
残
っ
て
い
る
寄
港
地
は
ど
こ
で
す
か
。

ブ
ラ
ジ
ル
は
何
回
か
訪
れ
て
い
ま
す
が
、

や
は
り
日
系
の
方
の
移
民
当
時
の
話
は
胸

に
刻
ま
れ
ま
す
。ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
も
落
語
を

披
露
し
た
国
な
の
で
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。ま
た
パ
ナ
マ
や
グ
ア
テ
マ
ラ
の
先
住
民

族
の
方
が
作
っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
刺
繍
が
好
き

で
お
土
産
と
し
て
も
買
い
ま
し
た
。お
世

話
に
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
南
米
は
特
に

思
い
入
れ
が
強
い
で
す
ね
。

ブ
ラ
ジ
ル
で
落
語
を

　
　
　
　
そ
れ
が
初
乗
船

時には南京玉すだれを教えることも。

「弟子」たちの発表会にて。大勢の観客を前に練習
の成果を出しきって、みんなで大きな達成感を味わう。

洋上で生の落語を聴けるのはとても貴重だ。

世
代
、立
場
を
超
え
た

　
　
　
交
流
が
一
番
の
魅
力

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
ご
縁
を

　
　
い
た
だ
き
毎
回
楽
し
み

弟
子
た
ち
の
晴
れ
舞
台
は

　
か
け
が
え
の
な
い
体
験
に

「
宝
も
の
」が
見
つ
か
る

　
　
　
　
ク
ル
ー
ズ
へ
い
ざ



初寄港

ブ
ラ
ジ
ル
は
コ
ー
ヒ
ー
の
生
産
量
世
界

一で
あ
り
、消
費
量
も
世
界
二
位
。サ
ン

パ
ウ
ロ
州
も
コ
ー
ヒ
ー
産
業
が
盛
ん
だ
。

ブ
ラ
ジ
ル
最
大
の
貿
易
港
サ
ン
ト
ス
は
、

コ
ー
ヒ
ー
の
輸
出
港
と
し
て
知
ら
れ
、国

内
の
コ
ー
ヒ
ー
の
大
半
が
こ
こ
か
ら
世
界

中
へ
届
け
ら
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
コ
ー

ヒ
ー
で
繁
栄
し
て
き
た
歴
史
を
知
る
に

は「
旧
コ
ー
ヒ
ー
取
引
所（
コ
ー
ヒ
ー
博
物

館
）」が
う
っ
て
つ
け
だ
。取
引
所
と
し
て

は
1
9
5
0
年
代
に
閉
鎖
さ
れ
た
が
、

1
9
9
8
年
に
博
物
館
と
し
て
再
ス

タ
ー
ト
を
き
っ
た
。石
造
り
の
重
厚
な

ド
ー
ム
屋
根
の
建
物
だ
か
ら
旧
市
街
地

で
す
ぐ
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ

う
。コ
ー
ヒ
ー
関
連
の
展
示
物
の
ほ
か
、バ

リ
ス
タ
や
ラ
テ
ア
ー
ト
の
講
座
が
あ
り
、

カ
フ
ェ
で
は
博
物
館
ら
し
く
豊
富
な
メ

ニュ
ー
が
揃
っ
て
い
て
珍
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
し
、豆
の
販
売
も

行
っ
て
い
る
の
で
お
土
産
に
お
す
す
め
だ
。
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「
モ
ン
チ・セ
ハ
ー
の
丘
」は
市
内
を
一
望

で
き
る
小
高
い
丘
で
、ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
上

る
こ
と
が
で
き
る
。斜
面
を
ゆ
っ
く
り
進

み
4
分
ほ
ど
で
頂
上
に
着
い
た
ら
、展
望

台
か
ら
素
晴
ら
し
い
景
色
を
望
ん
で
み
よ

う
。コ
ン
テ
ナ
船
が
行
き
交
う
サ
ン
ト
ス

港
が
入
り
組
ん
だ
湾
の
な
か
に
位
置
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。展
望
台
か
ら
見

え
る
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
は
世
界
的
に
有

名
な「
サ
ン
ト
ス・サ
ツ
カ
ー
ク
ラ
ブ
」の
ホ
ー

ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
。サ
ッ
カ
ー
の
神
様
ペ
レ
が

活
躍
し
た
チ
ー
ム
と
し
て
も
知
ら
れ
、グ
ッ

ズ
等
も
販
売
さ
れ
て
お
り
、世
界
中
の

サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
が
立
ち
寄
る
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

サ
ン
ト
ス
の
ビ
ー
チ
は
、緑
が
多
く
美

し
い
。4
マ
イ
ル
に
わ
た
っ
て
延
び
る
海
辺

の
樹
木
に
よ
っ
て
道
路
と
隔
て
ら
れ
、こ
の

緑
の
帯
は
遊
歩
道
に
な
っ
て
い
る
。庭
園

や
水
族
館
な
ど
が
あ
り
、散
策
し
な
が
ら

観
光
す
る
に
は
気
持
ち
の
よ
い
エ
リ
ア
で
、

料
理
屋
台
も
出
て
い
て
軽
食
を
と
る
こ
と

も
で
き
る
。ま
た
サ
ン
ト
ス
は
日
本
人
の

移
民
が
初
め
て
上
陸
し
た
土
地
で
あ
り
、

1
9
0
8
年
か
ら
戦
前
戦
後
を
通
じ
65

年
間
で
約
25
万
人
が
移
民
と
な
っ
た
。

1
9
9
8
年
に
は
日
系
移
民
90
年
記
念

碑
が
建
立
さ
れ
、現
在
そ
の
碑
は
ビ
ー
チ

沿
い
に
あ
る
エ
ミ
サ
リ
オ・ス
ブ
マ
リ
ー
ノ

公
園
に
移
転
さ
れ
て
い
る
。

サンパウロ州にある港湾都市サントス。ピースボートクルーズとして初寄
港になる。コーヒーの輸出港として発展してきた歴史があり、石畳の古い
街並みも風情がある。また美しい景色が広がるブラジル屈指の観光地で
あり、年中海水浴が楽しめるビーチは大勢の人で賑わっている。

1：サントス湾と旧市街を一望できる「モンチ・セハーの丘」。
2：1908年の781人から始まったブラジル日本移民の原点
ともいえるサントスに1998年に建立された記念碑。3：コー
ヒー器具の歴史、コーヒー栽培の工具などが展示される「旧
コーヒー取引所」。4：旧市街地の観光用に走るトラム（路
面電車）。5：サントスで楽しみたいグルメのひとつ「シーフー
ドシチュー」。6：カフェなどで名産のコーヒー豆を購入できる。

長く続くビーチでは黄金色の夕日が美しい。 コンテナ船が行き交うブラジル最大の貿易港サントス。

白く長い砂浜が広がる「サントスビーチ」とマンション群が建つ街並み。

ブラジル最大の貿易港

［サントス］

ドシチュー」。6

1：サントス湾と旧市街を一望できる「モンチ・セハーの丘」。
：1908年の781人から始まったブラジル日本移民の原点
ともいえるサントスに1998年に建立された記念碑
ヒー器具の歴史、コーヒー栽培の工具などが展示される「旧
コーヒー取引所」
面電車）
ドシチュー」。6

1：サントス湾と旧市街を一望できる「モンチ・セハーの丘」。
2：1908年の781人から始まったブラジル日本移民の原点
ともいえるサントスに1998年に建立された記念碑
ヒー器具の歴史、コーヒー栽培の工具などが展示される「旧
コーヒー取引所」
面電車）
ドシチュー」。6
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イ
ン
ド
洋
の
島
国
モ
ー
リ
シ
ャ
ス
沖
で

大
型
貨
物
船
が
座
礁
し
、重
油
が
流
出

し
た
事
故
か
ら
、こ
の
7
月
で
2
年
経
っ

た
。P
B
V
で
は
早
々
に
緊
急
支
援
募

金
を
立
ち
上
げ
支
援
に
あ
た
っ
て
き

た
。ま
ず
環
境
回
復
・
保
全
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
を
行
う
モ
ー
リ
シ
ャ
ス
野
生

生
物
基
金（
M
W
F
）を
支
援
し
、被
害

を
受
け
た
自
然
保
護
区
の
エ
グ
レ
ッ
ト

島
か
ら
、絶
滅
危
惧
種
の
鳥
類
、希
少

種・固
有
種
約
4
0
0
0
本
の
苗
木
を

P
B
V（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
支
援

セ
ン
タ
ー
）は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
後
、3
月
に
は
隣
国
ル
ー
マ
ニ
ア
の
現

地
N
G
O
と
連
携
し
な
が
ら
支
援
を

継
続
し
て
い
る
。5
月
現
在
、支
援
は
大

き
く
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
内
向
け
」
と

「
ル
ー
マ
ニ
ア
国
内
向
け
」に
わ
け
て
行

わ
れ
て
い
る
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
内
向
け
に

は
①
食
料
品
の
支
援
②
医
薬
品
の
支

援
③
一
時
避
難
所
の
整
備
を
、ル
ー
マ
ニ

ア
平
和
研
究
所（
P
A
T
R
I
R
）と

と
も
に
実
施
。毎
週
ウ
ク
ラ
イ
ナ
各
地

あ
る
い
は
病
院
へ
物
資
を
届
け
、そ
の
数

量
は
5
0
0
ト
ン
を
超
え
て
い
る
。ル
ー

マ
ニ
ア
国
内
向
け
に
は
現
地
の
難
民
支

I
C
A
P
は
、キ
ュ
ー
バ
革
命
の
翌
年

1
9
6
0
年
に
設
立
さ
れ
、キ
ュ
ー
バ
と
世

界
各
国
と
の
交
流
、連
帯
を
進
め
て
い
る

団
体
。
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
は

1
9
9
0
年
の
ハ
バ
ナ
初
寄
港
か
ら
お
世
話

に
な
り
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
交
流
を
深

め
て
き
た
。こ
の
た
び
の
メ
ダ
ル
授
与
は
、

I
C
A
P
の
設
立
60
周
年
を
記
念
し

「
キ
ュ
ー
バ
革
命
を
擁
護
し
キ
ュ
ー
バ
国
民
と

の
友
好
関
係
を
促
進
す
る
た
め
活
発
な
活

動
を
続
け
て
い
る
団
体
」と
し
て
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
が
認
め
ら
れ
、贈
ら
れ
た
も
の
だ
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
松
村
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
キ
ュ
ー
バ
大
使
館
と
は
日
頃
か
ら
交
流
を

も
ち
、キ
ュ
ー
バ
か
ら
被
爆
者
証
言
会
へ
参

加
が
あ
っ
た
り
、核
兵
器
廃
絶
イ
ベ
ン
ト
を

共
催
し
た
り
同
じ
志
の
も
と
連
帯
し
て
き

ま
し
た
。ま
た
過
去
に
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク

ル
ー
ズ
で
20
回
近
く
ハ
バ
ナ
に
寄
港
し
、美
し

い
街
の
観
光
を
は
じ
め
国
民
に
無
料
で
提

供
さ
れ
る
教
育
、医
療
機
関
な
ど
の
見
学
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。キ
ュ
ー
バ
の
人
々
は
情
に

厚
く
親
切
で
、そ
う
し
た
ふ
れ
あ
い
も
ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
の
大
き
な
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
2
0
1
0
年
と
2
0
1
2
年
の
寄
港

時
に
、フ
ィ
デ
ル・カ
ス
ト
ロ
前
国
家
評
議
会
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N
G
O
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
は
こ
の
た
び
長
年
交
流
の
あ
る
キ
ュ
ー
バ
諸
国
民
友
好
協
会（
I
C
A
P
）か
ら
、同
協
会

60
周
年
に
あ
た
っ
て
、記
念
メ
ダ
ル
を
授
与
さ
れ
た
。キ
ュ
ー
バ
大
使
館
で
行
わ
れ
た
授
与
式
に
は
N
G
O
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
共
同
代
表
吉
岡
達
也
、ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
担
当
ア
ド
リ
ア
ン・ゴ
デ
ィ
ネ
ス
、松
村
真
澄
が
出
席
し
た
。

議
長
と
の
面
会
が
実
現
し
た
こ
と
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。私
は
カ
ス
ト
ロ
議
長
の
懐
の

深
さ
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
読
書

家
で
あ
り
知
識
も
豊
富
で
し
た
。特
に
核

軍
縮
、核
兵
器
廃
絶
を
願
い
、核
戦
争
を
起

こ
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
信
念
を
も
っ
て

い
る
リ
ー
ダ
ー
で
し
た
」と
語
る
。

5
月
18
日
に
行
わ
れ
た
授
与
式
で
は
ミ

ゲ
ル・ラ
ミ
レ
ス
駐
日
大
使
が
、ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
が
経
済
封
鎖
で
困
窮
す
る
キ
ュ
ー
バ
国
民

へ
連
帯
を
示
し
て
い
る
こ
と
に
謝
意
を
述
べ

た
後
、核
兵
器
禁
止
条
約
の
早
期
批
准
国

と
し
て
今
後
も
力
を
合
わ
せ
て
い
く
と
力

強
く
語
っ
た
。ま
た
吉
岡
共
同
代
表
は
、当

日
の
招
待
へ
の
御
礼
を
伝
え
、コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
キ
ュ
ー
バ
が
医
師
団
を
世
界
各
国
に
派

遣
し
た
こ
と
に
敬
意
を
表
し
、和
や
か
な
雰

囲
気
の
な
か
今
後
い
っ
そ
う
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
の
発
展
を
誓
い
合
っ
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、こ

こ
数
年
は
寄
港
で
き
て
い
な
い
が
、以
前
の

よ
う
に
現
地
で
交
流
で
き
る
日
が
早
く
戻

る
こ
と
を
願
っ
て
や
ま
な
い
。

援
団
体「
C
N
R
R
」と
協
働
し
、難
民

支
援
手
続
き
の
法
的
サ
ポ
ー
ト
や
通

訳
、受
入
先
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
向
け
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
担
っ
て
い
る
。が
ん
患

者
を
支
援
す
る「
Y
C
E
」と
の
協
働

で
は
緊
急
性
の
高
い
患
者
の
転
院
支

援
、患
者
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
実

施
。戦
争
が
長
引
い
て
も
、停
戦
に
な
っ

て
も
現
地
へ
は
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
で
あ
り
、現
地
へ
思
い
を
馳
せ
多

く
の
方
の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
。

モ
ー
リ
シ
ャ
ス
島
へ
移
送
し
た
。ま
た
、

モ
ー
リ
シ
ャ
ス
環
境
保
護
・
保
全
機
構

（
E
P
C
O
）と
の
協
働
事
業
を
開
始

し
、沿
岸
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
生
業
多
様
化

を
支
援
。漁
業
か
ら
農
業
、養
蜂
、カ
ニ

養
殖
な
ど
に
よ
る
収
入
源
の
確
保
に
務

め
た
。こ
う
し
た
取
り
組
み
は
昨
年
5

月
の
P
B
V
設
立
10
周
年
イ
ベ
ン
ト
で

状
況
報
告
を
行
つ
た
。今
年
5
月
に
現

地
を
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
訪
問
し
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
一
旦
終
了
と
な
る
。し
か
し
潜
在

的
ニ
ー
ズ
と
し
て
同
様
の
事
故
が
起
き

た
際
の
対
応
計
画
、現
地
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
構
築
な
ど
が
あ
り
、P
B
V
と
し
て

は
今
後
も
現
地
N
G
O
と
連
携
し
て
で

き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

PEACE BOAT

activities
●ピースボート活動●

授与式の後にミゲル大使と記念撮影。

無事に保護された絶滅危惧種
「モモイロバト」。

漁業や観光業以外の生業手段を習得するためのワークショップ
に多くの住民が参加。

友好の証として授与された記念メダル。

ウクライナ国内への食料品支援：ガソリン
代の高騰や道路事情の悪化が進む中、安
全・迅速・確実に物資を届けている。

キ
ュ
ー
バ
諸
国
民
友
好
協
会
よ
り
メ
ダ
ル
授
与

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援

現
地
は
今
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究所）を通じて、現地支援を行なっています
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夏にひんやり

神
秘
の
オ
ー
ロ
ラ

グ
ロ
ー
バ
ル
 ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
  2022 Sum

m
er　

2022年
7月
25日
発
行
　
編
集
発
行
人：井

上
 直
　
発
行
所：株

式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
グ
レ
イ
ス
 〒
169 -0075 東

京
都
新
宿
区
高
田
馬
場
1 -32 -13 -2F

　
T
E
L.03 -5287 -3081

老若男女にヨガは人気。体の深いところ
に作用する。

高いエクササイズ効果が期待できるノ
ルディックウォーキング。

体
も
頭
も
気
持
ち
良
く
目
覚
め
る

一日
の
始
ま
り

編集
後記

　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
の
朝
は
、水
平
線
か
ら

大
き
く
美
し
く
昇
っ
て
く
る
朝
日
の
訪
れ
か
ら
始

ま
る
。3
6
0
度
見
渡
す
限
り
の
大
海
原
に
囲

ま
れ
た
、非
常
に
清
々
し
く
気
持
ち
の
良
い
朝
。

デ
ッ
キ
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、専
門
講
師
に
よ
る

数
々
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
ク
で
歩
い
て
い
る
人
た
ち
。ヨ

ガ
で
心
身
を
整
え
て
い
る
人
た
ち
。優
雅
な
動
き

で
太
極
拳
に
取
り
組
む
人
た
ち
も
い
る
。乗
船
前

か
ら
続
け
て
い
る
場
合
も
あ
る
が
、む
し
ろ「
乗
船

後
に
新
し
い
習
慣
と
し
て
始
め
た
」と
い
う
ケ
ー

ス
の
方
が
多
い
。続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
、や
は
り

船
上
な
ら
で
は
の
爽
快
感
。今
日
の
は
じ
ま
り
を

太
陽
が
祝
っ
て
い
る
よ
う
な
デ
ッ
キ
に
は
、ち
ょ
っ

と
特
別
な
空
気
が
流
れ
て
い
る
よ
う
。体
も
頭
も

す
っ
き
り
目
覚
め
た
後
の
朝
食
は
ま
た
格
別
。

さ
あ
今
日
も
素
敵
な
一日
の
は
じ
ま
り
だ
。
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〝
ち
む
ぐ
く
る
〞沖
縄
の
言
葉
で「
心
に
宿
る
深
い

想
い
、真
心
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。今
年
、本
土

復
帰
50
年
を
迎
え
た
沖
縄
。そ
ん
な
沖
縄
の
対
蹠
地

（
た
い
せ
き
ち
）と
い
う
地
球
の
ち
ょ
う
ど
真
裏
に
位

置
す
る
の
は
、イ
グ
ア
ス
の
滝
が
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
の

パ
ラ
ナ
州
で
す
。実
は
こ
の
州
、沖
縄
や
日
本
の
ほ
か

に
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
強
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

1
8
9
6
年
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
入
植
が
始
ま
り
、

1
9
0
8
年
に
は
最
初
の
日
系
移
民
7
8
1
名（
う

ち
沖
縄
県
民
3
2
5
名
）を
乗
せ
た
笠
戸
丸
が
サ
ン

ト
ス
港
に
入
港
し
ま
す
。現
在
、同
州
の
内
陸
部
に
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
系
住
民
が
人
口
の
8
割
を
占
め
る
町
も

あ
り
、ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事
侵
攻
で
心
を
痛
め
て
い
る

人
が
ブ
ラ
ジ
ル
に
も
多
く
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
で
は
、笠
戸
丸
な
ど
の

移
民
船
と
同
じ
航
路
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
ア
フ
リ

カ
の
喜
望
峰
を
経
由
し
て
サ
ン
ト
ス
を
訪
れ
ま
す

が
、出
発
地
も
当
時
と
同
じ
く
神
戸
と
横
浜
で
す
。

そ
ん
な
2
つ
の
港
近
く
に
は
、移
民
の
歴
史
を
説
明・

展
示
し
て
い
る
資
料
館
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

沖
縄
で
は
戦
前
だ
け
で
も
7
万
人
を
超
え
る

人
々
が
海
を
渡
り
、想
像
を
絶
す
る
過
酷
な
状
況

を
生
き
抜
き
ま
す
。そ
の
後
、戦
後
焼
け
野
原
と

な
っ
た
沖
縄
に
い
ち
早
く
救
援
物
資
を
送
り
、苦
し

む
沖
縄
の
人
々
を
救
っ
て
き
た
の
は
、移
住
者
の
方
々

の〝
ち
む
ぐ
く
る
〞で
し
た
。

日
本
か
ら
最
初
の
移
民
船
が
出
航
し
て
1
0
0

年
以
上
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
が
、現
代
を
航
海
す

る
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
も
、時
を
こ
え
海
を
こ
え
て〝
ち
む

ぐ
く
る
〞を
ま
な
び
、は
ぐ
く
み
、と
ど
け
る
旅
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
N・I
）




