
出発前の準備や、乗船後にもお役立てください。

寄港日 寄港地 国名 入港予定 出港予定 現地通貨 準備通貨

1
土

ホノルル［オアフ島］ 米国
-

32℃ 24℃ ★ 米ドル 米ドル
日 -

2 火 マンサニージョ メキシコ 32℃ 25℃ ★★ メキシコ・ペソ 米ドル

3
金

プエルトケツァル グアテマラ
-

32℃ 22℃ ★★ ケツァル 米ドル
土 -

4 月 プンタレナス コスタリカ 27℃ 17℃ ★★ コスタリカ・コロン 米ドル

5
水

バルボア パナマ
-

30℃ 23℃ ★★★ バルボア 米ドル
木 - 早朝

6 土 オーチョリオス ジャマイカ 32℃ 23℃ ★ ジャマイカ・ドル 米ドル

7
火

マイアミ 米国
-

31℃ 25℃ ★ 米ドル 米ドル
水 -

8 土 ニューヨーク 米国 21℃ 14℃ ★ 米ドル 米ドル
9 木 モントリオール カナダ 16℃ 5℃ ★ カナダ・ドル カナダ・ドル
10 金 ケベック・シティ カナダ 13℃ 3℃ ★ カナダ・ドル カナダ・ドル

11
金

レイキャビク アイスランド
-

8℃ 4℃ ★ アイスランド・クローナ ユーロ 米ドル
土 -

12 火 スコットランド 12℃ 7℃ ★ イギリス・ポンド イギリス・ポンド

13
水

リバプール イギリス
-

12℃ 8℃ ★ イギリス・ポンド イギリス・ポンド
木 -

14 日 ボルドー フランス 早朝 深夜 17℃ 7℃ ★ ユーロ ユーロ
15 水 リスボン ポルトガル 19℃ 13℃ ★ ユーロ ユーロ
16 土 バルセロナ スペイン 19℃ 13℃ ★ ユーロ ユーロ

17
月

チビタベッキア イタリア
-

18℃ 9℃ ★ ユーロ ユーロ
火 -

18 金 ピレウス ギリシャ 19℃ 13℃ ★ ユーロ ユーロ
19 日 イスタンブール トルコ 16℃ 9℃ ★ トルコリラ ユーロ 米ドル

20
水

ポートサイド エジプト
-

24℃ 19℃ ★★ エジプト・ポンド 米ドル
木 - 早朝

21 月 コロンボ スリランカ 30℃ 23℃ ★ スリランカ・ルピー 米ドル
22 金 ランカウイ島 マレーシア 30℃ 23℃ ★ マレーシア・リンギット マレーシア・リンギット
23 日 シンガポール シンガポール 31℃ 24℃ ★ シンガポール・ドル シンガポール・ドル  ※1
24 金 厦門 中国 21℃ 14℃ ★★ 中国人民元 米ドル

裏面へ
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平均
最高気温

平均
最低気温

自由行動の
難易度

9月2日 10:00
9月3日 17:00
9月12日 9:00 21:00
9月15日 7:00
9月16日 22:00
9月18日 8:00 22:00
9月20日 10:00
9月21日
9月23日 9:00 22:00
9月26日 7:00
9月27日 14:00
9月30日 6:00 23:00
10月5日 7:00 21:00
10月6日 10:00 22:00
10月13日 6:00
10月14日 8:00
10月17日 グラスゴー［グリーノック］ 6:00 20:00
10月18日 12:00
10月19日 20:00
10月22日
10月25日 7:00 21:00
10月28日 7:00 23:00
10月30日 7:00
10月31日 23:00
11月3日 7:00 24:00
11月5日 6:00 22:00
11月8日 3:00
11月9日
11月20日 6:00 22:00
11月24日 7:00 22:00
11月26日 7:00 23:00
12月1日 7:00 23:00

※1  シンガポールの両替については、オプショナルツアーのご案内冊子P.159をご確認ください。

  ★      自由行動には便利な港です
  ★★    旅慣れた方なら自由行動も可能
 ★★★  自由行動はおすすめできません



●各寄港地の平均最高気温（℃）と平均最低気温（℃） Voyage115

お金の準備の
ポイント!

　 米ドル　　　　　　　　  55％
　ユーロ　　　　　　　　  22％
　イギリス・ポンド  　　　  9％
　カナダ・ドル　　　　　　 7％
　マレーシア・リンギット 3.5％
　シンガポール・ドル　　 3.5％

・小額紙幣で準備 → 20米ドル紙幣、20ユーロ紙幣以下が買い物に便利です。
・事前準備通貨→米ドル、ユーロ、イギリス・ポンド、カナダ・ドル、
　　　　　         マレーシア・リンギット、シンガポール・ドルは乗船前にご準備ください。
　　　　　　　　（船内では日本円から外貨への両替はおこなっておりません。）

55％
22％

9％

7%
3.5％

3.5％

厦
門
／
中
国

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
／
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

ラ
ン
カ
ウ
イ
島
／
マ
レ
ー
シ
ア

コ
ロ
ン
ボ
／
ス
リ
ラ
ン
カ

ポ
ー
ト
サ
イ
ド
／
エ
ジ
プ
ト

イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
／
ト
ル
コ

ピ
レ
ウ
ス
／
ギ
リ
シ
ャ

チ
ビ
タ
ベ
ッ
キ
ア
／
イ
タ
リ
ア

バ
ル
セ
ロ
ナ
／
ス
ペ
イ
ン

リ
ス
ボ
ン
／
ポ
ル
ト
ガ
ル

ボ
ル
ド
ー
／
フ
ラ
ン
ス
　

リ
バ
プ
ー
ル
／
イ
ギ
リ
ス

グ
リ
ー
ノ
ッ
ク
／
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

レ
イ
キ
ャ
ビ
ク
／
ア
イ
ス
ラ
ン
ド

ケ
ベ
ッ
ク
・
シ
テ
ィ
／
カ
ナ
ダ

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
／
カ
ナ
ダ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
／
米
国

マ
イ
ア
ミ
／
米
国

オ
ー
チ
ョ
リ
オ
ス
／
ジ
ャ
マ
イ
カ

バ
ル
ボ
ア
／
パ
ナ
マ

プ
ン
タ
レ
ナ
ス
／
コ
ス
タ
リ
カ

プ
エ
ル
ト
ケ
ツ
ァ
ル
／
グ
ア
テ
マ
ラ

マ
ン
サ
ニ
ー
ジ
ョ
／
メ
キ
シ
コ

ホ
ノ
ル
ル
／
米
国

平均
最高気温

平均
最低気温

～お持ちになる通貨の割合の目安～
※オプショナルツアーや自由行動など、寄港地での過ごし方にもよります。 

気温の変化にも対応できるよう重ね着で温度調節できる服装がおすすめです。
 ・日差しの強い地域 → 帽子、サングラス、日焼け止め
 ・寄港地での雨 → 携帯用レインコート、折りたたみ傘

服装の
ポイント!


